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บทน า 

          ประเทศไทยเป็นดินแดนที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืช

พรรณธรรมชาติที่มีคุณค่า หนึง่ในสมบัติล้้าค่าที่ซ่อนอยู่ใน

ป่าหรือแม้แต่ในครัวเรือนของเราคือ “สมุนไพรไทย” ซึ่งถกู

ใช้มาอย่างยาวนานตั้งแต่สมัยโบราณ ไม่ว่าจะเพื่อบ้ารุง

ร่างกาย รกัษาโรค หรือแม้แต่ใช้ในการดูแลจิตใจ 

         หลายคนอาจเคยมองวา่สมุนไพรไทยเป็นเพียง

ทางเลือกเสริม หรือเป็นเรื่องไกลตัว แต่ความจริงแล้ว

สมุนไพรมีบทบาทอย่างมากต่อสุขภาพ และหลายชนิดก็

ได้รับการยอมรบัจากวงการแพทย์แผนปัจจุบัน มีงานวิจัย

สนับสนุนถึงสรรพคุณอันน่าทึ่งของพืชธรรมชาติเหล่านี้ 

        อีบุ๊คเล่มนี้จึงถูกเขียนขึ้นเพื่อเปิดมุมมองใหม่ ๆ ให้

คุณได้รู้จักกับสมุนไพรไทยในแง่มุมที่อาจไม่เคยรู้มาก่อน 
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ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ซ่อนเร้น วิธีใช้ที่ถูกต้อง ไปจนถึงการ

น้ามาใช้ในชีวิตประจ้าวันอย่างปลอดภัยและเห็นผล 

         ไม่ว่าคุณจะเป็นคนรักสุขภาพ นักเรยีนแพทย์แผน

ไทย หรือเพียงผู้สนใจเริ่มต้นดูแลตัวเองด้วยวธิีธรรมชาติ 

หนังสือเล่มนี้จะเป็นเพื่อนรว่มทางที่ดีในการเรียนรู้และ

เข้าใจพลังของสมุนไพรไทยอย่างลึกซึ้ง 

         เตรียมตัวให้พร้อม แล้วไปค้นพบโลกแห่งสมุนไพร

ไทยที่คุณอาจไม่เคยรู้มาก่อนกนัครับ 
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