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บทน า 

            ตับคืออวัยวะส ำคัญที่ท ำหน้ำที่ขจดัสำรพิษและ

รักษำสมดุลร่ำงกำย หำกตับท ำงำนหนักเกินไปอำจน ำไปสู่

ปัญหำสุขภำพมำกมำย อีบุ๊คเลม่นี้จะพำคุณเรยีนรู้วิธีล้ำงพิษ

ตับอย่ำงปลอดภัยด้วยแนวทำงธรรมชำติ เพื่อกำรฟื้นฟู

สุขภำพแบบยั่งยืน 

  


