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นายู่แพที่ยู่์ปรื่ะเสิรื่ิฐ ผลิตผลก่ารื่พิมพ์ ชื่วนค่ยู่
“โตขึ้้�นแล้วจะรื่่้เองแหละ” เป�นประโยคที่เด็กๆ ได�ยินบ�อย นําไปสู�คําถามถัดไปคือแล�วเมื่อไรจะโต เมื่อไร

จะรู�ว�าโตแล�ว และถ�าโตแล�วจะได�รู�เร��องที่ถามวันนี้แน�หร�อ  

 หนังสือเล�มน้ีจะว�าอ�านเอาขําก็ได� แต�จะอ�านเอาปรัชญาก็ได�เหมือนกัน ยกตัวอย�าง “ถ้้าโตขึ้้�นแล้ว ฉัันที่่�

ตัวเล็ก่ๆ ก่่อนหน้านั�นไปอยู่่่ที่่�ไหนล่ะ” น่ีไม�ใช�ประโยคธรรมดาๆ อลิซในแดนมหัศจรรย� ของลูว�อิส คาร�รอลล�

เคยพูดประโยคคล�ายๆแบบน้ีมาตั�งแต�เมื่อกว�าร�อยห�าสิบป�ก�อนว�า “I can't go back to yesterday, because

I was a different person then. ฉันไม�สามารถกลับไปเมื่อวานนี้ได�หรอก เพราะว�าตอนนีฉ้ันเป�นอีกคนหนึ�งแล�ว”

ความหมายกค็อืฉนัในวนัน้ีจะไม�ใช�ฉนัในวนัข�างหน�า ดังนั�นคําถามทีเ่ราอยากรู�ในวนัน้ีจงึไม�น�าสนใจในวนัหน�า

 ลองอีกตัวอย�างหนึ�ง “ถ้้าฉัันโตขึ้้�นแล้วจะม่รื่่ปรื่่างหน้าตาเป็นอยู่่างไรื่นะ” น่ีก็เป�นปรัชญาอีกเหมือนกัน

เพราะในความเป�นจร�งเราจะหน�าตาเป�นอย�างไรข้ึนกับใครเป�นผู�มอง เมื่อคนเราอายุมากข้ึน พี่น�องท่ีเติบโตมา

พร�อมกับเรามักเห็นเราเป�นแบบเดิม ในขณะที่คนอายุน�อยมักเห็นความชราของเราชัดเจนกว�า ดังนั�นฉันย�อมไม�มีทาง

รู�ได�เลยว�าแล�วรูปร�างหน�าตาของฉันจะเป�นอย�างไร  

 ลองอีกตัวอย�างหนึ�ง “ก่ารื่เป็นผ่้ใหญ่น่�เรื่�ยู่ก่ว่าโตขึ้้�นหรื่่อยู่ัง บางที่่ก่็รื่่้ส้ิก่ว่าผ้่ใหญ่ที่ำาตัวเป็นเด็้ก่ก่ว่าฉััน

เสิ่ยู่อ่ก่” ใช�เลย

อ่านอยู่่างไรื่ให้สิน่ก่
• ชื่วนค่ยู่จาก่ปก่ เด็กๆ คิดว�าการเติบโต

คืออะไรกันนะ เด็กๆ เติบโตบ�างหร�อยัง

 • ผ้่ใหญ่ควรื่อ่านก่่อนอ�านพร�อมเด็กๆ จะได�

เห็นว�ามีอะไรสนุกๆ ซ�อนอยู�และกระตุ�นให�เด็กๆ

ค�นพบสิ�งที่ซ�อนอยู�ในนิทานได�ด�วย

 • รื่ะหว่ างอ่ านชวนเ ด็กๆ ตอบคําถาม

ที่สตางค�ถามไปด�วยกัน ให�เด็กๆ มีส�วนร�วมและ

ฝ�กแสดงความคิดเห็นของตนเอง

เล่มน่�ด่้อยู่่างไรื่
 เม่�อฉันัโตขึ้้�นจะเป็นอยู่่างไรื่นะ ช�วยพฒันาเด็ก

ในด�านต�างๆอย�างเป�นองค�รวม ได�แก�

 • ด้้านร่ื่างก่ายู่ รู�จกัและสงัเกตการเปลีย่นแปลง

ทางร�างกายของตนเอง

 • ด้้านสิติปัญญา ฝ�กกระบวนการคิด การ

หาคําตอบ การตั�งคําถามที่สงสัย และการแสดง

ความคิดเห็น

 • ด้้านอารื่มณ์ สร�างสภาพแวดล�อมที่เอื้อให�

เด็กๆ ถ�ายทอดความรู�สึกผ�านการบอกเล�า
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ทำำไมต้้องโตก่่อนถึึงจะรู้้�นะ Why do I have to grow 

up to find out?

Wu Yiting
เรื่่�องและภาพ
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ก่ารื่โตขึ้้�นค่ออะไรื่นะ

ก่ารื่โตขึ้้�นค่อส่ิงขึ้้�นหรื่่อเปล่า

What is ‘growing up’?

Is it getting taller?
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จาก่นัก่เขึ้่ยู่น
หวังว่าเด็้ก่ๆ ที่่ก่คนจะเติบโตในแบบที่่�ตัวเองอยู่าก่เป็น…
โด้ยู่ Wu Yiting (吴宜庭)

ตอนที่ฉันยังเป�นเด็ก ฉันจินตนาการเกี่ยวกับการเติบโตว�าจะกลายเป�นคนที่สูงและเก�ง ได�กินอาหารทั�วโลก เดินทางไปสถานที่

ไกลๆ ได� ฉันเป�นเจ�าของร�านหนังสือการ�ตูน ได�อ�านหนังสือในร�านตัวเองทุกวัน ฉันกลายเป�นนักวาดที่ยอดเยี่ยมและวาดการ�ตูน

แสนสนุกมากมาย หร�อฉันอาจจะได�เป�นสัตวแพทย�ที่มีเพื่อนสัตว�ต�างๆ จินตนาการไม�มีที่สิ�นสุดเหล�านั�นกลับกลายเป�นความว�างเปล�า 

เพราะมัวคาดหวังในสิ�งที่ไม�รู � จึงปล�อยให�จินตนาการโลดแล�นต�อไป คิดว�าทําอะไรก็ได�และไม�มีป�ญหาอะไร โตขึ้นจึงได�รู �ว�าบางเร� �อง

จะกลายเป�นจร�งได� แต�บางเร��องกลับเปลี่ยนแปลงไป "ก่ารื่เติบโต" ไม�เหมือนที่จินตนาการไว�เลย

 ระหว�างการเติบโตนั�นอาจได�เจอเร��องที่มีความสุขมากมาย แต�ก็อาจพบเจอเร��องที่ไม�มีความสุขเช�นกัน ร�างกายจะสูงและโตข้ึน

แต�อาจจะไปชนเข�ากับสิ�งของ ได�พบเจอผู�คนหลากหลาย แต�ก็อาจจะถูกคนอื่นทําร�าย ได�เร�ยนรู�เร��องต�างๆ มากมาย แต�จะเข�าใจข�อจํากัด

ของตนเอง บางครั�งอาจจะหกล�มบาดเจ็บจนสะสมกลายเป�นรอยแผลเป�น และบางครั�งอาจจะเจอกับเร��องเศร�าหร�อสิ�งที่ทําให�หวาดกลัวได�

 ถึงอย�างนั�นฉันก็ยังหวังว�าเด็กๆ จะโอบกอดความหวังและความกล�าหาญเอาไว� เหมือนกับดวงดาวที่เปล�งประกาย

ส�องแสงไปยังสิ�งที่ตัวเองหวาดกลัว ลองดูสิว�าเบ้ืองหลังความน�ากลัวนั�นมีอะไรซ�อนอยู� เมื่อมองเห็นได�ชัดก็จะรู�ว�าไม�ได�

น�ากลัวอย�างที่คิด และยังสามารถมองเห็นเส�นทางและทางออกไปสู�อนาคต ค�อยๆ เติบโตในเส�นทางที่ได�สํารวจ

และในทุกๆ หนทางที่พบเจอ

                ขออวยพรให�เด็กๆ ทุกคนเติบโตในแบบที่ตัวเองอยากเป�น
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