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คุ ย กั บ

B l o o m

	 ชีวติเรามีท้ังสุขทุกข์ปะปนกันเป็นเรื่องธรรมดา    เป็นไป 

ไม่ได้หรอกว่าเราจะใช้ชีวติอย่างสุขใจได้ตลอดเวลา แต่ถึง 

อย่างน้ัน  เราก็ไม่ควรปล่อยให้ความทุกข์กัดกินจิตใจจนหัวใจ 

ไม่เหลือพื้นที่ที่จะโอบรับความสุขเล็ก ๆ  ซึ่งเกิดขึ้นได้เสมอ

	 ธรรมชาติสรรค์สร้างขึ้นมาเพื่อมอบความงามให้เรา 

เมียงมอง  ผู้คนดี  ๆ  หลั่งไหลเข้ามาเพื่อมอบเสียงหัวเราะ  

ความหว่งใย และการใส่ใจดแูล  มีงานศลิปะมากมาย ไมว่า่จะ 

บทเพลง ภาพวาด และงานเขียนท่ีรังสรรค์ขึ้นมาเพื่อสร้าง 

รอยยิม้ พรอ้มทัง้ชบุชูหวัใจในวันท่ีเราอ่อนแรง หรอืแมแ้ต่ปัญหา 

ความท้าทาย ช่วงเวลาเศร้าโศก ทุกข์ร้อน ก็อาจเกิดขึ้นมา 

เพื่อให้เราได้รู้ว่า “ความสุข” คืออะไรตัว
อย
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	 หากเธอกำ�ลังรู้สึกว่าชีวิตช่างไร้สุขหรือกำ�ลังพยายาม 

ไล่ล่าหาความสุขอยู่  อย่าเพ่ิงท้อแท้และหมดหวังเลย  ลอง

มองไปท่ีรอบตัวเธอดูก่อน หรือจะหลับตานึกถึงช่วงเวลาดี ๆ   

ในชีวิตก็ได้   จำ�ได้ไหมว่ามีความน่ารัก  อ่อนโยน อบอุ่น สดใส 

แฝงตัวอยู่มากมายในความทรงจำ�เลยละ

	 ภาพวาดและข้อความในหนังสือเล่มนี้อ่ิมเอมไปด้วย

ความสขุใจในวนัอนัแสนราบเรยีบ ซึง่บอกเลา่ผา่นฤดกูาลตา่ง ๆ   

สิ่งของที่สะกิดเรื่องราวใจฟู  นิทานวัยเด็ก  รวมถึงอะไรก็ตาม 

ที่เป็นรูป รส กลิ่น  เสียง และสัมผัสแห่งความสุข

ความสุขของเธอคือสิ่งสำ�คัญที่สุด

ขอให้เธอพบกับความสุขนั้นทุก ๆ  วันเลยนะ
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เรื่องราวในหนังสือเล่มนี้

ถ่ายทอดจากความรู้สึกของฉันในทุกช่วงเวลาที่ใจเต้นรัว
แต่งแต้มลงบนหน้ากระดาษทีละแผ่น
อากาศเย็นสดช่ืนของเช้าฤดูหนาว
สายฝนชุ่มฉ่ําที่ตกลงมาในฤดูร้อน
คํ่าคืนก่อนวันออกเดินทางไปทริปที่เฝ้ารอมานาน
ฉันหวังว่าผู้อ่านจะสัมผัสได้ถึงความอบอุ่นหัวใจในวันที่เหนื่อยล้า
ไม่ว่าคุณจะเปิดหนังสือเล่มนี้ไปหน้าใดก็ตาม
ส่วนฉันในวันนี้ยังคงวาดภาพอยู่ที่ โต๊ะทำ�งาน 
มีแมวตัวน้อยอิงแอบแนบชิดอยู่ใกล้ ๆ

– Sullin
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ระหว่างทางกลับบ้าน

ฉันเดินผ่านถนนเส้นหนึ่ง

ขณะที่ดวงไฟแต่ละดวงค่อย ๆ  สว่างขึ้น

ใจของฉันจดจ่อรอคอยมื้อเย็นวันนี้

ถนนยามดวงอาทิตย์
คล้อยต่ำ�
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เวลาท่ีผ่านไปอย่างเนิบช้า

ฉันนั่งอยู่ตรงมุมห้อง

บรรยากาศอบอุ่นสบายและเงียบสงบ

ฉันอ่านหนังสือที่อยากอ่านมานาน

นี่คือช่วงเวลาแห่งอิสระ
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ท่ามกลางทุ่งหญ้า

เมื่อรู้สึกเบื่อหน่ายกับสิ่งที่ทำ�อยู่

ลองจินตนาการถึงสายลมพัดผ่าน

ขณะกำ�ลังนั่งอยู่ท่ามกลางทุ่งหญ้า
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