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คำำ�ว่่า  “Maktub”  เป็็นภาษาอาหรัับที่่�แปลว่่า  “มัันถููกเขีียนไว้้แล้้ว” 

สะท้้อนความเชื่่�อว่่าทุกุสิ่่�งในชีีวิิตล้้วนมีีเหตุแุละผล ไม่่ใช่่เรื่่�องบังัเอิิญ แต่่เป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของเส้้นทางที่่�เราทุกคนต้้องเดิินตาม  เส้้นทางนั้้�นอาจจะท้้าทาย

หรืือไม่่เป็็นไปตามที่่�คาดหวััง ทว่่าทุกการเดิินทางล้้วนมีีเหตุุผลของมััน

ด้้วยเหตุุนี้้� หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงสะท้้อนถึึงความเชื่่�อในโชคชะตาและการ

ยอมรัับส่ิ่�งที่่�เกิิดขึ้้�น แม้้เราจะควบคุุมทุกสิ่่�งในชีีวิิตไม่่ได้้ แต่่เราเปิิดใจรัับ 

สิ่่�งใหม่่ๆ ที่่�เข้้ามาในเส้้นทางของเราด้้วยความเข้้าใจและพร้้อมเรีียนรู้้�ได้้

Maktub มัักทููบ ลิิขิิตไว้้ ณ ปลายฝััน คืือผลงานอัันทรงคุุณค่่าของ 

เปาโล คูเอลญููที่่�รวบรวมเร่ื่�องเล่่าสั้้�นๆ เปี่่�ยมด้้วยปััญญา และเป็็นกระจก

สะท้้อนจิิตวิิญญาณที่่�จะพาผู้้�อ่านไปสู่่�การค้นหาความหมายและเป้้าหมาย

ของชีีวิิตโดยไม่่ได้้ให้้คำำ�ตอบสำำ�เร็็จรููป  เม่ื่�อใดที่่�คุุณหลงทางหรืือรู้้�สึึกท้้อแท้้

ท่่ามกลางโลกอัันวุ่่�นวาย เราขอชัักชวนให้้คุุณหยิิบหนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้วนั่่�งลง 

ในมุุมสงบ ไม่่ว่่าคุณจะต้้องการแค่่หยุดุพักัในวัันอ่่อนล้้า อยากทบทวนตนเอง 

มองหาแรงบัันดาลใจ หรืือโหยหาความสงบในจิิตใจก็็ตาม เพราะหนัังสืือ

เล่่มนี้้�เขีียนไว้้เพื่่�อคุุณ

ด้ว้ยความปรารถนาดีี

นานมีีบุ๊๊�คส์์ 

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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โอ พระแม่่มารีีย์์ผู้้�ปฏิิสนธิินิิรมล  

โปรดสวดภาวนาเพื่่�อลููกทั้้�งหลาย 

ที่่�มาขอพึ่่�งท่่านด้้วยเทอญ...

อาเมน
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แด่่ญา ชีีกา ปาตรีีเซีีย กาเซ เอดิิญญูู

และอััลซีีนูู เลย์์ตีี เนตูู
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ข้้าแต่พ่ระบิดิาผู้้�เป็็นเจ้า้แห่ง่สวรรค์แ์ละแผ่น่ดิิน  

ข้้าขอขอบพระคุุณที่่�พระองค์์ทรงซ่่อนสิ่่�งเหล่่านี้้� 

จากคนฉลาดและผู้้�รู้้� และทรงเปิิดเผยแก่ ่

บรรดาเด็็กน้้อย

ลููกา 10:21 

พระคััมภีีร์์ฉบัับคิิงเจมส์
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ก่อนเราจะเริ่มต้น

มักัทูบูไม่่ใช่่หนัังสืือให้้คำำ�แนะนำำ� แต่่เป็็นหนังัสืือแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์

เนื้้�อหาส่วนใหญ่่ประกอบด้้วยคำำ�สอนจากอาจารย์ของผมตลอดระยะ 

เวลาสิิบเอ็็ดปีีที่่�เรารู้้�จัักกััน  เรื่่�องราวอื่่�นๆ เป็็นเรื่่�องราวที่่�ได้้จากมิิตรสหาย 

หรืือผู้้�คนที่่�ผมพบเพีียงครั้้�งเดีียว แต่่กลัับทิ้้�งสารที่่�ไม่่อาจลืืมเลืือนไว้้ให้้ผม 

ท้้ายที่่�สุุดเป็็นเร่ื่�องราวในหนัังสืือท่ี่�ผมเคยอ่่าน และเร่ื่�องราวที่่�เป็็นมรดกทาง 

จิิตวิิญญาณของมวลมนุษุยชาติิดังัท่ี่�บาทหลวงแอนโทนีี เดอ เมลโล จากนิิกาย 

เยซููอิิตกล่่าวไว้้

มักัทูบูเกิิดจากอัลัซีีนู ูเลย์์ตีี เนตูู ซึ่�งขณะนั้้�นเป็็นบรรณาธิกิารของนิิตยสาร 

ภาพสีีที่่�แจกคู่่�กัับหนัังสืือพิิมพ์์ โฟลยาเดเซาเปาลูู (Folha de Sao Paulo)

โทรศััพท์์มาคุย  ตอนนั้้�นผมอยู่่�ท่ี่�สหรััฐอเมริิกา และผมตอบรัับข้้อเสนอของเขา 

ว่่าจะเขีียนคอลััมน์์รายวัันโดยที่่�ยัังไม่่รู้้�แน่่ชััดว่่าจะเขีียนอะไร แต่่ผมเห็็นว่่า 

ความท้าทายนี้้�น่่าตื่่�นเต้้นจึึงตััดสิินใจเดิินหน้้า  อย่่าลืืมว่่า การใช้้ชีีวิิตหมายถึึง 

การยอมเสี่่�ยง
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พอผมตระหนัักได้้ว่่างานนี้้�ต้้องทุ่่�มเทมากแค่่ไหน ผมต้้องบอกเลย 

ว่่าเกืือบจะวางมืือเพราะต้้องเดินิทางไปต่างประเทศเพื่่�อโปรโมตหนังัสืือบ่่อยๆ 

การเขียีนคอลัมัน์รายวัันจึึงกลายเป็็นความทุกุข์์ยากอย่่างแท้้จริิง แต่่สัญัญาณ 

ทุกุอย่่างบอกให้้ผมเดินิหน้้าต่อไป ไม่่ว่่าจะเป็็นจดหมายจากผู้้�อ่าน คำำ�วิิจารณ์ 

จากเพื่่�อน และใครบางคนท่ี่�อวดบทความที่่�เธอตััดจากนิิตยสารมาเก็็บไว้้

ในกระเป๋๋าสตางค์์ให้้ผมดูู

ผมค่อยๆ เรีียนรู้้�ที่่�จะเขีียนอย่่างเป็็นกลางและตรงประเด็็นมากขึ้้�น 

ผมต้องอ่่านทวนหลายรอบซึ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�ผมเคยเลี่่�ยงเสมอ  แต่่การได้้กลับัมา 

อ่่านเรื่่�องราวเหล่่านี้้�อีีกครั้้�งทำำ�ให้้ผมมีีความสุุขเปี่่�ยมล้้น

ผมเริ่่�มใส่่ใจคำำ�พูดูของอาจารย์มากขึ้้�น  มองทุกุอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นรอบตัวั 

ว่่าเป็็นอีีกเหตุผุลหนึ่่�งในการเขียีนมักัทูบู และพบว่่าทั้้�งหมดมีีคุณุค่่ามากเสีียจน 

ทุุกวัันนี้้�ผมซาบซึ้้�งใจที่่�ได้้ทำำ�ภารกิิจประจำำ�วัันชิ้้�นนี้้�

ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ผมได้้เลืือกเร่ื่�องราวที่่�ตีีพิิมพ์ใน โฟลยาเดเซาเปาลูู  

ระหว่่างวัันที่่� 10 มิิถุนายน 1993 ถึึงวัันที่่� 11 มิิถุนายน 1994  เร่ื่�องอ่ื่�นๆ 

ตีีพิิมพ์ใน Warrior of the Light  ทั้้�ง มัักทููบ และ Warrior of the Light 

ล้้วนอ่่านคู่่�กัับ ขุุมทรััพย์์สุุดปลายฝััน (The Alchemist) ได้้

บาทหลวงแอนโทนีี เดอ เมลโล กล่่าวถึึงบทบาทของผู้้�เขีียนไว้้ในคำำ�นำำ� 

หนัังสืือรวมเรื่่�องสั้้�นเล่่มหนึ่่�งของเขาว่่า  “หน้้าที่่�ของเขาเป็็นเพีียงผู้้�ทอและ

ผู้้�ย้้อม เขาไม่่ขอรัับคำำ�ชมใดๆ สำำ�หรัับฝ้้ายและเส้้นด้้าย”

ผมก็็เช่่นกััน

เปาโล คููเอลญูู
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นักเดินทางนั่งอยู่กลางชนบทและมองไปยังบ้านหลังน้อยตรงหน้า  

เขาเคยมาที่นี่กับเพื่อนๆ แต่สิ่งเดียวที่สังเกตในตอนน้ันคือความคล้ายคลึง 

กันระหว่างสไตล์บ้านหลังนั้นกับสไตล์ของสถาปนิกชาวกาตาลันคนหนึ่ง 

ที่เคยมีชีวิตอยู่เมื่อนานมาแล้วและไม่เคยย่างกรายมาที่นี่เลย

บ้านหลังน้ันสร้างขึ้นจากเศษวัสดุทิ้งแล้วทงหมด  ต้ังอยู่ใกล้เมืองท่า 

กาบูฟรีอู ในรัฐรีโอเดจาเนโร  ในปี 1899 กาเบรียวเจ้าของบ้านหลังนั้น 

ฝันว่ามีทตสวรรคบอกเขาวา  “สร้างบ้านจากเศษวัสดุสิ”  กาเบรียวจึงเริ่มเก็บ 

รวบรวมเศษกระเบื้อง จาน เครื่องตกแต่ง และกระถาง  “เศษซากทุกชิ้น 

รังสรรคสิ่งที่สวยงาม”  กาเบรียวพูดถึงงานของเขา  ในช่วงสี่สิบปีแรกชาวบ้าน 

คิดวาเขาบ้า  แต่เมื่อเริ่มมีนักท่องเที่ยวพบบ้านหลังน้ันและเริ่มพาเพื่อนฝูง

มาเยือน กาเบรียวก็กลายเป็นอัจฉริยะ  ในไม่ช้าความแปลกใหม่ก็เลือนไป 

ชื่อของกาเบรียวค่อยๆ จางหาย แต่เขายังคงสร้างบ้านของเขาต่อไป  เมื่อ

ประกอบเศษแก้วชิ้นสุดทายเข้าที่แล้วเขาก็เสียชีวิตเมื่ออายุได้เก้าสิบสามปี

นักเดินทางจุดบุหรี่แล้วพ่นควันเงียบๆ  วันนี้เขาไม่ได้คิดถึงความ

คล้ายคลึงระหว่างบ้านของกาเบรียวกับสถาปัตยกรรมของอันโตนี เกาดี  

เขามองชิ้นส่วนเหล่าน้ันพลางครนคิดถึงการดำ�รงอยู่ของตัวเอง มนประกอบขึ้น 

จากเศษซากของทุกสิ่งที่เคยเกิดขึ้นกับเขาซึ่งไม่ต่างอะไรจากทุกคน แต่ ณ 
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จุดจุดหนึ่งเศษซากเหล่านั้นก็เริ่มเป็นรูปเป็นร่างขึ้นมา

นักเดินทางระลึกถึงชีวิตที่ผ่านมาของเขาเล็กน้อยขณะอ่านเอกสาร

ในมือ  สิ่งเหล่านี้ก็เป็นชิ้นส่วนชีวิตของเขาเช่นกัน เป็นประสบการณ์ชีวิตที่ 

ผ่านมา บทความอันน่าจดจำ�จากหนังสือหลายเล่ม คำ�สอนของอาจารย์ 

เรื่องราวที่เพื่อนฝูงหรือคนอื่นๆ เล่าให้ฟัง รวมทงการหวนนึกถึงยุคสมัย

ของเขาและความฝนของคนรุ่นเดียวกัน

เขาพยายามจัดระเบียบเอกสารเหล่านี้ตามลำ�ดับเพื่อจะได้เข้าใจ 

สถาปตยกรรมทางจิตวิญญาณของตนเอง เช่นเดียวกับชายผู้ฝันถึงทูตสวรรค 

แล้วลงมือสร้างบ้านหลังที่นักเดินทางน่ังมองอยู่ตอนนี้  นักเดินทางจำ�ได้ว่า 

สมัยยังเด็กเขาเคยอ่านหนังสือที่เขียนโดยมัลบา ตาฮัน ชื่อเรื่องมักทูบ!  

แล้วเขาก็คิดว่า 

“บางทีฉันน่าจะทำ�แบบเดียวกัน”

ตัว
อย
่าง
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อาจารย์กล่าววา 

ยามที่เรารสึกว่าถึงเวลาเปลี่ยนแปลงแล้ว เราจะเริ่มย้อนดูภาพความ 

ล้มเหลวทั้งหมดที่ผา่นมาจนถึงตอนนั้นโดยไม่รู้ตวั

แน่นอนว่าเมื่อเราอายุมากขึ้น เราก็จะยิ่งเจอช่วงเวลายากลำ�บาก

มากขึ้น  แต่ในขณะเดียวกันประสบการณ์จะมอบวิธีเอาชนะความพ่ายแพ้ 

เหล่าน้ันแก่เราและค้นพบหนทางที่จะทำ�ให้เราเดินต่อไปได้  เราต้องบันทึก 

เรื่องนี้ไว้ในภาพความทรงจำ�ของเราด้วย

ถ้าเรามวแต่ดูภาพความล้มเหลว เราจะชะงักงันและทำ�อะไรไม่ได้  

ถ้าเราเฝ้าดูแต่ภาพความสำ�เร็จ เราจะหลงคิดว่าตัวเองฉลาดกว่าความ 

เป็นจริงมาก

เราจำ�เป็นต้องมีภาพความทรงจำ�ท้ังสองแบบ
ตัว
อย
่าง
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ลองนึกภาพหนอนผีเสื้อสิ มนใช้ชีวิตส่วนใหญ่บนพื้นดิน เฝ้าแหงน 

มองฝูงนกด้วยความคับแค้นในโชคชะตาและรูปลักษณ์ของตน  “ฉันเป็น

สัตว์ที่น่ารังเกียจที่สุด”  มันคิด  “อัปลักษณ์ น่าขยะแขยง และถูกสาปให้

ต้องคลานไปท่วพื้นดิน”

อยู่มาวนหนึ่งธรรมชาติเรียกร้องให้มันสร้างรังไหมขึ้นมา  หนอนผีเสื้อ 

ตกใจยิ่งนัก มนไม่เคยสร้างรังไหมมาก่อน มนจึงทึกทักว่ามนกำ�ลังจะสร้าง

หลุมฝังศพให้ตัวเองและเตรียมตัวตาย และด้วยความที่ยังโกรธแค้นชีวิต

จนถึงบัดนี้ มันจึงโอดครวญต่อพระเจ้าอีกครั้งว่า 

“ในเวลาที่ข้าเพิ่งจะยอมรับตัวตนได้ พระองค์ก็มาพรากสิ่งเล็กน้อย 

ที่ข้ามีไป”

หนอนผีเสื้อเก็บตัวอยู่ในรังไหมและรอคอยความตายด้วยความ 

สิ้นหวัง

แต่่สองสามวัันต่่อมาหนอนผีีเสื้้�อพบว่่ามัันได้้แปรสภาพเป็็นผีีเสื้้�อ 

แสนสวยท่ี่�โบยบิินไปในอากาศได้้ และกลายเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของมนุุษย์์  มััน

ประหลาดใจกัับทิิศทางที่่�ชีีวิิตพามัันมาและแผนการของพระเจ้้า

ตัว
อย
่าง
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คนแปลกหน้าคนหนึ่งไปหาทานอธิการประจำ�อารามแห่งเซทิส

“ลูกอยากมีชีวิตที่ดีขึ้น”  เขาพูด  “แต่ลูกไม่อาจหยุดคิดถึงสิ่งชั่วรายได้”

ท่านอธิการสังเกตเห็นว่าข้างนอกมีลมพัดแรงมาก จึงกล่าวกับคน 

แปลกหน้าว่า 

“ในนี้ร้อนมาก ลูกช่วยคว้าลมข้างนอกแล้วนำ�มันเข้ามาทำ�ให้ห้องนี้ 

เย็นลงได้ไหม”

“เป็นไปไม่ได้หรอกครับ”  คนแปลกหน้าตอบ

“เช่นนั้นก็เป็นไปไม่ได้ที่จะเลิกคิดถึงสิ่งที่อาจทำ�ให้พระเจ้าไม่พอ 

พระทัย”  ท่านอธิการพูด  “แต่ถ้าลูกปฏิเสธสิ่งยั่วยวนใจได้ พวกมันก็จะ 

ไม่สร้างปัญหาอะไรให้ลูก”ตัว
อย
่าง
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อาจารย์กล่าวว่า

เมื่อใดก็ตามที่ต้องตัดสินใจ จงตัดสินใจไปเลยแล้วยอมรบผลที่ตามมา  

เธอไม่อาจรู้ล่วงหน้าได้ว่าผลที่ตามมาคืออะไร

ศาสตร์แห่งการพยากรณ์มีไว้เพื่อให้คำ�แนะนำ�แก่มวลมนุษย์ ไม่ใช่ 

เพื่อทำ�นายอนาคต  การพยากรณ์เป็นที่ปรึกษาอันยอดเยี่ยม แต่เป็นนักทำ�นาย 

ที่ยอดแย่

ในคำ�อธิษฐานที่พระเยซูสอนพวกเรา พระองค์ตรัสว่า  “ขอให้เป็นไป 

ตามพระประสงค์ของพระองค์”  เมื่อใดก็ตามที่พระประสงค์นำ�ปัญหามาให้เรา  

มันจะนำ�ทางแก้มาดวยเสมอ

ถ้าศาสตร์ของการพยากรณ์หย่ังรู้อนาคตได้จริง นักพยากรณ์คงร่ำ�รวย  

แต่งงาน และมีความสขุกันทุกคนแล้ว
ตัว
อย
่าง
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ศิษย์ไปหาอาจารย์ของเขา

“ผมแสวงหาการรแจ้งมาหลายปีแล้ว”  เขาพูด  “เวลานี้ผมรสึกว่าผม

ใกล้จะเข้าถึงมันแล้ว แต่ผมอยากรู้ว่าขนตอนต่อไปของผมควรจะเป็นอะไร”

“เธอทำ�มาหากินอะไร”  อาจารย์ถาม

“ผมยังไม่เคยต้องทำ�มาหากินเอง เพราะพ่อแม่คอยเลี้ยงดูผมเสมอ 

แต่นั่นเป็นเพียงรายละเอียดอันน้อยนิด”

“ข้ันตอนต่อไปของเธอคือมองดูดวงอาทิตย์เป็นเวลาครึ่งนาที”

อาจารย์ตอบ

ศิษย์ทำ�ตาม

เมื่อทำ�ตามที่อาจารย์บอกเรียบร้อยแล้ว อาจารย์ก็ขอให้เขาบรรยาย 

ทิวทัศน์ชนบทรอบตวั

“ผมมองไม่เห็นอะไรสักอย่างเพราะดวงอาทิตย์ทำ�ให้ผมตาพร่าไปหมด”  

ศิษย์ตอบ

“ผู้แสวงหาแต่แสงสว่างและโยนความรับผิดชอบทั้งหมดของเขา 

ไปให้ผู้อื่นจะไม่มีวันค้นพบการรู้แจ้ง  ผู้จับจ้องแต่เพียงดวงอาทิตย์ในที่สุด 

จะมองไม่เห็นสิ่งใดเลย”  อาจารย์กล่าว

ตัว
อย
่าง
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