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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

ในยุคที่ข้อมูลสุขภาพมากมายหลั่งไหลมาทางอินเทอร์เน็ต โทรทัศน์ 

และหนังสือ คณุเคยสงสัยไหมวา่อะไรถกู อะไรผดิ เชน่ อาการหลงลืมทีรุ่นแรง

เป็นสัญญาณแรกของอัลไซเมอร์จริงหรือ ยาลดความดันต้องกินตลอดชีวิต 

ใช่ไหม วิตามินเสริมจำ�เป็นจริงหรือไม่ ฯลฯ

ตััวอย่่างเหล่่านี้้�เป็็นคำถามที่่�ผู้้�ป่่วยของคลิินิิกหิ่่�งห้้อยถามคุุณหมอ 

ในยามค่่ำคืืน เพราะหาคำตอบไม่่ได้้ในอิินเทอร์์เน็็ต หรืือคำตอบที่่�ได้้รัับมััก

สัับสนและขััดแย้้งกััน

คลินิกหิ่งห้อย พร้อมให้คำ�ปรึกษาทุกปัญหาชีวิต ไม่เพียงเล่าเรื่อง

ราวของแพทยแ์ละผูป้ว่ย แตยั่งมอบความรูท้างการแพทยท่ี์ถกูตอ้งในรปูแบบ

เขา้ใจงา่ย ทัง้ยงัสรุปขอ้มูลสขุภาพท่ีเกีย่วขอ้ง พรอ้มอา้งองิข้อมลูจากงานวจิยั 

และสถิติเอาไว้ในตอนท้ายของแต่ละบทด้วย

ผูเ้ขยีนซึง่เปน็แพทยป์ระจำ�บ้านจากโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแหง่ชาติ

กรุงโซลได้เลง็เหน็ปัญหาการเขา้ถงึขอ้มลูสขุภาพทีถ่กูต้อง ผูป้ว่ยมกัพบขอ้มลู

ทีไ่มส่อดคล้องหรอืไม่เหมาะสมกบัตนเอง  นีเ่ป็นสาเหตหุนึง่ทีท่ำ�ใหเ้ขาเริม่ตน้

เขยีนหนงัสอืเลา่ถงึประสบการณใ์นคลินกิทีช่ว่ยใหผู้ป้ว่ยเขา้ใจโรคของตนเอง

ผ่านเรื่องราวในชีวิตประจำ�วัน

แม้คลินิกเช่นนี้จะยังคงมีอยู่ในมุมเล็ก ๆ  ของเมือง แต่ปัจจุบันผู้ป่วย

กลบันยิมเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลขนาดใหญ ่ทำ�ใหค้ลนิกิท้องถิน่กำ�ลงั 

เลือนหายไป  ในมุมมองของผู้เขียน คลินิกท้องถิ่นคือสถานที่ที่หมอเป็นทั้ง

เพือ่นบา้น ผู้รับฟัง และผู้ดแูลสขุภาพของชุมชนอยา่งใกลช้ดิ  คลนิกิหิง่หอ้ย 

พร้อมให้คำ�ปรึกษาทุกปัญหาชีวิต สะท้อนให้เห็นว่าแพทย์และผู้ป่วยก็สร้าง

ความไว้วางใจกันและกันได้เพื่อการดูแลสุขภาพที่ยั่งยืนและสมดุล
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หมายเหตุุ

ตัวัละครและแพทย์์จากคลิินิกิหิ่่�งห้้อยในเรื่่�องนี้้�สร้า้งขึ้้�นจากประสบการณ์์ของผู้้�เขีียน
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สังคมแห่งการทำ�งานหนัก

ความเหนื่อยล้าไม่ได้เกิดจากตับ

เช้้าวัันหนึ่่�งเมื่่�อ 3 เดืือนก่่อน หััวหน้้าฝ่่ายคิิมฮย็็องช็็อลรู้้�สึกว่่าร่่างกาย

ของเขาหนัักอึ้้�งกว่่าแต่่ก่่อน  ความจริิงเขารู้้�สึกผิิดปกติิมาสัักระยะแล้้ว แต่่

คิิดว่่าเป็็นเพราะภาระงานที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นจึึงไม่่ได้้มองว่่าเป็็นเรื่่�องสำคััญอะไร  

วัันก่่อนก็็ไม่่ต่่างจากวัันอื่่�น ๆ  เขาตรวจสอบเอกสารที่่�คั่่�งค้้างและอ่่านรายงาน

ต่า่ง ๆ  จากนั้้�นตอนเย็น็ก็ไ็ปกิินอาหารค่ำ่กับัเพื่่�อนร่ว่มงานในแผนก นี่่� เป็น็ปีทีี่่� 7  

ที่่�เขาทำงานในฐานะผู้้�จััดการของ K Construction ซึ่่�งเป็็นบริิษััทขนาดกลาง  

และการได้รั้ับตำแหน่ง่หัวัหน้า้ฝ่า่ยในวัยั 45 ปีกี็ไ็ม่ใ่ช่เ่รื่่�องพิเิศษอะไร  ในแวดวง

ธุุรกิิจนี้้� หากดำรงตำแหน่่งหััวหน้า้ฝ่า่ยมาเป็็นเวลา 5 ปีจีะมีีการพิิจารณาเลื่่�อนขั้้�น 

สู่่�ตำแหน่ง่กรรมการบริหิาร แต่ห่ากไม่ไ่ด้ร้ับัการเลื่่�อนตำแหน่ง่ก็จ็ะเข้า้สู่่�ขั้้�นตอน

การลาออกโดยอััตโนมััติิ

ในบรรดาเพ่ือนที่เข้ามาทำ�งานพร้อมกัน เขาเป็นคนเดียวที่ยังคงอยู่ 

ในตำ�แหน่งหัวหน้าฝ่าย

หวัหนา้ฝ่ายคมิผูรั้บผดิชอบฝ่ายขายภาคภมูใิจในงานของเขามาก เพราะ 

ถา้ทำ�ยอดขายไดด้ ีบรษิทักจ็ะอยูร่อด แต่ถา้ยอดขายไม่ดี บรษิทักจ็ะเจง๊ ฝา่ยขาย 

จงึเปน็แผนกหลกัของบรษิทัทีเ่ปน็เหมอืนกองกำ�ลงัในการรบแนวหนา้ทีค่อยจู่โจม

และปลุกปั่นศัตรู  การพัฒนาและปรับปรุงโครงการใหม่ ๆ  ในช่วงเศรษฐกิจดี 

ชา่งเป็นชว่งเวลาท่ีแสนเฟือ่งฟ ู หลายครัง้ทีท่มีของเขารบัผดิชอบโครงการพฒันา

ใหมท่ีส่ำ�คญั ทำ�ใหก้ารทำ�งานลว่งเวลากลายเป็นกจิวตัรประจำ�วนั  ไม่มตีอนไหน 

ที่เขาจะรู้สึกภาคภูมิใจและประสบความสำ�เร็จมากไปกว่าตอนนั้นอีกแล้ว

สถานการณ์เ์ปลี่่�ยนไปเมื่่�อตลาดอสังัหาริมิทรััพย์์ตกต่ำ่ เนื่่�องจากวิกิฤตการณ์์
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ทางการเงินิของสหรัฐัฯ  เมื่่�อ 10 ปีกี่อ่นเป็น็ช่ว่งเวลาที่่�มีกีารสร้า้งอะพาร์ต์เมนต์์

ที่่�ขายไม่่ออกมาเป็็นจำนวนมาก และเสีียงวิิพากษ์์วิิจารณ์์ต่่อนโยบายที่่�เน้้นการ

พัฒันาฟื้้�นฟูปูระเทศก็็เพิ่่�มมากขึ้้�น  บริิษััทรับัเหมาก่่อสร้้างที่่�มองแนวโน้้มนี้้�ออก  

และเปลี่่�ยนจุุดขายจากที่่�อยู่่�อาศััยซึ่่�งมีียอดขายไม่่ดีีไปเป็็นสาธารณููปโภคและ

โครงการก่่อสร้้างพื้้�นฐานตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ  ก็็หลีีกเลี่่�ยงจากวิิกฤตการณ์์นี้้�ไปได้้  การ

ดำเนิินงานของบริิษััทรัับเหมาก่่อสร้้างที่่�เข้้าร่่วมโครงการ “แม่่น้้ำหลััก 4 สาย”  

ที่่�เพิ่่�งเริ่่�มต้น้ก็มี็ีผลการดำเนินิงานที่่�ดีขีึ้้�นมาก  อย่า่งไรก็ต็าม บริษิัทัของเขาปรับัตัวั 

ไม่่ทััน และด้้วยค่า่ใช้จ่้่ายที่่�สูงมาก ทำให้้ยอดขายของ K Construction ดิ่่�งฮวบลง

ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่านมา และแนวโน้้มที่่�จะพลิิกฟื้้�นสถานการณ์์ในอนาคตก็็เป็็น

ไปได้้น้้อยมาก รุ่่�นพี่่�และเพื่่�อนร่่วมงานบางคนจึึงถููกบีีบให้้ต้อ้งลาออกจากบริิษััท  

ดัังนั้้�น หััวหน้้าฝ่่ายคิิมจึึงรู้้�สึกขอบคุุณที่่�ตนยัังทำงานอยู่่�ในบริิษััทได้้และรู้้�สึกว่่า

จะต้้องแสดงความสามารถของตนในฐานะหััวหน้้าฝ่่ายให้้เต็็มที่่�

สำ�หรับเขาแล้ว สโลแกน “Work Life Balance” เปน็เพยีงคำ�พดูสวยหร ู

เท่านั้น

เช้า้วันันั้้�นหัวัหน้า้ฝ่า่ยคิิมฮย็็องช็อ็ลตื่่�นขึ้้�นมาก็พ็บว่า่แขนขาของเขาหนักัอึ้้�ง 

ราวกัับกองเสื้้�อผ้า้ที่่�ชุ่่�มไปด้ว้ยน้้ำ และต้้องใช้ค้วามพยายามอย่า่งมากกับัการเปิดิ

เปลืือกตา  เขาไม่่มีีความอยากอาหารใด ๆ  จึึงงดอาหารเช้้าและออกจากบ้้าน 

เมื่่�อไปถึงึที่่�ทำงาน เขามองดูจูอคอมพิวิเตอร์อ์ยู่่�ประมาณ 1 ชั่่�วโมง จากนั้้�นก็็รู้้�สึกึ

มึึนงงและเริ่่�มมองไม่่เห็็นตััวเลขที่่�อยู่่�บนจอ ไหล่่ทั้้�ง 2 ข้้างรู้้�สึึกหนัักอึ้้�งเหมืือน

มีีหิินก้้อนใหญ่่ทัับอยู่่�  แม้้เขาจะออกไปนอนเรีียกเหงื่่�อที่่�ห้้องซาวนาใกล้้ ๆ  โดย

อ้้างว่า่ออกไปทำงานข้้างนอก ก็็ทำให้้รู้้�สึกดีขีึ้้�นเพียีงน้อ้ยนิดิเท่า่นั้้�น สุ ดท้า้ยเขา 

ต้้องจำใจเลิิกงานก่่อนเวลา  และปััญหาก็็คืือสถานการณ์์เช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�นซ้้ำแล้้ว 

ซ้้ำเล่่าในวัันถััดไป และเกิิดขึ้้�นอีีกเรื่่�อย ๆ

ภรรยาของหัวัหน้า้ฝ่่ายคิิมบอกให้เ้ขาไปที่่�คลิินิกิการแพทย์แ์ผนตะวันัออก 

เมื่่�อคุุณหมอตรวจชีีพจรดููก็็บอกว่่าเป็็นเพราะเขาอ่่อนเพลีีย ถ้้ากิินยาสมุุนไพร 
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เพื่่�อเติิมพลัังงานอย่่างต่่อเนื่่�อง อาการจะดีีขึ้้�น  อย่่างไรก็็ตาม แม้้จะกิินยา

สมุุนไพรราคาหลายแสนวอน1ต่อ่เดืือน ความเหนื่่�อยล้้าก็็ไม่่หายไปเลยแม้้แต่่น้อ้ย  

ทั้้�งวิิตามิินเสริิมและสารสกััดจากลููกเกดตะวัันออก (ฮ็็อดแก) ที่่�ว่่าดีีต่่อความ

เหนื่่�อยล้้าก็็ไม่่ได้้ช่่วยอะไรเช่่นกััน ตั้้ �งแต่่นั้้�นมาเขาจึึงคิิดได้้ว่่าถึึงเวลาที่่�จะต้้อง

เริ่่�มออกกำลัังกายแล้้ว  เขามีีร่่างกายที่่�แข็็งแรงจากการเป็็นนัักฟุุตบอลในสมััย

มหาวิทิยาลัยั และว่า่ยน้้ำกับัปีีนเขาอย่า่งสม่ำ่เสมอจนอายุ ุ30 ปี ีเพราะงั้้�นต่อ่ให้้ 

ไปออกงานเลี้้�ยงรัับรองหรืืองานเลี้้�ยงอาหารค่่ำมากมาย หััวหน้้าฝ่่ายคิิมก็็มั่่�นใจ

ว่่าตนดููแลสุุขภาพได้้ดีีกว่่าคนอื่่�น 

อย่างไรก็ตาม ถ้าไม่นับการตีกอล์ฟในช่วงสุดสัปดาห์ก็ถือว่าเขาไม่ได้ 

ออกกำ�ลังกายมานานกวา่ 5 ปีแลว้  เพราะแบบนีถ้งึได้มีปญัหาเหลา่นีห้รอืเปลา่นะ

ทุุกครั้้�งที่่�ออกไปกิินอาหารกลางวััน หััวหน้้าฝ่่ายคิิมมัักจะเดิินผ่่านเหล่่า

เทรนเนอร์์ที่่�ยืืนแจกใบปลิิวโฆษณาไปเฉย ๆ  แต่่จากนี้้�ไม่่ใช่่อีีกแล้้ว กล้้ามเนื้้�อ 

ต้้นแขนสีีแทนของพวกเขาที่่�แน่่นตึึงราวกัับจะระเบิิดออกมา อีีกทั้้�งน้้ำเสีียงที่่�

เต็็มไปด้้วยพลัังนั้้�นดึึงดููดความสนใจเขา หั ัวหน้้าฝ่่ายคิิมเปรีียบเทีียบใบปลิิว

หลายใบอย่่างพิิถีีพิิถััน และเลืือกใบที่่�มีีราคาย่่อมเยาที่่�สุุด  ไหน ๆ  ก็็ไหน ๆ   

แล้้วสมััครเทรนนิิงส่่วนตััวด้้วยเลยแล้้วกััน  จากนั้้�นเมื่่�อ 2 สััปดาห์์ก่่อนเขา

ก็็เริ่่�มไปออกกำลัังกาย เทรนเนอร์์แนะนำให้้ออกกำลัังกายแบบ interval 

training2 ที่่�กำลังัเป็น็ที่่�นิยิมในปัจัจุบุันั  ในขณะที่่�ออกกำลังักาย หัวัหน้า้ฝ่า่ยคิมิ 

ตกใจกัับสมรรถภาพทางร่่างกายที่่�แย่่กว่่าที่่�คิดไว้้มาก นี่่� เป็็นครั้้�งแรกที่่�เขาออก

กำลัังกายเหนื่่�อยจนอยากอาเจีียนออกมา นัับตั้้�งแต่่การฝึึกซุ่่�มโจมตีีในกองทััพ  

เทรนเนอร์์เดาะลิ้้�นเมื่่�อเห็็นเขาหอบแฮก ๆ  ราวกัับสุุนััขตััวหนึ่่�งในวัันที่่�อากาศ

ร้อ้นจัดั  เขาทำตามโปรแกรมได้ไ้ม่ถ่ึงึครึ่่�งเลยด้ว้ยซ้้ำ สิ่่�งนี้้�ทำให้หั้ัวหน้า้ฝ่า่ยคิมิ 

1 �1 วอน = 0.024 บาท อััตราแลกเปลี่่�ยนเดืือนมิิถุุนายน 2568
2 �interval training คืือการเพิ่่�มความหนัักในการฝึึกคาร์์ดิิโอ รู ปแบบการฝึึกคืือเพิ่่�มความเข้้มข้้น 
ของกิจิกรรมที่่�ทำเป็น็ช่ว่ง ยกตัวัอย่่างเช่่นในการวิ่่�ง การฝึกึ interval ทำโดยเร่ง่ฝีเีท้า้ช่ว่งสั้้�น ๆ  สลับักับั
การพััก โดยระหว่่างการเร่่งความเร็็วในการฝึึก interval ร่่างกายจะใช้้พลัังงานจากไกลโคเจนเป็็นหลััก
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รู้้�สึกอัับอาย

“ไมอ่ยากจะเชือ่วา่เราจะกลบับา้นเอาป่านนี้  มีวนัแบบนีด้ว้ยสนิะ”  ขณะนัน้ 

เป็นเวลา 3 ทุม่แลว้ เขากำ�ลงักลบับา้นหลงัจากไปกนิอาหารเยน็กบัเพือ่นรว่มงาน  

2 คนที่ลาออกเมื่อปีที่แล้วและไม่ได้เจอกันมานาน 

หลังัจากพูดูคุุยแลกเปลี่่�ยนเรื่่�องราวดี ีๆ  กันสัักพักั บทสนทนาก็แ็ปรเปลี่่�ยน 

เป็็นการแข่่งกัันพร่่ำบ่่นว่่าชีีวิิตใครยากลำบากกว่่ากััน  หลัังออกจากบริิษััทไป  

เพื่่�อนร่่วมงานคนหนึ่่�งเปิิดร้้านขายเนื้้�อ ส่่วนอีีกคนเปิิดร้้านสะดวกซื้้�อ  แม้้ว่่า

ประเภทธุรุกิจิจะต่า่งกััน แต่ก็่็ดููเหมืือนว่า่พวกเขาจะประสบกับัความยากลำบาก

ที่่�คล้้ายคลึึงกันั  พวกเขานำเงิินบำเหน็็จบำนาญรวมกัับเงิินกู้้�มาใช้้ในการเปิิดร้า้น 

แต่่ช่่วงหลััง ๆ  มานี้้�กำไรลดลง ทำให้้ทั้้�งคู่่�ประสบปััญหาในการชำระคืืนเงิินกู้้�กััน   

ดัังนั้้�นจึึงถืือว่่ามนุุษย์์เงิินเดืือนอย่่างหััวหน้้าฝ่่ายคิิมอยู่่�ในสถานภาพที่่�ดีีที่่�สุุด

แม้ว่าพวกเขาจะไม่ได้เจอกันมานาน แต่การพบกันก็จบลงอย่างรวดเร็ว

เนื่องจากข่าวการเสียชีวิตของรุ่นพี่คนหนึ่งที่เกษียณออกจากงานในช่วงเวลา

ใกล้เคียงกับทั้ง 2 คน  รุ่นพ่ีท่านนั้นเป็นมะเร็งปอดที่แพร่กระจายไปยังตับ  

รุน่พีไ่ดร้บัความไวว้างใจจากพนกังานเปน็อยา่งมาก และมพีลังงานชวีติเตม็เปีย่ม 

เสมอ  เร่ืองของรุ่นพ่ีทำ�ให้จู่ ๆ  หัวหน้าฝ่ายคิมก็รู้สึกกลัวขึ้นมา เขาจึงให้คำ�มั่น 

สัญญากับตัวเองว่าจะเลิกสูบบุหร่ีตั้งแต่พรุ่งนี้เป็นต้นไป  และเมื่อฤทธิ์ของ

แอลกอฮอล์ค่อย ๆ  หมดลง ความเหนื่อยล้าที่จางหายไปชั่วขณะก็หลั่งไหลกลับ

เข้ามาในคราวเดียว 

หััวหน้้าฝ่่ายคิิมผล็็อยหลัับไปบนรถประจำทาง และเมื่่�อลืืมตาตื่่�นขึ้้�นมา 

ก็็พบว่่านั่่�งเลยมา 2 ป้า้ยแล้้ว เขาขยี้้�ตาแล้้วรีบีลงจากรถ  สายลมในยามค่่ำเย็น็ 

สบายมาก  ตอนแรกก็็คิิดจะนั่่�งแท็็กซี่่� แต่่เพราะได้้งีีบหลัับไปจึึงรู้้�สึกสดชื่่�น 

ขึ้้�นมานิดิหน่อ่ย จึงึตัดัสินิใจเดินิสููดอากาศบริสิุทุธิ์์� ถึ งึที่่�นี่่�จะเป็น็ย่า่นที่่�อยู่่�ไม่ไ่กล

จากบ้้าน แต่่ก็็ไม่่ใช่่สถานที่่�ที่่�คุ้้�นเคยนััก ที่่�ป้ ้ายรถโดยสารประจำทางมีีโฆษณา

ยาบำรุุงตัับว่่าแก้้อาการอ่่อนเพลีียที่่�เกิิดจากตัับส่่องสว่่างอยู่่� 
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จู่ ๆ  แสงสว่างจ้าจากหน้าต่างชั้น 3 ของอาคารที่หัวหน้าฝ่ายคิมบังเอิญ

แหงนมองขึ้นไปก็ส่องเข้าตาของเขา

- คลินิกหิ่งห้อย

- เวลาทำ�การ 17:00 - 01:00 น.

- ปิดให้บริการวันเสาร์

เขารู้สึกแปลกใจที่เวลาทำ�การนั้นดูไม่เหมือนเวลาปกติของคลินิกทั่วไป 

แต่ก็ไม่แน่ บางทีนี่อาจจะเป็นการตลาดที่ดี เพราะอาจเป็นเวลาสำ�หรับคน 

ท่ีไมส่ะดวกไปโรงพยาบาลในตอนกลางวนัก็เปน็ได้  เหมอืนจะเคยอา่นมาวา่การ

เขา้รบัการรกัษาในเวลากลางคืนจะตอ้งจา่ยค่ารักษาทีแ่พงขึน้  ทวา่เหตผุลทีจู่่ ๆ   

หัวหน้าฝ่ายคิมตัดสินใจขึ้นไปยังคลินิกแห่งนั้นอาจเป็นเพราะข่าวการเสียชีวิต

ของรุ่นพีท่ีเ่ขาไดยิ้นวันนี ้ซึง่มากกว่าความผดิปกตทิางรา่งกายทีเ่ขาเปน็ ถา้เปน็

คลินิกที่เปิดในเวลานี้จริง ๆ  ในอนาคตก็อาจจะได้เข้ามาใช้บริการอีก

เมื่อขึ้นไปยังชั้น 3 ของอาคาร เขาสังเกตเห็นว่ามีทั้งสถาบันกวดวิชา

หลายแห่ง สำ�นักงานสถาปนิก และห้องชมรมหมากล้อม ส่วนคลินิกนั้นตั้งอยู่

ตรงสุดทางเดินที่มืดสลัว  ที่ด้านนอกของประตูกระจกมีคำ�ว่า “คลินิกหิ่งห้อย”  

น่ันคือข้อมลูทัง้หมดทีถ่กูเขยีนไว ้ไมม่ทีัง้ประวตัขิองแพทยห์รอืป้ายโฆษณาใด ๆ   

แม้จะดึกมากแล้ว แต่ก็ยังมีผู้ป่วยที่นั่งรอคิวของตัวเองอยู่ กลุ่มหนึ่งเป็นคุณแม่

สวมหน้ากากอนามัยที่อุ้มทารกกับเด็กชายวัยประมาณชั้น ป. 3 ที่ไอต่อเนื่อง  

(ยากจะบอกได้ว่าใครกนัแนท่ีเ่ปน็ผูป้ว่ย) และอกีคนคือสภุาพบรุษุสงูวยัผมขาว

ที่น่าจะอายุราว 70

เมื่อแม่และเด็กเข้าไปในห้องตรวจ ก็มีผู้ป่วยเข้ามาที่คลินิกอีกราย  

ถึงจะไม่แออัดแต่ที่นี่ก็ดูไม่ใช่คลินิกที่มีจำ�นวนผู้ป่วยน้อยแต่อย่างใด และอีก 

ไม่นานก็ใกล้ถึงคิวของหัวหน้าฝ่ายคิมแล้ว

หอ้งตรวจมขีนาดเลก็ ภายในมเีฟอรน์เิจอรเ์พยีงเกา้อีท้ีต่ัง้อยู่ระหวา่งโตะ๊ 

เตียงตรวจร่างกาย และชั้นวางหนังสือเท่านั้น  ช้ันวางหนังสือที่กินพื้นที่ผนัง 
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คลิินิิก 
หิ่่�ง 

ห้้อย

ชมรม 
หมาก 
ล้้อม 
ฮััน
ดล
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กว่าครึ่งเต็มไปด้วยหนังสือ  ที่มุมหนึ่งของห้องมีตุ๊กตาขนาดเท่าคนจริงตั้งอยู่  

ตอนแรกเขาคิดว่าเป็นหุ่นจำ�ลองที่ใช้ในห้องตรวจทั่วไป แต่จริง ๆ  แล้วเป็นหุ่น

จำ�ลองทีใ่ชส้ำ�หรบัการเรยีนรูก้ายวภิาคศาสตร์ ซึง่เทา่ทีดู่จากเสือ้แจก็เกตทีแ่ขวน

อยู่นั้น มันคงจะถูกใช้แทนไม้แขวนเสื้อไปแล้ว

เมือ่นัง่ลงบนเก้าอีส้ำ�หรับผูป้ว่ย หัวหนา้ฝ่ายคมิกส็งัเกตลกัษณะคณุหมอ

ตามความเคยชินของเขาเนื่องจากอาชีพการงานที่เขาทำ�นั้นต้องสังเกตผู้คน

มากมาย จนเขาคาดเดาอายุ บุคลิกภาพ และรสนิยมของคนเหล่านั้นได้อย่าง

รวดเร็ว  เพราะการจะประสบความสำ�เร็จในการขายได้นั้นจะต้องคาดเดาสิ่ง 

ท่ีลกูคา้ตอ้งการไดก่้อนทีพ่วกเขาจะเอย่ปากบอก ความสามารถในการมองทะลุ

เช่นนีจ้งึเปน็ทกัษะสำ�คญัอยา่งยิง่ในการเป็นผู้นำ�การเจรจาใหป้ระสบความสำ�เรจ็ 

อย่างไรก็ตาม การจะคาดเดาอายุของแพทย์ที่อยู่ตรงหน้านี้กลับเป็นเรื่องยาก 

หากมองแค่ใบหน้าก็ดูเหมือนชายวัยประมาณ 40 ต้น ๆ  แต่เมื่อมองเส้นผม 

ทีห่งอกเกินคร่ึงศรีษะกด็มูอีายรุุน่ราวคราวเดยีวกบัตวัเอง  แพทยท์ีผ่มเผา้ยุ่งเหยงิ 

ใส่เสื้อเช้ิตสีเทาที่เห็นได้ชัดว่าไม่ได้รีดและเสื้อกาวน์ตัวเก่า ดูเหนื่อยล้าพอ ๆ   

กับหัวหน้าฝ่ายคิมเลย

ไม่รู้ทำ�ไมสิ่งเหล่านี้ถึงทำ�ให้เขารู้สึกโล่งใจแปลก ๆ

“ไม่สบายตรงไหนเหรอครับ”

“ไม่รู้สิครับ  จริง ๆ  ผมก็ไม่รู้เหมือนกันว่าปัญหาอยู่ตรงไหน...”

คณุหมอรอใหห้วัหน้าฝ่ายคมิพดูตอ่อยา่งใจเยน็  แผน่ปา้ยช่ือบนโตะ๊เขียน

ว่าแพทย์เฉพาะทางอีซูฮย็อน

“รู้สกึเหนือ่ยขึน้กวา่เมือ่กอ่นเยอะเลยครบั  ผมเลยกงัวลว่าจะเปน็โรคอะไร 

ร้ายแรงรึเปล่า หรือสมรรถภาพในการทำ�งานของตับลดลงก็ไม่รู้...”

“แม่งเอ๊ย น่าจะเอาป้ายโฆษณาบ้า ๆ  นั่นไปทิ้งให้รู้แล้วรู้รอด”

หัวหน้าฝ่ายคิมแทบจะไม่เชื่อหูของตัวเอง  “ว่าไงนะครับ”

“อ๋อ เปล่าครับ ผมไม่ได้พูดกับคุณ  คือว่า มีคนไข้ท่ีกังวลเพราะป้าย
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โฆษณานั่นเยอะเลยครับ  ว่าแต่มีอาการแบบนี้ตั้งแต่เมื่อไหร่เหรอครับ”

“ประมาณ 3-4 เดือนได้ม้ังครับ  ถ้าเป็นเมื่อก่อน แค่พักผ่อนไม่กี่วัน 

ก็หาย แต่ตอนนี้ดูเหมือนจะไม่หายง่าย ๆ  แบบนั้นแล้วครับ”

ขณะที่หัวหน้าฝ่ายคิมอธิบายอาการของเขา คุณหมอก็ตั้งใจฟังอย่าง

ละเอียดและจดบันทึกลงไป  ถึงคุณหมอจะสบถคำ�หยาบออกมา แต่ก็ไม่ได้

ทำ�ให้รู้สึกแย่อะไร  จุดท่ีน่าสนใจคือเม่ือใดก็ตามที่หัวหน้าฝ่ายคิมพูดอธิบาย

เป็นเวลานาน คุณหมอก็จะเคาะนิ้วกับโต๊ะเบา ๆ  ราวกับว่ากำ�ลังพิมพ์ลง 

บนคีย์บอร์ดแม้ว่าเขาจะไม่ได้ใช้คอมพิวเตอร์อยู่ก็ตาม

เมื่อคุณหมอรู้ตัวว่าหัวหน้าฝ่ายคิมกำ�ลังจ้องมองนิ้วของเขาก็ยิ้มเขิน ๆ  

แล้วพูดออกมาว่า

“ติดเป็นนิสัยน่ะครับ ต้องทำ�แบบนี้ผมถึงจะจำ�เรื่องคนไข้ได้แม่น”

คุณหมอถามเพิ่มเติมอีกนิดหน่อยว่านอนหลับสบายดีไหม หรือมี

อาการอื่นนอกจากอ่อนเพลียอีกไหม จากนั้นก็ตรวจเลือดและขอนัดติดตาม

อีกครั้งในสัปดาห์หน้า  ตอนท่ีหัวหน้าฝ่ายคิมกำ�ลังจะออกจากห้องตรวจ  

คุณหมอก็พูดออกมาอีกว่า

“หยุดออกกำ�ลังกายสักระยะนะครับ ตอนนี้การพักผ่อนสำ�คัญที่สุด”

หัวหน้าฝ่ายคิมรู้สึกดีใจที่ไม่ต้องเห็นหน้าเทรนเนอร์ผู้เป็นเหมือน 

ครฝึูกทหารทีศู่นย์ฝึกนนซันไปอกีสักพกั  เขาเดนิออกมาจากคลนิกิ เมือ่มอง

ไปท่ีป้ายโฆษณายาแก้เหนื่อยตรงป้ายรถเมล์ก็เห็นนางแบบบนป้ายยิ้มสดใส

พร้อมข้อความว่า “คุณต้องผ่อนคลายตับเพื่อผ่อนคลายความเหนื่อยลา้!”

1 สปัดาหผ์า่นไปผลการตรวจเลอืดออกมาวา่ทกุอยา่งเป็นปกต ิรวมถงึ 

การทำ�งานของตับด้วย

“ถ้าอย่างนั้นทำ�ไมผมถึงเหนื่อยขนาดนี้ล่ะครับ  แล้วต้องตรวจอะไร

เพิ่มอีกไหมครับ”

แทนที่่�จะตอบคำถามของหััวหน้้าฝ่่ายคิิมที่่�เริ่่�มหงุุดหงิิดเล็็กน้้อย  
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คุุณหมอกลัับนำแก้้วที่่�วางอยู่่�บนโต๊๊ะของเขาไปวางไว้้ตรงหน้้าหััวหน้้าฝ่่ายคิิม 

"ลองจิินตนาการว่่าแก้้วใบนี้้�มีีน้้ำอยู่่�เต็็มจนไหลล้้นออกมาบนโต๊๊ะดููสิิครัับ ทำไม

น้้ำถึึงไหลออกมาเหรอครัับ"

หัวหน้าฝ่ายคิมรู้สึกงุนงงกับคำ�ถามที่คาดไม่ถึง  ควรตอบคำ�ถามแบบ

สบาย ๆ  งั้นเหรอ

“น้้ำไหลออกมาเพราะแก้ว้มีรีอยร้้าวหรือืรอยแตกใช่ไ่หม  แต่ส่ิ่่�งที่่�คนไข้ก้ังัวล

ก็มั็ักจะเป็็นปััญหานี้้�ละครัับ คืือร่่างกายของเรามีีปัญัหาบางอย่่าง ซึ่่�งในกรณีีแบบนี้้� 

ก็็ไปตรวจที่่�โรงพยาบาลได้ไ้ม่ย่าก แต่จ่ากที่่�ตรวจร่า่งกายของคุณุคิมิฮย็อ็งช็อ็ลแล้ว้ 

เป็น็เหมือืนเทน้้ำใส่แ่ก้ว้มากเกินิไปจนล้น้ออกมาครับั นี่่�คือือาการของความเหนื่่�อยล้า้ 

ที่่�พบได้้บ่่อย เกิิดจากการทำงานหนัักเกิินไป หรืือมีีความเครีียดมากไป ดั ังนั้้�น 

ทางออกก็็คืือการทำงานให้้น้้อยลงครัับ”

ตอนนีเ้ขาพอจะเข้าใจแลว้วา่สิง่ทีคุ่ณหมอพดูนัน้หมายถงึอะไร รูส้กึเหมอืน

เป็นนักเรียนที่เชื่อฟังคุณครูอย่างว่านอนสอนง่ายอย่างไรอย่างนั้น 

“ถ้้าเทน้้ำลงแก้้วตามปกติิแต่่แก้้วมีีขนาดเล็็กลงกว่่าเมื่่�อก่่อน ก็็ทำให้้น้้ำ

ล้้นออกมาได้้เช่่นกัันครัับ นี่่�ก็็คืือการที่่�สมรรถภาพของร่่างกายลดต่่ำลงนั่่�นเอง

ไม่่ว่่าใครเมื่่�ออายุุเพิ่่�มขึ้้�น ขนาดแก้้วก็็มัักจะเล็็กลงทั้้�งนั้้�น  ในทางกลัับกััน เมื่่�อ

ตำแหน่่งสูงูขึ้้�นและลูกู ๆ  โตขึ้้�น ความต้้องการในที่่�ทำงานและที่่�บ้านก็เ็พิ่่�มขึ้้�นตาม 

จนในที่่�สุดน้้ำก็็ล้้นแก้้วครัับ”

แล้วขนาดแก้วของเราลดลงแค่ไหนแล้วนะ หัวหน้าฝ่ายคิมคิด

“ถึงจะอยากปรับให้เหลือปริมาณที่เหมาะสม แต่ในความเป็นจริงนั้น 

ไม่ง่ายเลยใช่ไหมครับ  ถ้าการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมเป็นเรื่องยากก็ต้อง

เปลี่ยนท่ีตัวเอง แต่มันต้องใช้เวลาครับ  ผู้คนอาจเลือกวิธีง่าย ๆ  อย่างการกิน

ยาบำ�รุง ยาบำ�รุงตับและลำ�ไส้ หรืออาหารเสริม แต่นั่นเป็นเพียงวิธีแก้ปัญหา

ชั่วคราวเท่านั้น  วิธีแก้ปัญหาที่ต้นเหตุก็คือการเพ่ิมขนาดแก้วของเราครับ  

อาจจะใช้เวลานานหน่อยและอาจจะยากสำ�หรับคนวัยทำ�งาน  แต่ก่อนอื่นคุณ

Mac ���� 1-The Firefly Clinic.indd   18Mac ���� 1-The Firefly Clinic.indd   18 22/6/2568   20:54:4222/6/2568   20:54:42

ตัว
อย
่าง



สั่งซื้อหนังสือจำ�นวนมาก

โปรดติิดต่่อนานมีีบุ๊๊�คส์์

NAMI Publishing

0-2662-3000 กด 1

nami.publishing

@nanmeebooks

www.nanmeebooks.com

Nanmeebooks Fan

Mac ���� 1-The Firefly Clinic.indd   216Mac ���� 1-The Firefly Clinic.indd   216 22/6/2568   20:54:4622/6/2568   20:54:46

ตัว
อย
่าง


	คลินิกหิ่งห้อย พร้อมให้คำปรึกษาทุกปัญหาชีวิต  


	โดย Oh Seungwon (โอซึงว็อน)


	นามิ พับลิชชิ่ง





