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บทน า 

ในยุคปัจจุบัน สขุภาพเป็นเรือ่งส าคัญที่ทุกคนควรใส่ใจดูแล

อย่างจริงจงั ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญก่็ตาม วัคซีนถือ

เป็นหนึ่งในเครือ่งมือส าคัญที่ช่วยป้องกันโรคร้ายแรงต่าง ๆ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่เพียงแต่เด็กเท่านั้นที่ต้องได้รับ

วัคซีน ผู้ใหญ่เองก็ยังมีความจ าเป็นต้องรับวัคซีนเพื่อ

ป้องกันโรคบางชนิดที่อาจเกิดขึน้ได้ในช่วงชวีิตของพวกเขา 

 

หลายคนอาจเขา้ใจว่าวัคซีนเป็นเรื่องส าหรับเด็กเท่านั้น แต่

ความจริงแล้ว เมื่ออายุมากขึ้น ภูมิคุ้มกันในร่างกายของเรา

จะค่อย ๆ ลดลง ส่งผลให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อและเจ็บป่วย

มากขึ้น รวมถึงยังมีวัคซีนบางชนิดที่ต้องฉีดซ้ าเพื่อกระตุ้น

ภูมิคุ้มกันให้แขง็แรงอยู่เสมอ 
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หนังสือเล่มนี้จึงถูกเขียนขึ้นเพื่อให้ความรู้และสร้างความ

เข้าใจเกี่ยวกับวคัซีนที่จ าเป็นส าหรับผู้ใหญ่ รวมถึงแนะน า

วัคซีนประเภทตา่ง ๆ ที่ควรได้รบัตามวัยและสถานการณ์

สุขภาพ เพื่อใหผู้้อ่านสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้

อย่างมีประสิทธภิาพและปลอดภัย 

 

การได้รับวัคซีนอย่างถูกต้องและครบถ้วน ไม่เพียงแต่ช่วย

ปกป้องตวัเองจากโรคร้ายแรงเท่านั้น แต่ยังช่วยป้องกันการ

แพร่กระจายเชือ้สู่คนรอบข้าง รวมถงึครอบครัวและชุมชน

ที่เราอยู่ด้วย การมีสุขภาพดีนั้นจึงเริ่มต้นจากการรับวัคซีน

ที่เหมาะสมกับตัวเราเอง 
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หวังว่าเนื้อหาในเล่มนี้จะช่วยเป็นแนวทางและข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์ให้กับทุกท่าน พร้อมที่จะดูแลและปกป้อง

สุขภาพอย่างถูกวิธีในทุกช่วงวัยครับ 
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