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บทนํา: 

"ชีวิตที่ดี เริ่มตนจากแผนที่ดี" 

คุณเคยรูสึกไหมวา… 

ปหนึ่งผานไปอยางรวดเรว็ แตชีวิตกลับไมเปล่ียนแปลงไปมาก

นัก 

เปาหมายหลายอยางทีต่ั้งไวเมื่อตนป ไมไดขยับไปไหนเลย 

และสุดทาย เราก็กลับไปใชชีวติแบบเดิม ๆ เหมอืนปกอน ๆ 

หากคําตอบคือ “ใช” 

Ebook เลมนี้อาจเปล่ียนอนาคตของคุณได 

การวางแผนชีวิตไมใชเรือ่งยุงยาก ไมตองใชเครื่องมือหรูหรา 

หรือมีเวลาวางมากมาย แตส่ิงที่ตองมีคือ “ความตั้งใจจรงิ” 

และ “ระบบที่เหมาะสม” 
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เพียงคุณรูวาตองทําอะไรกอน-หลัง วัดผลได และมีวินัยในการ

ลงมือทํา คุณกส็ามารถเปล่ียนชีวิตใน 1 ปไดจริง 

 

Ebook เลมนี้เขยีนขึ้นเพื่อเปน “แผนที่ชีวิต” ใหคุณใช

วางเปาหมายและติดตามความกาวหนาแบบเปนขั้นเปนตอน 

ไมวาคุณจะอยากมีเงินเก็บ อยากฟตหุน อยากมีธุรกิจของ

ตัวเอง หรือเพียงแคตองการ “รูสึกวาชีวิตมีทิศทาง” ทั้งหมด

เริ่มไดจากวันนี ้

 

ไมมีคําวาสาย หากคุณยังอยากเริ่มตน 

หนึ่งปนับจากนี…้คุณอาจเปนคนใหมที่ภูมิใจในตัวเองที่สุด 
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