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บทน า 
           มะเร็งเต้านม (Breast Cancer) เป็นหนึ่งในโรค

ร้ายแรงที่คร่าชีวิตผู้หญิงทั่วโลกเป็นจ านวนมากในแต่ละปี 

และยังพบได้ในผู้ชาย แม้จะน้อยกว่ามากก็ตาม แม้ฟังดูน่า

กลัว แต่หากตรวจพบได้เร็ว รักษาอย่างทันทว่งที และ

ได้รับข้อมูลที่ถกูต้อง โอกาสในการรักษาหายก็มีอยู่ไม่น้อย 

         ในยุคปัจจุบัน การแพทย์และเทคโนโลยีได้พัฒนา

ไปมาก การตรวจคัดกรองสามารถท าได้รวดเร็วและแม่นย า 

การรักษามีทางเลือกหลากหลายและมีประสิทธิภาพ

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่สิ่งที่ส าคัญไม่แพ้กันคือ “ความรู”้ 

และ “ความเข้าใจ” ที่ถกูต้องเกี่ยวกับโรคนี้ เพราะการ

ปูองกันเริ่มต้นจากการรู้เท่าทัน 

         อีบุ๊กเลม่นี้จัดท าขึ้นเพือ่ให้ขอ้มูลพื้นฐานที่ส าคัญ

เกี่ยวกับมะเร็งเต้านมอย่างรอบด้าน ตั้งแต่สาเหตุ อาการ 
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การวินิจฉัย การรักษา การดูแลตนเอง และการปูองกัน 

โดยอธิบายด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะส าหรับผู้ที่

ต้องการเรียนรู้เพื่อดูแลตนเอง หรือดูแลคนที่คณุรัก 

          เพราะชีวิตมีค่า และการรู้เท่าทันคือพลังของการ

ปูองกัน 
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