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บทน า 
มะเร็งผิวหนัง: ภัยเงียบทีห่ลายคนมองข้าม 

ในยุคที่ผู้คนหันมาใส่ใจสุขภาพมากขึ้น โรคมะเร็งยงัคงเป็น

หนึ่งในภัยเงียบที่คร่าชีวิตคนทั่วโลกทุกปี หนึง่ในมะเร็งที่

หลายคนมักไม่ทันระวัง คือ มะเร็งผิวหนัง โรคที่สามารถ

เกิดขึ้นได้กับทุกคน ไม่ว่าจะเพศใด วัยใด โดยเฉพาะผู้ที่

ได้รับแสงแดดเป็นเวลานานโดยไม่มีการป้องกัน 

           แม้มะเร็งผิวหนังจะไมใ่ช่มะเร็งที่พบบอ่ยที่สุด แต่

ก็เป็นหนึ่งในโรคที่หากตรวจพบได้เร็ว มกัจะสามารถรกัษา

ให้หายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในทางกลับกัน หากปล่อย

ไว้โดยไม่สังเกตหรือไม่ทราบอาการเบื้องต้น อาจน าไปสู่

การแพร่กระจายและผลลัพธ์ที่รุนแรง 

         Ebook เล่มนี้ถูกจัดท าขึน้เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับ

มะเร็งผิวหนังอย่างครอบคลุม ตั้งแต่ประเภทของโรค 
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สาเหตุ ปัจจัยเสีย่ง วิธีสังเกตอาการ การป้องกนั รวมถึง

แนวทางการรักษาในปัจจุบัน โดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 

เพื่อให้ผู้อ่านสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวันได้

จริง 

          ขอใหอ้ีบุ๊คเล่มนี้เป็นเครื่องมือที่ช่วยใหคุ้ณและคน

ที่คุณรักรู้เท่าทนัโรคมะเร็งผิวหนัง และใช้ชีวิตได้อย่าง

ปลอดภัยภายใต้แสงแดด 

 

 

 

 

 

 




