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บทที่ 1: บทน า 
          ในยุคปัจจุบันที่ผู้คนหันมาใส่ใจสุขภาพมากขึ้น โรค

ร้ายที่เคยเป็นเพียงเรื่องไกลตัวกลับกลายมาเป็นสิ่งที่ทกุคน

ต้องให้ความสนใจ หนึ่งในโรครา้ยแรงที่พบมากขึ้นเรื่อย ๆ 

ก็คือ มะเร็งล าไส้ หรือที่หลายคนรู้จักในชื่อ มะเร็งล าไส้

ใหญ่และทวารหนัก ซึ่งเป็นหนึง่ในสาเหตุการเสียชีวิต

อันดับต้น ๆ ของโลก 

          มะเร็งล าไส้มีแนวโน้มพัฒนาแบบช้า ๆ โดยเริ่ม

จากก้อนเนื้องอกขนาดเลก็ที่เรยีกว่า "ติง่เนื้อ" ซึ่งหากไม่ได้

รับการตรวจพบและรักษาแต่เนิน่ ๆ อาจพัฒนาเป็นมะเร็ง

เต็มรูปแบบได้ ปัจจัยเสี่ยงมากมาย เช่น พฤตกิรรมการกิน 

ความเครียด การขาดการออกก าลังกาย รวมถึงพันธุกรรม 

ล้วนเป็นปัจจัยที่เอื้อต่อการเกิดโรคนี้ 

 


