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ยนิดต้ีอนรบัทุกคนกลบัเข้าสู่ชวนวทิย์ในฉบบัท่ี 7 สำ�ำหรบั
เล่มนี ้ ทีมงานได้ประมวลข้อคดิเห็นจากผู้ปกครองของผู้อ่าน
และปรับปรุงนิตยสารให้อ่านงา่ย เข้าใจง่าย แต่ยังคงความ
สนกุเอาไว้ 

ส่ิงท่ีเราเปลี่ยนอันดับแรกคือ บทความหลักใช้เวลาอ่าน
ส้ันลง แทนท่ีจะนั่งอ่านเนื้อหายาว ๆ และมีศัพท์เฉพาะ
ปะปนอยู่ไม่น้อย เราจงึเลอืกใช้คำ�ำง่าย ๆ  เลอืกภาพประกอบ
ท่ีเหมาะสม และจัดลำ�ำดับข้อมูลสำ�ำคัญใหม่ให้เข้าใจง่ายขึ้น 
นอกจากนี้ยังเพ่ิมปริศนาไขวส้ำ�ำหรับเรียนรูค้ำ�ำศัพท์ภาษา
องักฤษเข้ามาด้วย

เนื้อหาโดยรวมจะวนเวียนอยู่กับเคล็ดลับการใช้โซเชียล 
มีเดียอย่างปลอดภัย ความลับของเกมท่ีทำ�ำให้เด็กเสพติด 
ส่ิงมชีวิีตแปลก ๆ  ท่ีจะช่วยเราสำ�ำรวจดาวองัคาร และฟอสซลิ
มนษุย์โบราณท่ีพบในไต้หวนั

เป้าหมายของนติยสารเล่มนีย้งัคงเหมือนเดมิ เราต้องการ 
ให้ผู ้อ ่านและผู ้ปกครองได้ลองคิด ฝึกตั้งคำ�ำถาม และ
แยกแยะข้อมูลจริง-เท็จได้ เพื่อย้�้ำำเตือนความสำ�ำคัญของ 
การรบัข้อมลู “อ่านให้สนกุ คดิให้เป็น อย่าเชือ่ใครง่าย ๆ 
บางครั้งสงสัยตัวเองบ้าง” และถ้าพร้อมแล้ว ก็เข้าสู่หน้า 
ถดัไปกนัเถอะ!
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กิิจกรรมสนุุก 
“ปริิศนาวิทิยาศาสตร์์ไขว้”้
วิธีการเล่น
เราสรา้งตารางไขว้ท่ีใชค้ำ�ศพัท์และความรูจ้ากบทความท้ังหมดในฉบบันี ้เด็ก ๆ  ชว่ยคิดหาคำ�ศัพท์
ภาษาอังกฤษจากคำ�ใบ้ภาษาไทยดูนะ!

ดููเฉลยหน้้าสุุดท้้ายของเล่่ม

แนวนอน (Across) 
1.	 สารอาหารที่ช่วยสร้างกล้ามเนื้อ มีในไข่ เนื้อ ถั่ว และนม
2.	สิ่งที่ไม่ใช่ของจริง เป็นโลกจำ�ำลองที่สร้างด้วยคอมพิวเตอร์
3.	วิชาที่ศึกษาธรรมชาติและทำ�ำการทดลอง เช่น ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา
4.	สภาพร่างกายที่แข็งแรง ไม่ป่วย กินอาหารมีประโยชน์ ออกกำ�ำลังกายสม่�่ำำเสมอ

แนวตั้ง (Down) 
1.	 ซากของสัตว์หรือพืชโบราณที่กลายเป็นหิน นักวิทยาศาสตร์พบในไต้หวัน
2.	กิจกรรมทีท่ำ�ำให้สมองฉลาดขึ้น ใช้ตาดูตัวอักษรในหนังสือ
3.	เทคโนโลยีที่ใช้ตัวเลข 0 และ 1 เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ
4.	ความปลอดภัย ไม่มีอันตราย สำ�ำคัญมากเมื่อใช้อินเทอร์เน็ต
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สารบััญ
เร่ื่�องวิทิย์์พิิศวง

สมาร์์ทโฟน เป็็นประโยชน์์กัับเด็็ก 
ได้จริงหรือ?

สิ่งมีชีวิตรุ่นบุกเบิกดาวอังคาร 
นักสู้ตัวจิ๋ว

การเดินทางมหัศจรรย์ในสมอง
เมื่ออ่านหนังสือ

เทคโนโลยีีน่่ารู้้�

การค้้นพบที่่�น่่าทึ่่�ง 
ญาติโบราณของเราในไต้หวัน

เครื่องฉีดพริกขี้หนูอัจฉริยะ 
ช่วยป้องกันหมีไม่ให้เข้าใกล้คน

Instagram Teen Accounts
ปลอดภัยจริงหรือไม่?

อุปกรณ์มหัศจรรย์
ที่ทำ�ำให้ชิมรสได้โดยไม่ต้องกิน!
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มุุมชวนคิิด

วิิธีีจำำ�แนกข้้อมููลเท็็จเกี่่�ยวกัับ ADHD 
บน TikTok

ทำ�ำไมหยุดใช้แอปไม่ได้ และเราต้องการ 
โซเชียลมีเดียสำ�ำหรับเด็กเป็นพิเศษ

เมื่อวัยรุ่นเริ่มรู้สึกว่า 
โซเชียลมีเดียทำ�ำร้ายใจ
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ส่่องโลก

10 อาหารยอดคุุณค่่า 
ทีท่ำ�ำให้เราแข็งแรง

“ข้าวกล้อง” ดีกว่า “ข้าวขาว”
จริงหรือ?
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เรื่องวิทย์
พิศวงตัว
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ชวนวิท
“ชวนว�ทย” นิตยสารที่หยิบเอาแรงบันดาลใจเล็ก ๆ นอย ๆ ของคุณ

มาเลาในมุมของว�ทยาศาสตร และหวังวามันจะจ�ดประกาย

 สรางแรงบันดาลใจใหคุณเพ�่มข�้น มากข�้น เพราะว�ทยาศาสตรอยูรอบตัวคุณ 

และ “ชวนว�ทย” ก็ขอเปนสวนหนึ่งในชีว�ตนักอานของคุณเชนกัน
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