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ว�ทยาศาสตรสุดเจงของอิกลู:
จากอารกติกถึงทะเลทราย

มาเร�ยนรูเกี่ยวกับ "วอลค เดอะ 
ทอลค" เกมกระดานที่ใหญที่สุดใน

โลกกันเถอะ!

ชุดเอ็กโซสเกเลตัน:
นำเทคโนโลยีซูเปอรฮีโรมาสูชีว�ต

ประจำวันของคุณ
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ถงึผู้อ่านท่ีน่ารกัทุกท่าน
ขอต้อนรบัสู่ฉบบัท่ี 2 ของ “ชวนวิทย์” ในรอบนีเ้ราเตรยีม

เนื้อหาน่าสนใจจ�ำนวนหนึ่ง โดยหวังว่ามันจะจุดประกาย 
สร้างแรงบนัดาลใจ และให้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์กบัผู้อ่าน 
ทุกท่าน

ในฉบบันี ้เราขอน�ำทุกท่านไปเปิดมมุมองการประยกุต์ใช้
บ้านอกิลซูึง่สร้างจากน�ำ้แขง็ ให้ไปเกิดประโยชน์ท่ีกลางทะเล
ทราย นอกจากนี ้ยงัมเีรือ่งราวเกีย่วกบัไอเท็มในจินตนาการ
ของใครหลายคนอย่าง “เส้ือคลุมล่องหน” และ “ชุดเอ็กโซ- 
สเกเลตนั” ท่ีเราเห็นได้บ่อย ๆ ในโลกภาพยนต์

ส่ิงท่ีน่าสนใจอีกอย่างคือ “มุมชวนคิด” เราน�ำเสนอ 
เรื่องราวของเกมกระดานท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก พร้อมท้ัง
ชวนท่านมาใส่ใจส่ิงแวดล้อมผ่านบทความเกี่ยวกับปัญหา 
ไมโครพลาสตกิท่ีรกุล�ำ้เข้ามาในชวิีตของเรา และการท�ำความ
สะอาดท่ีเป็นมติรกบัธรรมชาติ

ยังมีคอลัมน ์ “ส่องโลก” พาท่านไปรู้จักกับ “คาปิบารา” 
สัตว์แสนน่ารกัจากอเมรกิาใต้ และเรยีนรู้เกีย่วกบัความส�ำคญั
ของ “หญ้าทะเล” ท่ีก�ำลงัเผชญิภัยคกุคาม

และสุดท้าย อย่าลมืแวะอ่านคอลมัน์ “สุขภาพและร่างกาย
ของเรา” ท่ีมาไขข้อสงสัยว่า “ท�ำไมเราถึงหน้าแดง” และพา
ท่านตดิตามการเดนิทางของอาหารในร่างกายเรา

เราหวังว ่าเนื้อหาในชวนวิทย ์ฉบับนี้จะสร ้างความ
เพลิดเพลินและความรู้ให้กับผู ้อา่นทุกท่าน ขอขอบคุณท่ี
ตดิตามและสนบัสนนุ “ชวนวทิย์” เราจะมุ่งมัน่พฒันาคณุภาพ
ของนติยสารให้ดยีิง่ข้ึนเพ่ือมอบประสบการณ์การอ่านท่ีดท่ีีสุด 
และเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตนักอ่านของท่าน แล้วพบกันใหม่ใน
โอกาสถดัไป
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มาทายค�ำกันเถอะ
วอร์มอัปด้วยเกมสักเล็กน้อยก่อนจะเข้าสูโ่ลกแห่งวิทยาศาสตร์ ทุกคนลองทายดูว่า 

ตัวอักษรท่ีสลับต�ำแหน่งกันอยู่นี้คือค�ำว่าอะไรกันนะ ไม่ต้องห่วง เรามีค�ำใบ้ให้นิดหน่อย 
ไปดูกัน!

ค�ำที่ 1: เรื่องนี้เกิดบนแก้มของเรา
ค�ำที่ 2: เรากินอาหารแล้วร่างกายเราท�ำอะไรก่อนจะดูดซึมไปใช้ประโยชน์
ค�ำที่ 3: พืชน�ำ้ที่อยู่ใต้ท้องทะเล
ค�ำที่ 4: สัตว์พาหนะที่พบได้ในเขตทะเลทราย
ค�ำที่ 5: เราหากิ้งก่าไม่เจอเพราะพวกมันใช้วิธีอะไรซ่อนตัวจากสายตาเรา
ค�ำที่ 6: ชื่อของแชมเปี้ยนความชิลจากที่ไหนกันน้า 
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สารบัญ
เร่ืองวทิย์พิศวง

วิทยาศาสตร์สุดเจ๋งของอิกลู
จากอาร์กติกถึงทะเลทราย

เทคโนโลยีน่ารู้

เสื้อคลุมล่องหน
จากมหัศจรรย์ในสัตว์สู่ความเป็นจริงแบบไซไฟ?

ชุดเอ็กโซสเกเลตัน
น�ำเทคโนโลยีซูเปอร์ฮีโร่มาสู่ชีวิตประจ�ำวันของคุณ

มุมชวนคิด

มาเรียนรู้เกี่ยวกับ “วอล์ค เดอะ ทอล์ค”
เกมกระดานที่ใหญ่ที่สุดในโลกกันเถอะ!

ปัญหาไมโครพลาสติก
พลาสติกจิ๋วในห่วงโซ่อาหารของเรา

สะอาดและเขียว
เรื่องราวการท�ำความสะอาดที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม
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ท�ำไมเราถึงหน้าแดง 
แอบดูเบื้องหลังแก้มแดงของเรา

การเดินทางของอาหาร
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ทบทวนกันเร็ว ๆ อกิลูคืออะไร?

อิกลู คือ ที่พักอาศัยทรงโดมท�ำจากหิมะในอาร์กติก มันเหมือนกับลูกบอลหิมะขนาด
ยกัษ์ท่ีกลวงและคนสามารถอยู่อาศยัข้างในได้ ไม่น่าเชือ่ใช่ไหมล่ะ แต่ตอนนีใ้นทะเลทราย
ก็มีอิกลูแล้วนะ

วทิยาศาสตร์สุดเจง๋ของอกิลู
จากอาร์กติกถงึทะเลทราย

ชวนวทิย์

สวัสดีนักวิทยาศาสตร์น้อยท้ังหลาย เคยได้ยินชื่อ “อิกลู” มั้ย? อิกลู คือ บ้านของชาว 
เอสกิโมท่ีใช้ชีวิตท่ามกลางหิมะและน้ำ�แข็งอันหนาวเย็น แต่เดี๋ยวนี้อิกลูไม่ ได้มีแค่ในอาร์กติก 
อีกต่อไปแล้ว! มาดูกันว่าโครงสร้างท่ีน่าท่ึงเหล่านี้สร้างแรงบันดาลใจให้กับการออกแบบใน 
ทะเลทรายร้อน ๆ ยังไงบ้าง
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เร่ืองวทิย์พิศวง
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เด็ก ๆ อาจจะก�ำลังคิดว่า “เดี๋ยวก่อนนะ! ทะเลทรายมันร้อนและแห้งนี่ บ้านหิมะ 
จะไปท�ำงานท่ีนัน่ได้ยงัไง?” ถกูต้องครบั เราไม่ได้สร้างอกิลจูากหิมะจรงิ ๆ  ในทะเลทราย 
แต่สถาปนกิและวศิวกรใช้แนวคดิของอกิลูเพ่ือสร้างบ้านในทะเลทรายท่ีสุดยอดมาก มาดู
กันว่าเขาท�ำยังไง!

บ้านในทะเลทรายที่ได้แรงบันดาลใจจากอกิลู

1. เอาชนะความร้อน: เหมือนกับที่หิมะช่วยให้อิกลูในอาร์กติกอบอุ่น บ้านทรงอิกลู
ในทะเลทรายใช้วัสดุพิเศษท่ีสะท้อนความร้อน ลองนึกภาพว่าเราใส่เส้ือแจ็คเก็ตมันวาว
สะท้อนแสงแดดออกไป ผนังบ้านพวกนี้ก็ท�ำแบบเดียวกัน

2. แอร์ธรรมชาติ: อิกลูเก่งเรื่องการจัดการการไหลเวียนของอากาศมาก! บ้านทรง 
อิกลูในทะเลทรายก็เลียนแนวคิดนี้เพื่อสร้างการระบายอากาศตามธรรมชาติ มันเหมือน
กับมีลมเย็น ๆ พัดผ่านบ้านโดยไม่ต้องใช้พัดลมไฟฟ้า

3. วัสดทุ้องถิน่สไตล์อกิลู: ช่างก่อสร้างในทะเลทรายใช้วสัดทุ้องถิน่อย่างดนิเหนยีว
หรือหินเพื่อสร้างบ้านทรงโดม วัสดุเหล่านี้กันความร้อนได้ดีมาก เหมือนกับท่ีหิมะกัน
ความเย็นในอาร์กติก

4. ที่พักพกพาในทะเลทราย: นักล่าชาวอินูอิตก็สร้างอิกลูชั่วคราวด้วยนะ บางคน
สร้างเต็นท์ทรงโดมแบบเดียวกันส�ำหรับการตั้งแคมป์ในทะเลทราย เพราะพวกมันให้ร่ม
เงาที่ยอดเยี่ยมเวลาเราออกไปส�ำรวจเนินทรายยังไงล่ะ

ข้อมลูน่ารู้: ศลิปินบางคนสร้างอาคารทรงอกิลใูนทะเลทรายเพือ่ความสนกุ มนัเหมอืน
งานศิลปะขนาดยักษ์ที่คนสามารถเดินเข้าไปข้างในได้!

ท�ำไมเร่ืองนี้ถงึส�ำคัญ 

สถาปัตยกรรมท่ีได้แรงบนัดาลใจจากอกิลูแสดงให้เราเห็นว่าไอเดยีดีๆ  สามารถใช้ได้
ในที่ที่ต่างกัน มันเกี่ยวกับการเข้าใจวิทยาศาสตร์เบื้องหลังว่า ท�ำไมอิกลูถึงช่วยให้มนุษย์
เราอยู่ได้ในท่ีหนาวมาก ๆ  และน�ำหลกัการเหล่านัน้ไปใช้อย่างสร้างสรรค์ พวกหน ูๆ  อาจจะ 
ออกแบบบ้านที่เย็นสบายในแถบบ้านตัวเองก็ได้ แล้วจะใช้วัสดุอะไรดีนะ? จะท�ำให้แน่ใจ
ได้ยังไงว่าอากาศบริสุทธิ์สามารถไหลเวียนผ่านได้?

ไอเดียยอดเยี่ยมสามารถมาจากท่ีไหนก็ได้ แม้แต่จากบ้านในอาร์กติกหนาวเย็น 
ก็ยังช่วยคนในทะเลทรายที่ร้อนระอุได้! จ�ำไว้นะครับ สังเกต ตั้งค�ำถาม และจินตนาการ
ต่อไป เราไม่มีทางรู้หรอกว่าไอเดียดี ๆ ครั้งต่อไปจะมาตอนไหน อย่าหยุดสงสัยและ
ส�ำรวจนะครับ! 
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ชวนวทิย์
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เส้ือคลุมล่องหน
จากมหศัจรรย์ในสัตวสู่์ความเปน็จริง
แบบไซไฟ?

เคยอยากหายตัวได้ตามใจชอบเหมือนแฮร์รี่ พอตเตอร์กับเส้ือคลุมล่องหนของเขาไหมครับ? 
หรืออยากกลมกลืนไปกับสิ่งแวดล้อมเหมือนกิ้งก่าคามีเลียน? เชื่อสิว่ามีหลายคนอยากลอง!  
นักวิทยาศาสตร์และวิศวกรก็กำ�ลังตามล่าหาวิธีทำ�ให้การล่องหนเป็นจริงขึ้นมาอยู่เหมือนกัน และ
พวกเขามองหาไอเดียจากเหล่าสรรพสัตว์!

ชวนวทิย์

ก่อนท่ีเราจะด�ำดิง่สู่เรือ่งไฮเทค มาชืน่ชมเหล่าผู้เชีย่วชาญด้านการล่องหนในธรรมชาติ
ที่เป็นจอมพรางตัวกันก่อน แน่นอนว่าเราก�ำลังพูดถึง: 
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เทคโนโลยีน่ารู้
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1. ปลาหมึกยักษ์: ส่ิงมีชีวิตแปดแขนมหัศจรรย์ท่ีเปลี่ยนสีได้เร็วกว่าคุณพูดค�ำวา่ 
“พรางตัว” จบเสียอีก!

2. กิ้งก่าคามีเลียน: ราชาแห่งการเปล่ียนสีตัวจริง สามารถเข้ากับพื้นหลังแทบทุก
แบบได้

3. หมึกกระดอง: พวกมันเป็นเหมือนนินจาแหง่ท้องทะเลท่ีเลียนแบบพื้นผิวและ
ลวดลายได้

สัตว์พวกนีไ้ม่ได้คยุโม้โอ้อวดเลย ทักษะการพรางตวัของพวกมนัส�ำคญัต่อการอยู่รอด
มาก พวกมันใช้เซลล์พิเศษในผวิหนงัท่ีเรยีกว่า “โครมาโตฟอร์ (chromatophore)” เพือ่
เปลี่ยนสีและลวดลายได้ในชั่วพริบตา

จากธรรมชาติสู่ห้องแล็บ: ก�ำเนิดเทคโนโลยีล่องหน

นกัวทิยาศาสตร์ศกึษาพลงัพเิศษของสัตว์พรางตวัเก่งพวกนีเ้พ่ือน�ำไปสร้างเทคโนโลยี
ของมนษุย์ได้ยงัไง? ขอต้อนรบัเข้าสู่โลกของ ”วสัดเุมตา (matamaterial)” วัสดท่ีุมนษุย์
สร้างข้ึนให้มีคณุสมบตัท่ีิไม่พบในธรรมชาต ิและในอนาคตวัสดพุวกนีอ้าจจะพฒันาไปเป็น
เสื้อคลุมล่องหนก็ได้

วิธีท่ีท�ำให้เหมือนล่องหนก็คือ วัสดุเมตาสามารถหักเหแสงรอบ ๆ วัตถุ คล้ายกับ 
น�้ำท่ีไหลรอบก้อนหินในล�ำธาร ดังนั้น ถ้าเราควบคุมวิธีท่ีแสงหักเหได้ เราก็อาจท�ำให ้
บางสิ่งล่องหนได้

ที่มา: https://www.the-scientist.	
	 com/groovy-color-39101ตัว
อย
่าง
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แต่อย่าเพิ่งได้ใจไป หยุดวางแผนแกล้งเพื่อนด้วยการล่องหนก่อน! การสร้างเสื้อคลุม
ล่องหนจริง ๆ ไม่ง่ายเหมือนโบกไม้กายสิทธิ์ในนิยายหรือภาพยนต์เพราะ

1. ขนาด: วสัดตุ้นแบบใช้ได้กบัวตัถขุนาดเล็กเท่านัน้ การท�ำให้ส่ิงท่ีมีขนาดเท่ามนษุย์
ล่องหนได้นั้นซับซ้อนกว่ามาก

2. ปัญหาเรื่องสี: ความพยายามส่วนใหญ่ใช้ได้กับแสงสีบางสีเท่านั้น การล่องหน
ที่แท้จริงต้องใช้ได้กับแสงทุกสี

3. ผลกระทบจากผู้สังเกต: มุมมองของคนก็ส�ำคัญ วัตถุอาจล่องหนจากมุมหนึ่งแต่
มองเห็นได้จากอีกมุมหนึ่ง

แม้จะมีความท้าทายเหล่านี้ นักวิทยาศาสตร์ก็ก�ำลังเสาะหาทางไปเรื่อย ๆ ตอนนี้
พวกเขาได้สร้างวสัดท่ีุสามารถซ่อนวตัถจุากคลืน่บางประเภท เช่น เรดาร์ หรอือนิฟราเรด 
เทคโนโลยนีีอ้าจมีผลกระทบใหญ่หลวงต่อเทคโนโลยกีารพรางตวัในการทหาร หรอืแม้แต่
ช่วยซ่อนสิ่งที่ไม่น่าดูก็พอท�ำได้ 

ตัว
อย
่าง
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นอกเหนือจากการล่องหน: อนาคตของเทคโนโลยีพรางตัว

แม้ว่าเราอาจยงัไม่มีเส้ือคลมุล่องหน แต่การวจิยัก�ำลงัน�ำไปสู่การพัฒนาเจ๋ง ๆ  อย่างอืน่ : 
1. การพรางตัวแบบปรับตัวได้: ลองจินตนาการถึงเส้ือผ้าท่ีเปลี่ยนสีให้เข้ากับ 

สิ่งแวดล้อมได้สิ เหมือนหมึกกระดองเลย!
2. หน้าต่างอัจฉริยะ: หน้าต่างท่ีสามารถเปลี่ยนเป็นทึบแสงได้ทันทีเพื่อความเป็น

ส่วนตัว
3. แผงโซลาร์เซลล์ที่ดีขึ้น: ใช้เทคโนโลยีหักเหแสงเพ่ือท�ำให้แผงโซลาร์เซลล์มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น

เช่นเดียวกับเทคโนโลยีท่ีทรงพลังอื่น ๆ การล่องหนและการพรางตัวขั้นสูงก็ก่อให้
เกิดค�ำถามว่า สังคมจะเปลี่ยนไปอย่างไรถ้าผู้คนสามารถล่องหนได้ตามใจชอบ? แล้ว
เรือ่งความกงัวลด้านความเป็นส่วนตวัล่ะ? การตัง้ค�ำถามและหาค�ำตอบว่าอะไรจะเกิดขึน้ 
ต่อไป คือสิ่งที่เราต้องเผชิญเมื่อเทคโนโลยีก้าวหน้าขึ้น

แม้ว่าเส้ือคลมุล่องหนอาจยงัคงอยู่ในโลกของนยิายวิทยาศาสตร์ แต่การวิจยัท่ีได้แรง
บันดาลใจจากมันเป็นเรื่องจริงและน่าตื่นเต้นมาก นักวิทยาศาสตร์ก�ำลังผลักดันขอบเขต
ของส่ิงท่ีเป็นไปได้กับแสงและวัสดุ ใครจะรู้? สักวันหนึ่งเส้ือคลุมล่องหนอาจจะเป็นของ
ธรรมดาเหมือนสมาร์ทโฟนก็ได้!

และในระหว่างนี้ เราก็ยังคงท่ึงกับความสามารถในการพรางตัวของสัตว์ และชื่นชม
ธรรมชาติที่ยังคงเป็นแรงบันดาลใจให้กับเทคโนโลยีล�ำ้สมัยกันต่อ! 

 

ที่มา: www.cbc.ca/news/world/tokyo-transparent-toilets-crowds-1.5696834 

ตัว
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