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สวสัดผีู้อ่านทุกท่าน
เพราะวิทยาศาสตร์อยู่รอบตัวเรา และบางครั้งก็แฝง

อยู่ในจดุเรามองข้ามไป
ในฉบับท่ี 3 นี้ เราจะพาไปส�ำรวจวิทยาศาสตร์ท่ีซ่อน

อยู่ในจุดเล็ก ๆ ของชีวิตประจ�ำวัน ตั้งแต่เรื่องใกล้ตัวไป
จนถงึการค้นพบใหม่ ๆ ท่ีน่าตืน่เต้น เริม่จากข่าวดรีะดบัโลก 
กับการฟื้นตัวของชั้นโอโซนท่ีแสดงให้เห็นว่า เมื่อมนุษยชาติ
ร่วมมือกัน เราสามารถแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมระดับโลก
ได้ จากนั้นเราจะพาไปรู้จักกับความลับของธรรมชาติ ท้ัง
เรือ่งของขนสัตว์และขนนกท่ีเป็นฉนวนกนัความร้อนชัน้เยีย่ม 
รวมถึงภาษากายของเพื่อนขนฟูอย่างสุนัขและแมวท่ีส่ือสาร
กบัเราทุกวนั

ส�ำหรับวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ�ำวัน เราจะพาไป
ท�ำความเข้าใจเรื่องการท�ำความสะอาด และการท�ำขนม
หวานอย่างคาราเมล ท่ีซ่อนความรู้ทางเคมีไว้อย่างน่าท่ึง 
และยังมีเรื่องราวน่าสนใจของนาโนบอทจิ๋วที่อาจเป็นอนาคต
ของการแพทย์ท่ีช่วยเรื่องผ่าตัดสมอง ความปลอดภัยในโลก
ออนไลน์เป็นอีกเรื่องท่ีเราไม่ลืมพูดถึง เพราะในยุคดิจิทัล 
การรู้เท่าทันและรู้จกัป้องกนัตวัเองเป็นทักษะท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบั
ทุกคน และสุดท้ายคอืเรือ่งท่ีหลายคนอาจยงัไม่รู้ว่า น�ำ้ประปา
ท่ีเราใช้อยู่มกีารใส่ฟลูออไรด์ลงไปด้วย! ประโยชน์ของเรือ่งนี้
คอือะไร เปิดอ่านข้างในได้เลย

หวังวา่ทุกคนจะสนุกกับการอา่นและได ้เรียนรู ้ว ่า 
วิทยาศาสตร์ไม่ได้มแีต่เรือ่งไกลตัวยาก ๆ ในห้องทดลอง
เท่านัน้ แต่อยู่รอบตวัเราและท�ำให้ชวิีตของเราดีขึน้ทกุวัน

ด้วยความปรารถนาดีจากเรา
บรรณาธิการ “ชวนวิทย์”

สารจาก
บรรณาธกิาร

Vol. 1 Issue. 3

บรรณาธิการบริหาร
อภิวัฒก์ ธ�ำรงธัญลักษณ์

กองบรรณาธิการ
บริษัท สยามจุลละมณฑล จ�ำกัด
เลขที่ 98/28 ถนนเกตุอ�่ำพัฒนา 

ต�ำบลบางคูรัด 
อ�ำเภอบางบัวทอง  

จังหวัดนนทบุรี 11110
โทร. 063 451 9359, 

061 519 3641, 
092 425 5229

เว็บไซต์: www.siamclmt.com
อีเมล: siamclmtcenter@

siamclmt.com

ภาพประกอบ
www.freepik.com

เจ้าของนิตยสาร
ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด แพรอักษร

เลขที่ 6/13 ซอยประดิพัทธ์ 20 
ถนนประดิพัทธ์ แขวงพญาไท 

เขตพญาไท 
กรุงเทพมหานคร 10400 

อีเมล:
pareaksorn.lp@gmail.com

ขอสงวนสิทธิ์ “นิตยสารชวนวิทย์” 
ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์  

พ.ศ. 2537

ราคา   59   บาท

ตัว
อย
่าง



เฮ้! มาสนุกกับ

เกมทายค�ำกันเถอะ!
ชวนวิทย์ฉบับนี้มีเรื่องน่าสนใจเยอะเหมือนเคย ซ่ึงเรารวบรวมตัวละครสำ�คัญของแต่ละเรื่อง 

มาไว้ในเกมนี้แล้วให้ทุกคนลองทายดู จะข้ามไปอ่านเรื่องราววิทยาศาสตร์น่ารู้ข้างในก่อนก็ได้  
เพราะคำ�ตอบของเกมมีอยู่ในแต่ละเรื่องล่ะ! แต่สำ�หรับใครท่ีอยากทายคำ�ศัพท์ก่อน เรามีทริก
เล็กๆ จะบอก...สังเกตให้ดีว่า ตัวอักษรพิมพ์ใหญ่ที่ปนอยู่ ควรจะอยู่ตำ�แหน่งไหนของคำ�กันนะ...

ถึงจะมีเฉลยอยู่ด้านล่างให้
แอบดูได้ แต่ลองเล่นเองก่อน
ดีกว ่า รับรองว่าสนุกแน่นอน  
มาลองทายค�ำศัพท์กันนะ 
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ชวนวทิย์

มาท�ำคาราเมลกันเถอะ
ตอนท่ีเราทำ�คาราเมลเราไม่ได้แค่ละลายน้ำ�ตาล แต่เรากำ�ลังเปลี่ยนมันให้กลายเป็นสิ่งท่ีย่ัว

น้ำ�ลาย มาใช้วิทยาศาสตร์ดูสิ่งที่เกิดขึ้นกันดีกว่า:

1. การละลาย: เราใส่น�้ำตาลลงในหม้อและเปิดไฟ น�้ำตาลเริ่มละลาย คล้ายกับ
ไอศกรีมที่ละลายในวันอากาศร้อน

2. การเปล่ียนส:ี เมือ่น�ำ้ตาลร้อนขึน้ มนัจะเปลีย่นสี จากสีขาวเป็นสีเหลอืงอ่อน แล้ว
เป็นสีน�้ำตาลทอง และสุดท้ายเป็นสีอ�ำพันเข้ม เหมือนกับการดูพระอาทิตย์ตกในหม้อ
ของคุณ

3. รสชาติใหม่ปรากฏขึ้น: ในขณะท่ีสีก�ำลังเปลี่ยน บางส่ิงท่ีน่าท่ึงก�ำลังเกิดขึ้นกับ
รสชาติ น�้ำตาลก�ำลังแตกตัวและสร้างโมเลกุลใหม่ที่ให้รสชาติแสนอร่อยของคาราเมล
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วทิยาศาสตร์เบื้องหลังความหวาน

การท�ำคาราเมลกเ็หมอืนท�ำการทดลองวทิยาศาสตร์ใน
ครวัของคณุ กระบวนการนีเ้รยีกว่า “การเกิดคาราเมล” 
(Caramelization) มาส�ำรวจวา่มันเกิดอะไร 
ขึ้นกัน

การแตกตัวของน้�ำตาล

• โมเลกุลน�้ำตาล: น�้ำตาล หรือซูโครส (sucrose) ประกอบด้วยโมเลกุลน�้ำตาล
เล็ก ๆ สองตัวที่ติดกันอยู่คือ “กลูโคสและฟรุกโตส” (glucose and fructose) ลอง
จินตนาการว่าพวกมันเป็นเพื่อนสนิทที่ก�ำลังจับมือกันอยู่

• การแยกออก: เมื่อเราให้ความร้อนกับน�้ำตาล ‘เพื่อนสนิท’ เหล่านี้ก็เริ่มปล่อยมือ
กัน เหมือนกับว่าพวกมันร้อนเกินไปและต้องการพื้นที่มากขึ้น!

การสร้างรสชาติใหม่

• การจัดเรียงตัวใหม่: เมื่อความร้อนด�ำเนินต่อไป โมเลกุลน�้ำตาลที่แยกออกเหล่านี้ 
เริ่มจัดเรียงตัวใหม่ สร้างกลุ่มและรูปร่างใหม่

• โมเลกุลรสชาติ: การจัดเรียงตัวใหม่นี้สร้างโมเลกุลต่าง ๆ ท่ีให้รสชาติและกลิ่น
อร่อยของคาราเมล บางตัวท�ำให้มีรสถั่ว ในขณะที่ตัวอื่น ๆ ท�ำให้มีรสเนย

เวทมนตร์แห่งการเปลี่ยนสี

• ปฏิกิริยาเมลลาร์ด (maillard reaction): นี่เป็นชื่อพิเศษส�ำหรับการเปลี่ยน
เป็นสนี�ำ้ตาลทีเ่กิดขึน้เมือ่เราปรงุอาหารหลายชนิดรวมทัง้คาราเมล เหมอืนกับว่าน�ำ้ตาล
ก�ำลังอาบแดด!

• สีและรสชาติ: ปฏิกิริยานี้ไม่เพียงแต่เปล่ียนน�้ำตาลเปน็สีน�้ำตาล แต่ยังสร้าง
สารประกอบรสชาติใหม่หลายร้อยชนิด นั่นคือเหตุผลท่ีคาราเมลมีรสชาติน่าสนใจกว่า
น�ำ้ตาลธรรมดามาก

ฟองและโฟม

เมื่อน�้ำตาลร้อนขึ้นก็จะเกิดเป็นฟองเล็ก ๆ และโฟมฟู่ขึ้น เพราะความร้อนท�ำให้
น�ำ้ตาลบางส่วนแตกตวัเป็นน�ำ้และคาร์บอนไดออกไซด์ เหมอืนกบัท่ีท�ำให้น�ำ้อัดลมมฟีอง
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การรักษาสมดุลของคาราเมล

ลองจินตนาการถึงไม้กระดกในสนามเด็กเล่น ด้านหนึ่งเราเรียกว่า “เย็นเกินไป” และ
อีกด้านหนึ่งเรียกว่า “ร้อนเกินไป” ตรงกลางมีจุดที่เหมาะสมเรียกว่า “พอดีเป๊ะ!” นี่คือสิ่ง
ที่แทนแต่ละส่วน

Fun Fact: ความแตกต่างระหวา่งคาราเมลท่ีอร่อยและน�้ำตาลไหม้ต่างกันเพียง 
ไม่กี่องศาเท่านั้น!

การรูปแบบความอร่อย

เพื่อท�ำให้คาราเมลอร่อยยิ่งข้ึน เรามักจะเพิ่มส่วนผสมพิเศษบางอย่างลงไปด้วย 
หลัก ๆ ก็จะเป็น “เนย” ท�ำให้คาราเมลมีความเข้มข้นและครีมมี่ หรือไม่ก็ใส่ “ครีม” ที่
ช่วยให้คาราเมลเนียนและเหลวสามารถเทได้ง่าย สุดท้ายคือ “เกลือ” แค่หยิบมือเดียวก็
ท�ำให้คาราเมลมีรสชาติดีขึ้น การท�ำให้ความหวานสมดุลเพื่อให้ได้รสชาติหลายรูปแบบ
ขึ้นอยู่กับวิธีการท�ำคร่าว ๆ ก็คือ
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1. ซอส: ถ้าเราเพ่ิมครีมและเนย เราจะได้ซอสคาราเมลเนียนที่เหมาะส�ำหรับราดบน
ไอศกรีมซันเดย์

2. ลูกอม: ถ้าเราท�ำคาราเมลให้สุกนานขึ้นและปล่อยให้เย็น มันจะกลายเป็นลูกอม
คาราเมลเหนียว ๆ

3. การตกแต่ง: คาราเมลที่เย็นแล้วน�ำไปขึ้นรูปเพื่อใช้ตกแต่งเค้กและของหวานได้

บทสรุปหวาน ๆ

การท�ำคาราเมลเหมือนกบัเวทมนตร์เลก็ ๆ  น้อย ๆ  ในครวั เราเริม่จากน�ำ้ตาลธรรมดา 
เพิ่มความร้อน และจบลงด้วยขนมแสนอร่อยท่ีน�ำไปใช้งานได้หลากหลายวิธี ตอนท่ีลอง
แปลงร่างจากน�ำ้ตาลธรรมดาไปสู่ของเหลวสีทองหอมหวาน อย่าลืมว่า การท�ำคาราเมล
นั้นร้อนมาก ควรให้ผู้ใหญ่ช่วยเพื่อความปลอดภัยนะ! 
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ส่องโลก

สุนัข VS แมว 
แมตช์การดวลท�ำหน้าน๊อน

เคยสงสัยไหมว่าทำ�ไมสุนัขของคุณถึงทำ�ตาปริบ ๆ ดูน่ารัก หรือทำ�ไมแมวของคุณบางครั้งถึง
หงุดหงิดอย่างไม่มีเหตุผล? วันนี้เรามีข้อมูลบ้างอย่างมาแชร์เกี่ยวกับการแสดงออกของสัตว์เลี้ยง
ว่าพวกเขาอยากบอกอะไรเรา

สุนัขผู้โผงผาง

สุนัขเปรียบเสมือนเชียร์ลีดเดอร์ในโลกของสัตว์เลี้ยง เมื่อพูดถึงการแสดงอารมณ์  
พวกมันมีวิธีขยับกล้ามเนื้อใบหน้าประมาณ 27 แบบ ซึ่งช่วยให้พวกมันแสดงสีหนา้ได้
หลากหลาย หนึ่งในการแสดงออกที่มีชื่อเสียงที่สุดคือการท�ำ "ตาลูกหมา"

ลองนึกภาพสุนัขมองข้ึนมาท่ีคุณด้วยดวงตาโตเศรา้ ๆ นั่นคือการแสดงออกแบบ 
"ตาลูกหมา" สุนัขมีกล้ามเนื้อพิเศษท่ีเรียกว่า LAOM (ไม่ต้องกังวลกับชื่อยาว ๆ นะ) 
ท่ีช่วยให้พวกมันท�ำหน้าน่ารักแบบนี้ได้ เหมือนกับว่าพวกมันมีพลังละลายหัวใจ 
ของเราเลย!
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สุนัขใช้การแสดงออกทางสีหน้าเพื่อพูดคุยกับเราและสุนัขตัวอื่น เมื่อพวกมันมีความ
สุข พวกมันอาจจะอ้าปากและดเูหมือนก�ำลงัยิม้ ถ้าพวกมนัสับสน พวกมนัอาจจะเอยีงหัว
ไปด้านข้าง เหมือนกับพวกมันก�ำลังพูดว่า "หือ? เกิดอะไรขึ้น?"

เซอร์ไพรส์! หมาไนก็ท�ำได้เหมือนกัน!

ท่ีเจ๋งมากๆ ก็คือคุณรู้ไหมว่า “หมาไน” 
ท่ีเป็นเหมือนญาติป่าของสุนัขเลี้ยงของเรา  
ก็สามารถท�ำ "ตาลูกหมา" ได้เหมือนกัน! 
นักวิทยาศาสตร ์เ พ่ิงค ้นพบว ่าหมาไนม ี
กลา้มเนื้อ LAOM เหมือนกับท่ีสุนัขบ้านใช้ 
ในการท�ำสีหน้าน่ารักด้วย

นี่เป็นเรื่องท่ีเพิ่งพูดถึงกันเมื่อไม่นานมา
นี้ เพราะมันหมายความว่าความสามารถใน
การท�ำ "ตาลูกหมา" ไม่ใช่แค่สิ่งที่สุนัขเรียนรู้
จากการอยู่กับมนุษย์ แต่เป็นทักษะท่ีน่าจะมี
อยู่แล้วในบรรพบรุษุสายพันธ์ุหมาป่าของพวกมนั ลองจนิตนาการถงึหมาไนในป่าท่ีท�ำตา
โต ๆ  แบบน้ัน บางทีอาจจะเพือ่ส่ือสารกบัหมาไนตวัอืน่ ๆ  หรอืแม้แต่เพ่ือท�ำตวัให้ดนู่ารกั
เป็นพิเศษเวลาขออาหารจากสมาชิกในฝูง

แมวผู้ลึกลับ

มาพดูถงึเพือ่นแมวของเรากนับ้าง แมวเป็นเหมอืนนนิจา
ในเรือ่งการแสดงออกทางสีหน้า พวกมนัแอบซ่อนความรู้สึก
ไว้อย่างแนบเนยีน แต่เชือ่ไหมว่าแมวท�ำสีหน้าได้เกอืบ 300 
แบบ มากกว่าสุนัขและหมาไนเยอะเลย!

ส่วนที่ยากก็คือ การแสดงออกทางสีหน้าของแมวมักจะ
ละเอียดอ่อนมาก เหมือนกับว่าพวกมันก�ำลังกระซิบด้วย
ใบหน้าแทนท่ีจะตะโกนเหมือนสุนัข การกระดิกหูเล็กน้อย 

หรือการกะพริบตาช้า ๆ อาจจะดูไม่มีอะไรมาก แต่ส�ำหรับแมวแล้ว มันคือการสนทนา
ทั้งบทเลย

เมื่อแมวกะพริบตาช้า ๆ ใส่คุณ ก็เหมือนกับพวกมันก�ำลังส่งจูบแบบแมวให้คุณ 
มันหมายถึงความไว้ใจและรู้สึกสบายใจเมื่ออยู่ใกล้คุณ 
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ท�ำไมถงึแตกต่างกัน?

คุณอาจสงสัยว่าท�ำไมเรื่องการแสดงความรู้สึกบนใบหน้าของสุนัข หมาไน และแมว
ถึงแตกต่างกันมากนั่นเพราะว่ามันเกี่ยวกับประวัติศาสตร์และวิธีการด�ำรงชีวิตของพวก
มันนั่นเอง

สุนัขและหมาไนมาจากตระกูลเดียวกัน พวกมันเป็นสัตว์สังคมท่ีอาศัยอยู่เป็นกลุ่ม
พวกมันจึงต้องการวิธีการส่ือสารท่ีชัดเจน ด้วยเหตุนี้พวกมันจึงมีการพัฒนาใบหน้าท่ี
แสดงออกได้มาก

ส่วนแมวเคยเป็นสัตว์ท่ีชอบสันโดษ มักจะอยู่ตัวเดียวมากกว่า พวกมันไม่จ�ำเป็น
ต้องแสดงความรู้สึกออกอย่างชัดเจนเพราะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ตัวเดียว แต่ไม่ต้อง
กังวลว่าจะเข้าใจยาก เพราะแมวท่ีอาศัยอยู่กับมนุษย์ก�ำลังเรียนรู้ท่ีจะแสดงออกมากขึ้น 
เช่นกัน

การอา่นใบหน้าของสัตวเ์ลี้ยงของคุณ

เวลาท่ีได้อยู่กบัสัตว์เลีย้งแสนรกัไม่ว่าจะสุนขัหรอืแมวของคณุ ลองสังเกตใบหน้าของ
พวกมนัให้มากข้ึน ดวงตาของพวกมันก�ำลังบอกอะไรอยู่ ก�ำลงัขยบัหู ขยบัหนวดหรอืเปล่า

ส�ำหรับสุนัข มองหาดวงตาโต ๆ ลิ้นท่ีห้อยออกมา และหูท่ีตั้งชัน กริยาเหล่านี้เป็น
วิธีท่ีพวกมันอาจจะพยายามบอกอะไรบางอยา่งกับคุณ และตอนนี้คุณรู้แล้วว่าถ้าคุณ
เห็นหมาไน (ขอให้มองจากระยะท่ีปลอดภยั) มันอาจจะท�ำตาลกูหมาให้คณุได้เหมอืนกนั

ส�ำหรับแมว เราต้องสังเกตรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ มากกว่าหน่อย การท่ีแมว 
หรี่ตาเล็กน้อยอาจหมายความว่าพวกมันมีความสุข ในขณะท่ีหากหูแบนราบอาจ
หมายความว่าพวกมันกลัวหรือโกรธ จ�ำไวว้่าสัตว์เลี้ยงทุกตัวมีความเป็นเอกลักษณ์ 
เหมือนกับท่ีทุกคนมีความเป็นเอกลักษณ์ 
ยิ่งคุณใช้เวลากับเพื่อนขนฟูของคุณ
มากเท่าไหร่ คุณก็จะยิ่งเข้าใจภาษา
พเิศษของการแสดงออกของพวกมนั
ได้ดีขึ้นเท่านั้น

ดงันัน้ ไม่ว่าคณุจะเป็นคนรกัสุนขั 
คนรักแมว หรือรักท้ังสองอย่าง รู้ไว ้
ว่าสัตว์เล้ียงของเราและญาติของ
พวกมันมีวิธีพิเศษในการพูดคุยกับ
เราโดยไม่ต้องพูดสักค�ำ 
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