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สวััสดีีนัักอ่่านทุุกคน กลัับมาพบกัันอีีกครั้้�งในชวนวิิทย์์ 
ฉบัับที่่� 5 โลกของเราเต็็มไปด้้วยความมหััศจรรย์์ทาง
วิิทยาศาสตร์ที่่�รอให้้เราค้้นพบ ตั้้�งแต่่ท้้องฟ้้าอัันกว้้างใหญ่่
ไพศาลเหนืือศีีรษะ ไปจนถึึงเทคโนโลยีีขนาดจิ๋๋�วที่่�มอง 
ไม่่เห็น็ด้วยตาเปล่่า ฉบับันี้้�เราได้้รวบรวมเรื่่�องราวน่าตื่่�นเต้้น
จากทุกุมุมุของวงการวิทิยาศาสตร์มาฝากพวกคุณุเช่่นเคย

เริ่่�มต้้นด้วยการเดิินทางสู่่�อวกาศกัับเรื่่�องราวของ
พระจัันทร์จิ๋๋�ว PT-5 ที่่�มาเยี่่�ยมโลกเราชั่่�วคราว และการ
สำำ�รวจมหาสมุทุรบนดวงจัันทร์ของดาวพฤหััสบดีซ่ีึ่�งอาจเป็็น
แหล่งที่่�อยู่่�ของสิ่่�งมีีชีวีิตินอกโลก แล้้วกลับัมาที่่�โลกของเรากับั
ความรู้้�ใหม่เกี่่�ยวกับัการปรุงุบร็อ็คโคลีใีห้้ได้้ประโยชน์์มากขึ้้�น 

นอกจากนี้้�ยัังมีีนวััตกรรมสุุดล้ำำ��อย่างเส้้นสปาเก็็ตตีี 
ขนาดจิ๋๋�วที่่�จะช่่วยรักษาแผลให้้หายเร็็วขึ้้�น เรีียนรู้้�ความ 
เชื่่�อมโยงระหว่างการกินผัักผลไม้้กัับสุุขภาพสมอง และ
เทคโนโลยีีเพื่่�ออนาคตที่่�ดีีกว่่าทั้้�งลิ้้�นเทีียมช่่วยตรวจจัับ 
สารปนเป้ื้�อน แบตเตอรีีดัักจัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์  
การเปลี่่�ยนขยะให้้เป็็นพลังังาน แขนหุ่่�นยนต์ควบคุมุด้้วยความ
คิิด และปิิดท้ายด้วยความรู้้�สำำ�คััญสำำ�หรับยุุคดิิจิิทััลกัับคู่่�มืือ 
PDPA เพื่่�อปกป้้องข้้อมููลส่วนตัวัของเด็ก็ ๆ ในโลกออนไลน์

ทุุกเรื่่�องราวในฉบัับนี้้�ไม่่เพีียงแค่่ให้้ความรู้้�  แต่่ยััง 
จุุดประกายความอยากรู้้�อยากเห็็น กระตุ้้�นให้้เกิิดการตั้้�ง
คำำ�ถามและมองเห็น็ว่าวิทิยาศาสตร์อยู่่�รอบตัวัเราทุุกวันั เรา
หวัังว่่าคุุณจะสนุุกกัับการอ่่าน และอาจได้้แรงบัันดาลใจ 
ที่่�จะเติิบโตขึ้้�นเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์ นัักค้้นคว้้า หรืือ 
นักัประดิษิฐ์์ในอนาคต

ขอให้้มีีความสุุขกัับการสำำ�รวจโลกแห่่งวิิทยาศาสตร์ 
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อัลัเบิิร์์ต ไอน์์สไตน์์ (Albert Einstein) 
นักัฟิิสิกิส์์และนักัคณิติศาสตร์ชาวยิวิ ที่่�เรียีกได้้ว่่า

โด่่งดังัติดิ 1 ใน 3 อันัดับัของโลก ไอนสไตน์เป็็นผู้้�คิดิค้น 
“ทฤษฎีสีัมัพัันธภาพ (Relativity Theory)” 

อันัเป็็นรากฐานสำำ�คัญัของฟิิสิกิส์์ยุคุใหม่ และสมการ 
“E=mc2” ที่่�อธิบิายความสัมัพันัธ์ของพลังังานและ
ความเร็ว็แสงในทฤษฎีสีัมัพันัธภาพ ได้้ถููกนักัฟิิสิกิส์์

ท่่านอื่่�นนำำ�ไปพัฒันาเป็็นระเบิดิปรมาณูู

“เรียีนรู้้�จากสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อวาน ใช้้ชีวีิติเพื่่�อวันันี้้� 
มีคีวามหวังักับัวัันพรุ่่�งนี้้�ที่่�จะมาถึงึ และสิ่่�งสำำ�คัญัคืือต้้องไม่่หยุุดตั้้�งคำำ�ถาม”

“Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow.
The important thing is to not stop questioning.”
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สารบัญ
เร่ืองวทิย์พิศวง

วิิธีีการปรุุงบร็็อคโคลีี 
ให้้ได้้ประโยชน์์มากขึ้้�น

หิิมะตกใต้้ทะเล 
ปรากฏการณ์์สุุดลึึกลัับ

เทคโนโลยีน่ารู้

“ลิ้้�นเทีียม” 
เทคโนโลยีีใหม่่ เพื่่�อความปลอดภััย

แบตเตอรีีจัับคาร์์บอนสุุดมหััศจรรย์์ 
เปลี่่�ยนอากาศเสีียให้้เป็็นพลัังงานสะอาด

จากขยะสู่่�พลัังงาน 
วิิธีีที่่�ขยะจะเปลี่่�ยนแปลงอนาคตของเรา

แขนหุ่่�นยนต์์ควบคุุมด้วยความคิิด 
อนาคตของมืืออัันน่่าอััศจรรย์์

การปกป้้องข้้อมููลส่่วนตััวของหนูู 
คู่่�มืือ PDPA สำำ�หรัับเด็็ก
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เรามั่นใจว่าผู้อ่านทุกคนคงไม่เคยรู้มาก่อนว่าใต้ผืนน้ำ�มีหิมะตกอยู่ มันเรียกว่า “หิมะทะเล” 
(Marine Snow) แต่ไม่ใช่หิมะแบบที่เรารู้จักกัน ไม่เป็นปุยสีขาว เอามาปั้นก็ไม่ได้ และมันเป็นส่วน
มหัศจรรย์ของชีวิตในมหาสมุทร

หิมะตกใต้ทะเล
ปรากฏการณ์์สุุดลึึกลัับ

หิมะทะเลคืออะไร?

หิมิะทะเลเกิิดจากตะกอนเล็ก็ ๆ  ที่่�ลอยอยู่�ในมหาสมุทุร นึึกภาพตามว่่าถ้า้คุณุสามารถ
ย่่อตัวัเองลงและลอยอยู่่�ในน้ำำ��ได้ ้คุณุจะเห็็นเศษเล็ก็เศษน้อ้ยลอยอยู่่�รอบตัวัคุณุเหมือืนฝุ่่�น
ที่่�โดนลำำ�แสงส่่องผ่่าน นั่่�นแหละคืือ หิิมะทะเล

ตะกอนเหล่่านี้้�ประกอบด้้วยสิ่่�งที่่�น่่าสนใจมากมาย
• ชิ้้�นส่่วนของพืืชและสััตว์์ที่่�ตายแล้้ว
• อึึของสิ่่�งมีีชีีวิิตทางทะเลขนาดเล็็ก (ฟัังดููน่่าขยะแขยงแต่่เป็็นของสำำ�คัญมาก!)
• ทรายและแร่่ธาตุุอื่่�น ๆ
• บางครั้้�งก็็มีีเศษมลพิษ เช่่น ชิ้้�นส่่วนพลาสติิกขนาดเล็็ก
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รู้้�อย่่างนี้้�แล้้วจะเรีียกว่่าหิิมะทำำ�ไม นัักวิิทยาศาสตร์์เรีียกมัันว่า “หิิมะ” เพราะตอนที่่�
เพิ่่�งเคยเจอเหตุกุารณ์น์ี้้� (ก่อ่นจะรู้้�ว่า่มาจากอะไร) เมื่่�อมองดููใต้น้้ำำ�� มันัดููคล้า้ยกับัพายุหุิมิะ 
อนุภาคมัักมีีสีีขาวหรืือสีีอ่อ่นและค่่อย ๆ ลอยลงผ่่านน้ำำ�� เหมืือนกับเกล็็ดหิิมะที่่�ตกลงมา
จากท้้องฟ้้า

ทำ�ำไมหิมะทางทะเลถงึสำ�ำคัญ?

หิิมะทางทะเลอาจดููน่าขยะแขยง แต่่มัันสำำ�คััญมากสำำ�หรัับชีีวิิตในมหาสมุุทร ด้้วย
เหตุุผลเหล่านี้้�

1. อาหารสำำ�หรัับสิ่่�งมีีชีีวิิตในทะเลลึึก : ในมหาสมุุทรที่่�ลึึกจนแสงอาทิิตย์์ส่่องไม่่ถึึง 
เมื่่�อเราอาศััยอยู่่�ลึกขนาดนั้้�น คุุณจะหาอาหารได้้อย่่างไร หิิมะทางทะเลเปรีียบเสมืือนฝน
ขนมขบเคี้้�ยวที่่�ค่่อย ๆ ร่่วงลงมาอย่างต่่อเนื่่�องสำำ�หรัับสััตว์์ทะเลน้ำำ��ลึึก

เร่ืองวทิย์พิศวง
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2. เป็็นตััวเก็็บกัักคาร์์บอน : จำำ�ได้้ไหมว่่าพืืชดููดซัับคาร์์บอนไดออกไซด์์เพื่่�อการ
เติิบโต เมื่่�อพืืชเหล่่านั้้�นตายและกลายเป็็นหิิมะทางทะเล พวกมัันก็็พาคาร์์บอนลงไป 
ที่ก้นมหาสมุทรดวย เหมือนกับมหาสมุทรกำ�ำลงช่วยทำ�ำความสะอาดอากาศ

3. การหมุุนเวียีนสารอาหาร : ต่อ่จากข้้อแรก ขณะที่่�หิมิะทางทะเลจมลงมัันกระจาย
สารอาหารไปทั่่�วมหาสมุุทร ช่่วยเลี้้�ยงสิ่่�งมีีชีีวิิตในทะเลทุุกชนิิด

และสิ่่�งที่่�น่่าสนใจอีีกอย่่าง ถ้้าเราไปจัับหิิมะทะเลมัันจะเหนีียวเหนอะแทนที่่�จะ 
ฟููนุ่่�ม เพราะมัันถููกปกคลุุมด้้วยเมืือก (แบบเดีียวกัับในจมููกของเรา) ที่่�ผลิิตจากสิ่่�งมีีชีีวิิต 
ในทะเลขนาดเล็็ก ช่่วยยึึดเศษต่่าง ๆ เข้้าไว้้ด้้วยกัันเหมือนกาว และมัันทำำ�หน้้าที่่� 
สำำ�คััญ 2 อย่่าง

1. ช่่วยให้้อนุุภาคเกาะติิดกััน ทำำ�ให้้เกิิดก้อนใหญ่่ขึ้้�นจมลงเร็็วขึ้้�น
2. สร้าง “ร่มชูชีพ” ที่ชว่ยชะลอความเร็วในการจมของหิมะ
การทำำ�ให้ห้ิมิะทะเลจมช้า้ลงนั้้�นสำำ�คัญั แน่น่อนว่า่การพาคาร์บ์อนลงใต้ท้ะเลอาจสำำ�คัญั 

เพราะคืือการพาคาร์์บอนส่่วนเกิินลงใต้้ทะเล แต่่มัันไม่่จบแค่่นั้้�น เมื่่�อมัันค่อย ๆ จมลง 
อย่่างช้้า ๆ สิ่่�งมีีชีีวิิตขนาดเล็็กสามารถกินมัันได้้มากขึ้้�นขณะที่่�มัันตกลงมา ทำำ�ให้้กระแส
น้ำำ��มีีเวลาพััดพาให้้มัันกระจายสารอาหารไปทั่่�วบริิเวณที่่�กว้้างขึ้้�น และให้้เวลาสำำ�หรัับ
กระบวนการทางเคมีีที่่�สำำ�คััญเกิิดขึ้้�น
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เหล่านัักวิิทยาศาสตร์ให้้ความสนใจหิิมะทะเลมาก เพราะมัันมีีบทบาทสำำ�คััญ
ในการที่่�มหาสมุุทรจััดการกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ มหาสมุุทรดููดซัับ
คาร์บ์อนไดออกไซด์ส่์่วนเกิินที่่�มนุุษย์ป์ล่่อยเข้้าสู่่�อากาศเป็น็จำำ�นวนมาก โดยหิมะทะเลช่ว่ย
เคลื่่�อนย้้ายคาร์์บอนบางส่่วนไปยัังทะเลลึึกซึ่่�งสามารถเก็็บไว้้ได้้เป็็นเวลานาน

เรื่่� อ ง ใต้้ ทะ เลลึึ ก ยัั งมีี อีี กมากที่่� ต้้ อ ง เ รีี ยนรู้้� 
นัักวิิทยาศาสตร์์บางคนคิิดว่ามลพิิษและมหาสมุุทร
ที่่�อุ่่�นขึ้้�นอาจกำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการทำำ�งานของหิิมะ
ทางทะเล พวกเขากำำ�ลัังพยายามอย่่างหนัักที่่�จะเข้้าใจ
การเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้� เพื่่�อที่่�เราจะสามารถปกป้้อง
มหาสมุุทรและโลกของเราได้้ดีีขึ้้�นนั่่�นเอง 
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ในตอนท่ีมองจานสปาเกตตีคงไม่มีใครคิดหรอกว่า “เส้นพวกนี้จะช่วยรักษาแผลได้”  
แต่นักวิทยาศาสตร์นำ�คำ�ถามท่ีเราไม่เคยคิดถึงนี้มาสร้างส่ิงท่ีน่าท่ึงขึ้น เส้นสปาเกตตีท่ีบางท่ีสุด
ในโลก บางจนต้องใช้กล้องจุลทรรศน์ที่มีกำ�ลังขยายสูงมากเพื่อที่จะมองเห็นได้ แต่เรื่องแปลกคือ  
เส้นสปาเกตตีพิเศษนี้ไม่ได้มีไว้สำ�หรับกิน มันใช้เพื่อช่วยรักษาแผลเมื่อเราได้รับบาดเจ็บ!

ชวนวทิย์

นัักวิิทยาศาสตร์ผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัังการค้้นพบนี้้�อยู่�ที่่�มหาวิิทยาลััยคอลเลจลอนดอน 
(University College London-UCL) ทีีมนัักวิิทยาศาสตร์์ทุ่่�มเททำำ�งานเพื่่�อสร้้าง 
สิ่่�งประดิิษฐ์์ที่่�น่่าทึ่่�งนี้้�ขึ้้�นมา เบีียทริซ บริิตตััน นัักวิิจััยนัักศึึกษาพร้้อมด้้วยอาจารย์์ของเธอ 
ดร.อดัมั แคลนซี่่� และศาสตราจารย์ก์าร์เ์ร็ธ็ วิลิเลีียมส์ ์ใช้เ้วลาหลายชั่่�วโมงในห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร 
เพื่่�อสร้้างสิ่่�งที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�คนหายจากบาดแผลได้้ดีีขึ้้�น พวกเขาเผยแพร่่การค้้นพบนี้้�ใน
เดืือนพฤศจิิกายนปีี 2024 ที่่�ผ่่านมา แสดงให้้โลกเห็็นว่่าบางคร้ั้�งไอเดียีที่่�ยิ่่�งใหญ่่ก็็มาใน
รููปแบบที่่�เล็็กที่่�สุุด!

เส้้นสปาเกตตีีมหัศจรรย์์ 
นวัตักรรมจิ๋๋�วที่่�จะช่่วยให้แ้ผลเราหายไวขึ้้�น!
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แล้้วที่่�ว่่าเล็็ก มัันเล็็กแค่่ไหนกัันแน่่ ก็็คงประมาณ....เส้้นผมบนหััวของคุุณสัักเส้้น แล้้ว
แบ่่งเส้้นผมนั้้�นออกเป็็น 200 ส่่วน นั่่�นคืือขนาดที่่�เล็็กมากของสปาเกตตีพิิเศษนี้้� มัันกว้้าง
เพีียง 372 นาโนเมตร ถ้้าคุุณสงสััยว่านาโนเมตรคืืออะไร ก็็ลองนึึกถึึงการเอาไม้้บรรทััด
มาแบ่่งหนึ่่�งมิิลลิเมตรออกเป็็นล้้านส่่วน นั่่�นแหละคืือความเล็็กที่่�เราพููดถึึง

เมื่่�อคุุณมีีแผลถลอกหรือแผลเปิิด ร่่างกายของคุุณต้้องการความช่่วยเหลืือจาก 
เกล็ด็เลือืดเพื่่�อทำำ�การรักัษาด้ว้ยการปิดิแผลและห้า้มเลืือด เจ้า้นาโนพาสต้้า (คุณุเบียีทริซิ
ตั้้�งชื่่�อมันัว่า่ “นาโนพาสต้า้”) ทำำ�หน้า้ที่่�เหมือนพลาสเตอร์ย์่อ่ส่ว่นที่่�บางมากเหมือืนตาข่า่ย
นิิรภััยจิ๋๋�วสำำ�หรัับผิิวของคุุณ นาโนพาสต้้าสร้้างช่่องเล็็ก ๆ มากมายที่่�ยอมให้้สิ่่�งดีี ๆ เช่่น 
อากาศและความชื้้�นเข้้าถึึงแผลได้้ เล็็กสิ่่�งไม่่ดีีอย่่างแบคทีีเรีียออกไป

นอกจากนั้้�นยัังทำำ�หน้้าที่่�เหมืือนบล็็อกตััวต่่อจิ๋๋�วสำำ�หรัับผิิวของคุุณด้้วย เหมืือนกัับเรา
ใช้น้ั่่�งร้า้นสร้า้งหอคอยจากบล็อ็ก เส้น้สปาเกตตีจีิ๋๋�วเหล่า่นี้้�มีสีร้า้งโครงสร้า้งพิเิศษที่่�ช่ว่ยให้้
ผิวิหนังัใหม่เติิบโตได้ ้เส้้นเหล่านี้้�ยังัทำำ�หน้า้ที่่�เหมือืนรถขนส่งพิิเศษนำำ�สารหรือยาไปรักัษา
จุุดที่่�เป็็นแผลได้้โดยตรง น่่าทึ่่�งใช่่ไหมล่่ะ!

นัักวิิทยาศาสตร์์สร้้างมัันขึ้้�นมาด้้วยวิิธีีที่่�เรีียกว่่า “อิิเล็็กโทรสปิินนิิง” เหมือนกัับมีี
เครื่่�องปั่่�นด้้ายทอเส้้นนาโนพาสต้้าโดยใช้้ไฟฟ้้า พวกเขาผสมแป้้งกัับของเหลวพิเศษและ
ใช้้ประจุุไฟฟ้้าดึึงให้้เป็็นเส้้นบาง ๆ คล้้ายกัับตอนที่่�คุุณดึึงสายไหมให้้เป็็นเส้้น แต่่เล็็ก
กว่่านั้้�นมาก ๆ

ข้้อดีีสุุด ๆ อีีกอย่่างหนึ่่�งของนาโนพาสต้้าคืือมัันเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมมาก 
นัักวิิทยาศาสตร์ผลิิตจากวััสดุุธรรมชาติิอย่่างแป้้งเหมือนที่่�คุุณกิินที่่�บ้้าน กระบวนการ 
ทั้้�งหมดใช้้พลัังงานน้้อยกว่่าการรัักษาทางการแพทย์์แบบอื่่�นหลายอย่่าง และเมื่่�อมััน ตัว
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รักัษาแผลเสร็จ็แล้้วก็จ็ะสลายไปเองตามธรรมชาติโิดยไม่่ทิ้้�งขยะไว้เ้ลย ต่า่งจากพลาสเตอร์์
ปิิดแผลทั่่�วไปที่่�มัักใช้พ้ลาสติกิและวัสัดุอุื่่�น ๆ  ที่่�อาจเป็็นอันัตรายต่อ่โลกของเรา สปาเกตตีี 
เพื่่�อการรัักษานี้้�เป็็นมิตรกัับโลกตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนจบ

สิ่่�งประดิิษฐ์์อัันน่่าทึ่่�งนี้้�ยัังอยู่�ในขั้้�นทดสอบในห้้องปฏิิบััติิการ นัักวิิทยาศาสตร์์คิิดว่่า
อาจต้้องใช้้เวลาอีีก 2 - 3 ปีีก่่อนที่่�เราจะเห็็นมัันในโรงพยาบาลหรืือคลิินิิกใกล้้บ้้าน พวก
เขาต้อ้งการให้แ้น่่ใจว่า่มันัปลอดภัยัและทำำ�งานได้อ้ย่า่งสมบููรณ์แ์บบก่่อนจะแบ่่งปันัให้ก้ับั 
ทุุกคน เมื่่�อวัันนั้้�นมาถึึงบางทีีเมื่่�อคุุณขึ้้�นมััธยมปลาย สิ่่�งนี้้�อาจกลายเป็็นของธรรมดา 
เหมืือนพลาสเตอร์์ปิิดแผลทั่่�วไปก็็ได้้

แม้้พลาสเตอร์์ปิิดแผลธรรมดาก็็ดีีอยู่่�แล้้วแต่่นาโนพาสต้้านี้้�มีีความพิิเศษในแบบของ
มัันเอง มัันช่่วยให้้แผลหายเร็็วขึ้้�นโดยรักษาความชุ่่�มชื้้�นในระดัับที่่�พอเหมาะ เหมืือนกัับ
ที่่�ผิิวของคุุณรัักษาความสมดุุลตามธรรมชาติิเพราะทำำ�จากวััสดุุธรรมชาติิ ร่่างกายของ
คุุณจึึงจำำ�ได้้ว่่ามัันเป็็นมิิตรและทำำ�งานร่่วมกัันเพื่่�อการรัักษาที่่�ดีีขึ้้�น ส่่วนที่่�วิิเศษที่่�สุุดก็็คืือ 
เมื่่�อแผลของคุุณหายดีีแล้้ว นาโนสปาเก็็ตตี้้�ก็็จะหายไปเองเหมืือนกัับเรืือกระดาษเล็็ก ๆ 
ที่่�ละลายในน้ำำ��

บรรดานักัวิทิยาศาสตร์ยัังไม่ห่ยุดค้น้หาความเป็็นไปได้ข้องสิ่่�งประดิิษฐ์น์ี้้� พวกเขากำำ�ลังั
พยายามทำำ�ให้้มันันำำ�ส่งยาได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�นเพื่่�อช่วยให้แ้ผลหายเร็ว็ขึ้้�น พวกเขายังัพยายามหาวิิธีี
ทำำ�ให้้มัันมีราคาถููกลงเพื่่�อให้้ทุุกคนใช้้มัันได้้เมื่่�อต้้องการ นัักวิิทยาศาสตร์์เชื่่�อว่าพวกเขา 
อาจค้้นพบวิิธีีอื่่�น ๆ ที่่�สปาเกตตีีจิ๋๋�วนี้้�จะ 
ช่่วยให้้ผู้้�คนหายจากอาการบาดเจ็็บใน
อนาคต 
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