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คำานำาสำานักพิมพ์

	 บุคคลที่มีอารมณ์ขัน	มักจะมีเสน่ห์และสามารถสร้างบรรยากาศให้สนุกสนาน	เป็น

กันเอง	 ยิ่งในปัจจุบันสังคมส่วนใหญ่ตกอยู่ในภาวะตึงเครียด	อารมณ์ขันที่นำามาซึ่งเสียง

หวัเราะ	จะชว่ยขจดัความเครยีดออกไปจากใจได้บา้ง	แตก่ารสรา้งอารมณข์นักต้็องมเีทคนคิ

และเรียนรู้วิธีการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

	 หนงัสอืเลม่นี	้จะชว่ยใหค้ณุรูจ้กัและเขา้ใจอารมณข์นัมากขึน้	เพราะอารมณข์นัไม่ใช่

สิง่ไรส้าระในชวีติ	แตเ่ปน็สาระสำาคญัของการใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุ	และทำาให้คนรอบขา้ง

มีความสุขด้วย

	 	 ด้วยความปรารถนาดี

	 	 ดวงกมลพับลิชชิ่ง

1-320 new_Pc24.indd   3 29/9/2558   18:36:39

ตัว
อย
่าง



คำานำา

	 	 อารมณ์ขนัมคีวามสำาคญัตอ่ชวีติประจำาวนัและการใชช้วีติในสงัคมของมนษุยเ์หมอืน

กบัตน้ไมท้ีต่อ้งการแสงอาทติย,์	อากาศ	และน้ำา	อารมณข์นัเปน็การแสดงออกถงึความฉลาด	

ท้ังยังเป็นความสามารถประการหนึง่ทีช่ว่ยสรา้งภาพลกัษณข์องคนๆ	หนึง่,	ชว่ยปรบัเปลีย่น

ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล,	ชว่ยเพ่ิมประสทิธภิาพในการทำางาน	และทำาให้ชวีติมสีสีนัมาก

ยิ่งขึ้น

	 	 ไม่ว่าจะเป็นในสถานท่ีสาธารณะหรือในครอบครัว	การพูดจาที่เต็มไปด้วยอารมณ์

ขนัหรอืการกระทำาทีเ่ปีย่มดว้ยอารมณข์นักม็กันำามาซึง่เสยีงหวัเราะ	การหวัเราะอยา่งมีความ

สขุจะชว่ยขจดัอารมณด์า้นลบออกไปจากใจ	ทำาใหเ้รารกัษาความออ่นเยาวเ์อาไวไ้ด้เสมอ	ดงั

คำากลา่วท่ีวา่	เสยีงหวัเราะมปีระโยชนต์อ่รา่งกายและจติใจ	‘หวัเราะหนึง่ครัง้	ออ่นวยัลงสบิ

ปี’	นั่นเอง

	 	 เม่ืออยู่ในสงัคม	เรามกัยากจะหลกีเล่ียงการกระทบกระทัง่กบัผูอ้ืน่	แตเ่มือ่เกดิเรือ่ง

เช่นนี้ขึ้น	ผู้ที่มีอารมณ์ขันจะสามารถคล่ีคลายความขัดแย้ง,	ขจัดความเข้าใจผิด,	 เพิ่มพูน

ความเข้าใจ	ซึ่งมีประโยชน์ต่อการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้นได้

	 	 วนัหนึง่ทีส่ถานรีถไฟแหง่หนึง่ทางตอนใตข้องจนีอากาศไมค่อ่ยดนีกั	ประกอบกบัใกล้

จะถึงเทศกาลตรษุจนี	ทำาใหม้ผีูโ้ดยสารจำานวนมาก	สง่ผลใหก้ารเดนิรถไมส่ามารถดำาเนนิไป

ได้ตามปกต	ิในสถานีเต็มไปด้วยผู้โดยสารที่ต้องการกลับบ้านให้ทันก่อนวันเทศกาล	ทุกคน

ตา่งกเ็ฝา้รอขบวนรถท่ีมาถงึชา้กวา่กำาหนดดว้ยความรอ้นใจ	แตข่บวนรถกลบัยิง่ชา้ลงเรือ่ยๆ	

ในตอนนัน้เอง	ผูโ้ดยสารอารมณเ์สยีคนหนึง่กค็วา้แขนเจา้หนา้ทีเ่อาไวพ้ลางตะโกนเสยีงดัง

วา่:	“พวกคณุไมไ่ดป้ลอ่ยรถตามตารางเวลาชดัๆ	แลว้จะแขวนตารางเวลาเดินรถไวท้ำาไม?”	

เหน็ไดช้ดัวา่ปญัหานีไ้มใ่ชป่ญัหาทีเ่จา้หนา้ทีธ่รรมดาๆ	คนหน่ึงจะแกไ้ขได้	หากเจา้หนา้ทีต่อบ
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กลับไปอย่างหงุดหงิดว่า: “นี่ไม่ใช่เรื่องของผม คุณมีอะไรก็ไปหาหัวหน้าสิ” เช่นนี้ก็อาจเกิด

ความขัดแย้งข้ึนได้ แต่เจ้าหน้าที่คนนี้กลับกล่าวว่า: “เกิดปัญหาเช่นนี้ทางเราก็ร้อนใจมาก 

แต่หากไม่แขวนตารางเวลาเอาไว้ คุณก็คงไม่รู้ว่ารถไฟมาช้าแค่ไหนใช่มั้ยครับ” คำ�ตอบที่

เต็มไปด้วยอารมณ์ขันเพียงประโยคเดียวทำ�ให้ผู้โดยสารที่กำ�ลังโกรธต้องยิ้มอย่างจนปัญญา 

อารมณ์ขันช่วยปลอบโยนจิตใจของผู้คน, ช่วยลดความขัดแย้งในสังคม และช่วยปรับความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคลให้ดีขึ้นได้

		  อารมณข์นัชว่ยสะทอ้นใหเ้หน็ถงึทา่ทอีนัสงา่งาม, ความคดิอนัสงูสง่ และการอบรม

ที่ดีของคนๆ หนึ่ง ส่วนผู้ที่มีจิตใจคับแคบ, ความรู้ตื้นเขิน, กิริยาหยาบกร้าน ถึงแม้จะทำ�ให้

ผูอ้ืน่หวัเราะได ้แตก่เ็ปน็เพียงแคก่ารแสดงออกถงึความต้ืนเขนิและโงเ่ขลา ไมใ่ชอ่ารมณข์นั

ที่เปี่ยมด้วยปัญญา

		  ดังนั้น หากจะสร้างอารมณ์ขัน ก่อนอื่นต้องเพิ่มพูนความรู้ให้แก่ตนเอง, เรียนรู้

วิธีการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และพยายามทำ�ให้ตนเองผ่อนคลาย, เป็นธรรมชาติ และ

ร่าเริงเปิดเผยยิ่งขึ้น เราจึงจะเกิดอารมณ์ขันขึ้นได้

		  เชื่อว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณรู้จักอารมณ์ขัน, เข้าใจอารมณ์ขัน, ตระหนักถึง

เคล็ดลับของอารมณ์ขัน, ได้สัมผัสกับเสน่ห์อันไร้ขอบเขตของอารมณ์ขัน, สามารถควบคุม

และใช้อารมณ์ขันได้ดียิ่งขึ้น และเพิ่มเสียงหัวเราะให้กับชีวิตของคุณได้
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สารบัญ

ตอนที่ 1 อารมณ์ขัน: ช่วยเปิดประตูแห่งปัญญา

	 	 ถึงแม้ว่าอารมณ์ขันจะอยู่ข้างกายเรา	แต่บางครั้งก็ยากที่จะเข้าใจ	

อะไรคืออารมณ์ขันกันแน่?	บางคนบอกว่าใบหน้าที่เปี่ยมด้วยอารมณ์ขัน

งดงาม,	 รอยยิ้มที่เป่ียมด้วยอารมณ์ขันเต็มไปด้วยมิตรภาพ,	จิตใจที่เปี่ยม

ดว้ยอารมณ์ขนัมกัมองโลกในแงด่,ี	ปณธิานทีเ่ปีย่มดว้ยอารมณข์นัแขง็แกรง่,	

ลกัษณะนสิยัทีเ่ปีย่มดว้ยอารมณข์นัคอืเบิกบานและใจกวา้ง	อารมณ์ขันรวม

ไปถึงสติปัญญาอันฉลาดหลักแหลมอย่างไม่มีใครเทียบ

อารมณ์ขันคือร่างหนึ่งของปัญญา	..............................................................................	 17

อารมณ์ขันเป็นเงื่อนไขแรกของความใจกว้าง	.........................................................	 19

ผู้ที่ใจกว้างมีอารมณ์ขันมากที่สุด	................................................................................	 21

มีความแข็งแกร่งอย่างหนึ่งเรียกว่าอารมณ์ขัน	.......................................................	 24
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ตอนที่ 2

ตอนที่ 3

	 	 นักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงท่านหนึ่งเคยกล่าวเอาไว้ว่า:	 “อารมณ์ขัน

เป็นศิลปะที่น่าสนใจที่สุด,	มีแรงดึงดูดใจที่สุด	และสื่อความหมายได้กว้าง

ขวางที่สุด”	 อารมณ์ขันเป็นศิลปะอย่างหนึ่งในการดำารงชีวิต,	 สามารถ

สะท้อนให้เห็นถึงบุคลิกภาพและสติปัญญา,	 เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสร้าง

ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล,	แสดงใหเ้หน็ถงึเสนห่	์และเปน็เครือ่งมอืในการ

ยกระดับความคิดและบุคลิกภาพที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด

	 	 ในชีวิตจริง	 เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้น	ผู้ที่ขาดอารมณ์ขันมักทำาให้

สถานการณ์แย่ลงเรื่อยๆ	 มีแต่ผู้ที่มีอารมณ์ขันเท่านั้นที่สามารถทำาให้

บรรยากาศผอ่นคลายได้อยา่งเปน็ธรรมชาต	ิอารมณขั์นเปน็พลงัอยา่งหนึง่	

หากเราสามารถเรียนรู้เทคนิคการใช้อารมณ์ขัน	 เราจะสามารถรับมือกับ

สถานการณ์ที่น่าอึดอัดต่างๆ	ได้อย่างคล่องแคล่ว	และสามารถปรับความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคล	ทำาให้อยู่ร่วมกันอย่างสนิทสนมกลมเกลียวได้
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และบุคลิกภาพได้อย่างไร้ขอบเขต

อารมณ์ขันกับสังคม: ช่วยจัดการ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
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	 	 การใชอ้ารมณ์ขนัเป็นศลิปะการใชภ้าษาทีน่า่สนใจทีส่ดุ,	มแีรงดงึดดู

ใจที่สุด	 และมีความหมายกว้างขวางที่สุด	 ศิลปะการใช้ภาษานี้สามารถ

ทำาให้บรรยากาศในสังคมผ่อนคลายและกลมเกลียว	 เป็นประโยชน์ต่อ

การติดต่อสื่อสาร	บนเส้นทางที่เหน็ดเหนื่อย,	ท่ามกลางการรอคอยอย่าง

กระวนกระวาย	 คำาพูดที่เปี่ยมด้วยอารมณ์ขันประโยคหนึ่ง,	 เรื่องราวที่

สนุกสนานเรื่องหนึ่ง	 สามารถทำาให้ผู้คนยิ้มแย้มด้วยความเบิกบาน,	ขจัด

ความอ่อนเพลีย	และสงบจิตใจได้
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ตอนที่ 5

	 	 บนโลกใบนี้	อารมณ์ขันมีบทบาทเป็นเทพผู้พิทักษ์มาโดยตลอด	ใน

ยามคับขัน	อารมณ์ขันทำาให้เรารู้สึกปลอดภัย	ในยามโศกเศร้า	อารมณ์ขัน

ทำาให้เราหันไปคิดถึงความสุข	หากเรารู้จักใช้อารมณ์ขันบริหารความรัก	

สุดท้ายเราจะได้เก็บเกี่ยวผลแห่งความรักอย่างแน่นอน

อารมณ์ขันทำาให้เกิดความรู้สึกดีๆ	...............................................................................	121

ใช้อารมณ์ขันเก็บรักแรกพบเอาไว้	..............................................................................	123

ใช้อารมณ์ขันกับผู้หญิงต้องไม่โจ่งแจ้ง	.......................................................................	125

ใช้อารมณ์ขันจุดไฟแห่งความรัก	.................................................................................	127

ใช้อารมณ์ขันเปิดประตูหัวใจของเธอ	.........................................................................	130

เพิ่มความผูกพันด้วยอารมณ์ขัน	..................................................................................	133

อารมณ์ขันช่วยเพิ่มคะแนนให้คุณ	..............................................................................	140

เมื่อมีความรักต้องใช้อารมณ์ขันอย่างมีเทคนิค	........................................................	142

อารมณ์ขันช่วยสร้างความโรแมนติก	.........................................................................	144

ใช้อารมณ์ขันรับมือคำาปฏิเสธ	......................................................................................	148

คำาโกหกก็เป็นอารมณ์ขันอย่างหนึ่ง	............................................................................	150

ใช้อารมณ์ขันกลบเกลื่อนเมื่อทำาผิด	............................................................................	152

ให้อารมณ์ขันปกป้องความรักของคุณ	.......................................................................	154

ชีวิตที่เปี่ยมด้วยอารมณ์ขันมีความสุขที่สุด	...............................................................	158

อารมณ์ขันกับความรัก: ช่วยรดน้ำา
ดอกไม้แห่งความรัก
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ตอนที่ 7

	 	 ครอบครัวเป็นแหล่งหลบภัยอันอบอุ่น	แต่บางครั้งในแหล่งหลบภัย

ที่อบอุ่นนี้ก็อาจเกิดคลื่นลมขึ้นบ้าง	การรักษาความปรองดองในครอบครัว	

และขจัดความขัดแย้งระหว่างสมาชกิในครอบครัวนั้นจำาเปน็ต้องมีอารมณ์

ขนั	เพราะอารมณข์นัจะทำาใหค้รอบครวัของเราเตม็ไปดว้ยเสยีงหวัเราะ	ทัง้

ยังนำามาซึ่งความสามัคคีกลมเกลียวและความสุขอีกด้วย

	 	 อารมณ์ขันส่งผลดีต่อทั้งสุขภาพของเราและของผู้อ่ืน	 เพราะ

อารมณข์นัเปน็รปูแบบหนึง่ของการป้องกนัทางจติใจ	อารมณ์ขนัชว่ยรกัษา

ความสมดุลของจิตใจ,	ช่วยปรับสมดุลของระบบประสาทส่วนกลาง,	ช่วย

ให้เลือดหมุนเวียนได้ดี,	ช่วยระบายของเสีย,	ช่วยขจัดความอ่อนเพลียและ

ความรักในครอบครัวอยู่ในอารมณ์ขัน	......................................................................	163	

อารมณ์ขันเป็นการ์ดป้องกันความสุข	........................................................................	165

อารมณ์ขันช่วยเพิ่มรสชาติให้ชีวิต	..............................................................................	169

คู่สามีภรรยาที่มีอารมณ์ขันมีความสุขมากที่สุด	......................................................	173

อารมณ์ขันเล็กๆ	ดีกว่าหลักเหตุผลอันยิ่งใหญ่	........................................................	175

ใช้อารมณ์ขันสร้างความกลมเกลียว	..........................................................................	178

ใช้อารมณ์ขันสร้างอิทธิพลต่อภรรยา	.........................................................................	181

มีอารมณ์ขัน	ไร้ความขัดแย้ง	......................................................................................	183

ใช้อารมณ์ขันขออภัยผู้อื่น	.............................................................................................	186

อารมณ์ขันเป็นการตอบโต้อย่างหนึ่ง	.........................................................................	188

ใช้อารมณ์ขันย่นระยะห่างกับลูกๆ	.............................................................................	191

อารมณ์ขันของเด็กบริสุทธิ์ที่สุด	..................................................................................	194

ตอนที่ 6 อารมณ์ขันในครอบครัว: ช่วยสร้าง
ครอบครัวที่อบอุ่น

อารมณ์ขันเพื่อสุขภาพ: หมอส่วนตัว
ที่ดีที่สุดของคุณ
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อารมณ์ขันเป็นยาดีที่ช่วยขจัดโรคภัยไข้เจ็บ	.............................................................	199

ใช้อารมณ์ขันดูแลสุขภาพกายและใจให้แข็งแรง	....................................................	201

ใช้อารมณ์ขันขจัดความทุกข์	........................................................................................	203

ใช้อารมณ์ขันคลายความโกรธ	.....................................................................................	205

ใช้อารมณ์ขันบรรเทาความเครียด	..............................................................................	209

ใช้อารมณ์ขันลดแรงกดดัน	..........................................................................................	211

ใช้อารมณ์ขันขจัดความกลัดกลุ้ม	................................................................................	213

ใช้อารมณ์ขันหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่น่าอึดอัด	.......................................................	215

ใช้อารมณ์ขันรับมือความผิดหวัง	................................................................................	218

ใช้อารมณ์ขันขจัดความเคร่งเครียด	...........................................................................	219

ใช้อารมณ์ขันสร้างสภาพจิตใจที่ดี	..............................................................................	222

ใช้อารมณ์ขันขับไล่เมฆหมอกในชีวิต	.........................................................................	226

ใช้อารมณ์ขันช่วยให้ตนเองหลุดพ้น	...........................................................................	229

ตอนที่ 8

	 	 ผูท้ีม่อีารมณข์นั	ไม่เพียงแตส่ามารถนำาความสขุมาใหผู้อ่ื้นไดเ้ทา่นัน้	

แต่ยังสามารถขยายอิทธิพลของตนเอง	และยกระดับประสิทธิภาพในการ

ทำางานได้	 ตามสถิติแล้ว	 ผู้ที่ประสบความสำาเร็จในการทำางานส่วนใหญ่

ไม่ใช่คนขยัน	แต่เป็นคนที่เข้าใจผู้อื่น	และเปี่ยมด้วยอารมณ์ขันต่างหาก

ใช้อารมณ์ขันเวลาสมัครงาน	.......................................................................................	235

คว้าโอกาสด้วยอารมณ์ขัน	............................................................................................	237

อารมณ์ขันคือนามบัตรของคุณ	...................................................................................	239

ความกลัดกลุ้ม	 ผลการสำารวจแสดงให้เห็นว่า	 ผู้ที่มีอารมณ์ขันมักมีอายุ

ยืนยาวกว่าผู้ที่ไม่มีอารมณ์ขัน	 เพราะพวกเขามักมองเห็นเรื่องสนุกสนาน

ในชีวิต	โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำาหรับผู้ที่มีโรคภัยไข้เจ็บ	ผลของอารมณ์ขันยิ่ง

สามารถเห็นได้อย่างชัดเจน

อารมณ์ขันในที่ทำางาน: ช่วยสร้าง
สะพานสู่ความสำาเร็จ
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ผู้ที่มีอารมณ์ขันได้รับการยอมรับง่ายกว่า	.................................................................	241

ไม่รู้จักอารมณ์ขันไม่ใช่ผู้นำาที่ดี	....................................................................................	243

บริหารด้วยพลังของอารมณ์ขัน	...................................................................................	245

ใช้อารมณ์ขันเพื่อการยอมรับจากผู้บังคับบัญชา	.....................................................	248

ใช้อารมณ์ขันขจัดระยะห่าง	.........................................................................................	250

ใช้อารมณ์ขันเผชิญหน้ากับอุปสรรค	..........................................................................	252

การใช้อารมณ์ขันกับเพื่อนร่วมงานเป็นมารยาทอย่างหนึ่ง	..................................	255

อารมณ์ขันทำาให้เราเข้ากับผู้อื่นได้ง่าย	.......................................................................	258

อารมณ์ขันเป็นผู้ช่วยในงานประชาสัมพันธ์	.............................................................	259

ใช้อารมณ์ขันสื่อความรู้สึกระหว่างการปราศรัย	.....................................................	261

ใช้อารมณ์ขันสร้างบรรยากาศในการเจรจา	.............................................................	263

ตอนที่ 9

	 	 ในชวีติจรงิ	เรามกัจะตอ้งพบกบัอปุสรรคและเรือ่งทีไ่มไ่ดด้งัใจ	เปน็

ไปไม่ได้ที่ทุกสิ่งทุกอย่างจะเป็นไปอย่างที่เราต้องการ	แต่ผู้ที่มองโลกในแง่ดี

และมอีารมณข์นัจะสามารถมองเหน็ดา้นทีง่ดงาม,	ควา้ดา้นทีม่คีวามสขุของ

ชีวติเอาไว,้	สามารถแสดงความคดิและความรูส้กึของตนไดอ้ยา่งเหมาะสม	

และสามารถนำาความสุขมาให้แก่ผู้คนรอบข้าง	แท้ที่จริงแล้ว	อารมณ์ขัน

เช่นนี้สามารถสร้างขึ้นได	้ขอเพียงแต่เราเริ่มจากเรื่องเล็กๆ	น้อยๆ	ในชีวิต	

แล้วเราจะพบว่า	ที่แท้อารมณ์ขันอยู่ข้างตัวเรานี่เอง

อารมณ์ขันอยู่ในมุมเล็กๆ	..............................................................................................	269

ค้นหาอารมณ์ขันจากเรื่องเล็กๆ	น้อยๆ	....................................................................	271

การคุยโวโอ้อวดก็เป็นอารมณ์ขัน	................................................................................	273

อารมณ์ขันจากการอธิบายความหมายเดิม	‘ข้างๆ	คูๆ’	........................................	275

การพูดตรงกันข้ามเป็นอารมณ์ขันอย่างหนึ่ง	...........................................................	277

อารมณ์ขันจากการเปลี่ยนบทบาท	.............................................................................	280

อารมณ์ขันแบบวาดมังกรแต้มตา	...............................................................................	282

สร้างอารมณ์ขัน: ทำาให้มีอารมณ์ขัน
อยู่ทั่วทุกหนแห่ง
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ตอนที่ 10

	 	 ถงึแมว้า่อารมณข์นัจะสามารถผลกัดนัความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคล

ใหส้นทิสนมกลมเกลยีวยิง่ขึน้	แตห่ากใชอ้ารมณข์นัไมเ่หมาะสม	กอ็าจกอ่ให้

เกิดผลในทางตรงข้ามและทำาลายความสมดุลของความสัมพันธ์	 เป็นการ

กระตุ้นความขัดแย้งที่ซ่อนเร้นอยู่	 ทำาให้เกิดการปะทะขึ้นได้	 ด้วยเหตุนี้	

เทคนคิและวธิกีารใชอ้ารมณ์ขนัอยา่งถกูตอ้งจงึมคีวามสำาคญัเป็นอยา่งมาก

ระวังระดับของอารมณ์ขันให้ดี	....................................................................................	295

อารมณ์ขันต้องถูกกาลเทศะ	.........................................................................................	298

ใช้อารมณ์ขันให้ถูกคน	....................................................................................................	300

แสดงความเห็นผ่านอารมณ์ขัน	...................................................................................	301

แสดงความเห็นอ้อมๆ	ด้วยอารมณ์ขัน	.....................................................................	305

ใช้อารมณ์ขันแสดงความไม่พอใจ	...............................................................................	306

ตำาหนิด้วยอารมณ์ขัน	.....................................................................................................	310

ใช้อารมณ์ขันแนะนำาและจูงใจผู้อื่น	...........................................................................	312

ใช้อารมณ์ขันแบบเป็นศัตรูให้เป็นประโยชน์	............................................................	313

อารมณ์ขันจากการเปลี่ยนแนวคิด	..............................................................................	314

พูดด้วยอารมณ์ขัน	ชิงเป็นฝ่ายรุก	..............................................................................	317

อารมณ์ขันจากการพูดขัดแย้งในตัวเอง	.....................................................................	285

อารมณ์ขันแบบใช้ความไม่เปลี่ยนแปลงรับมือความเปลี่ยนแปลง	.....................	287

ปลูกฝังอารมณ์ขันให้เด็กๆ	............................................................................................	289

เทคนิคการใช้อารมณ์ขัน: ยกยอด้วย
อารมณ์ขันไม่ทำาร้ายผู้อื่น
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พูดอย่างมีอารมณ์ขัน ใช้ชีวิตอย่างชาญฉลาด

อารมณ์ขัน:
ช่วยเปิดประตูแห่งปัญญา

	 	 ถึงแม้ว่าอารมณ์ขันจะอยู่ข้างกายเรา	 แต่บางครั้งก็ยากที่จะ

เข้าใจ	อะไรคืออารมณ์ขันกันแน่?	บางคนบอกว่าใบหน้าที่เปี่ยมด้วย

อารมณ์ขันงดงาม,	รอยยิ้มที่เปี่ยมด้วยอารมณ์ขันเต็มไปด้วยมิตรภาพ,	

จิตใจที่เปี่ยมด้วยอารมณ์ขันมักมองโลกในแง่ดี,	 ปณิธานที่เปี่ยมด้วย

อารมณ์ขันแข็งแกร่ง,	 ลักษณะนิสัยที่เปี่ยมด้วยอารมณ์ขันคือเบิกบาน

และใจกว้าง	อารมณ์ขันรวมไปถึงสติปัญญาอันฉลาดหลักแหลมอย่าง

ไม่มีใครเทียบ

ตอนที่ 1
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พูดอย่างมีอารมณ์ขัน ใช้ชีวิตอย่างชาญฉลาด

อารมณ์ขันคือร่างหนึ่งของปัญญา
	 อารมณข์นัเปน็ผลจากสตปิญัญา	หากเปรยีบอารมณข์นัเปน็ผูห้ญงิ	เธอกค็วรจะเปีย่ม

ด้วยภูมิปัญญา,	มีรูปโฉมงดงาม,	มีความสง่างาม	และนำาความสุขมาให้ผู้อื่นได้

	 ความงดงามของอารมณ์ขันแสดงให้เห็นผ่าน	3	ด้าน	คือ:

 (1) ความงดงามของอารมณ์ขันอยู่ที่ลักษณะความเป็นละครตลก

	 ที่กล่าวว่าอารมณ์ขันมีลักษณะความเป็นละครตลก	 ไม่ได้หมายความว่าต้องมอง

อารมณข์นัเปน็ละครตลกอยา่งหนึง่	อารมณข์นัมีความเปน็เอกภาพ	ลกัษณะความเปน็ละคร

ตลกของอารมณ์ขันนั้นมีความหมายว่าอารมณ์ขันสามารถทำาให้ผู้คนมีความสุขได้เหมือน

ละครตลก	แต่ละครตลกไม่จำาเป็นต้องเป็นอารมณ์ขัน	ยกตัวอย่างเช่นเรื่องต่อไปนี้:

 ฉากละครตลกฉากแรกของชาร์ลี แชปลิน (Charles Chaplin) มีอยู่ว่า: เขาเดินเข้า

มาในห้อง ทันใดนั้นเขาก็สะดุดล้มลงตรงเท้าของหญิงชราคนหนึ่ง เขาจึงหันไปขยับหมวก

เป็นการขอโทษ แต่พอหันหลังกลับไป เขาก็สะดุดเข้ากับถังขยะและล้มใส่ถังขยะอีก เขา

จึงหันไปขยับหมวกให้ถังขยะ

	 หากกลา่วจากมมุมองของความเปน็ละครตลก	เมือ่เปรยีบเทยีบกบัละครตลกทีม่สีสีนั

ของความตลกขบขันปนอยู่อย่างที่ยกตัวอย่างข้างต้น	 อารมณ์ขันจะเป็นสิ่งที่สัมผัสได้ด้วย

ประสาทสัมผัส	 ทำาให้ผู้คนเกิดจินตนาการ	และก่อให้เกิดสุนทรียภาพทั้งทางร่างกายและ

จิตใจ
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 (2) ความงดงามของอารมณ์ขันอยู่ที่ท่วงทำานองและแนวคิด

	 ผูพ้ดูใชแ้ผนการทีว่างไวด้แีลว้ชกัจงูใหผู้ฟ้งัเกดิการวเิคราะหอ์ยา่งเปน็เหตุเปน็ผล,	เกดิ

ความคิดเชื่อมโยง	และเกิดความสุขขึ้นในใจ	ดังเช่นตัวอย่างต่อไปนี้:

 มีคนถามจิม วัตต์ (Jim Watt) แชมป์โลกมวยรุ่น

ไลทเ์วทคนกอ่นวา่: “คณุคดิวา่จะเขยีนคำาจารกึบน

หลุมศพอย่างไรครับ?” จิม วัตต์ยิ้มพลางตอบ

วา่: “คณุอยากนบัถงึเท่าไหรก่น็บัไปเถอะ! ยงั

ไงครั้งนี้ผมก็ลุกไม่ขึ้นแล้ว”

	 การแข่งขันกีฬาเป็นการท้าทายขีด

จำากัดของร่างกายมนุษย์	 การใช้กีฬามาเป็นหัวข้อ

ในการสร้างอารมณ์ขันจึงทำาให้ผู้คนเกิดความคิด

เชื่อมโยงขึ้นได้

 (3) ความงดงามของอารมณ์ขันเป็นความ

งามแบบซ่อนเร้น

	 ยกตัวอย่างเช่นการดื่มชา	ชาที่ดีที่สุดไม่ว่าจะเป็นชาหลงจิ่ง,	ชาทิกวนอิม,	ชาปี้หลัว

ชุน	ฯลฯ	ตอนที่ดื่มเข้าไปใหม่ๆ	จะไม่รู้สึกว่ามีรสชาติพิเศษอะไร	แต่เมื่อผ่านไปหลายนาที

เราจะสามารถสัมผัสได้ถึง	‘รสชาติที่สัมผัสได้	แต่ไม่อาจบรรยายได้’	ของชานั้นๆ	หากมีคน

รู้สึกว่ารสชาติของทิกวนอิมจืดเกินไปและเติมนมหรือน้ำาตาลลงไปก่อน	ก็หมายความว่าเขา

ไม่รู้จักดื่มชาทิกวนอิม	 อารมณ์ขันก็เช่นเดียวกัน	 ถึงแม้ว่าอารมณ์ขันจะทำาให้ผู้ฟังหัวเราะ

เสียงดังได	้ แต่อารมณ์ขันที่น่าชื่นชมที่สุดกลับเป็นอารมณ์ขันที่ทำาให้ผู้ฟังสามารถยิ้มน้อยๆ	

จากใจ	ที่ประเทศรัสเซียมีเรื่องขำาขันเกี่ยวกับ	<<บทสนทนาของนักโทษสามคน>>	ดังนี้:

 A ถาม B ว่า:  “นายทำาอะไรผิดถึงได้ถูกจับมาขังไว้ที่ค่ายกักกันนี่?”

 B ตอบว่า:  “เพราะฉันด่าอิวาโนวิชเมื่อปี ค.ศ. 1953”

 B ย้อนถาม A ว่า: “แล้วทำาไมนายถึงถูกขังอยู่ที่ค่ายกักกันนี่ล่ะ?”

 A ตอบด้วยน้ำาเสียงโกรธแค้น: “ก็เพราะฉันด่าอิวาโนวิชเหมือนนายนั่นแหละ เพียง

แต่ฉันถูกจับเมื่อปี ค.ศ. 1963”
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 ทั้งสองหันไปถาม C พร้อมกันว่า: “ทำาไมนายถึงถูกขังอยู่ที่นี่ล่ะ?”

 C ยิ้มอย่างโศกเศร้า: “ถึงแม้พวกนายจะไม่รู้จักฉัน แต่พวกนายคงเคยได้ยินชื่อฉัน

มาแล้ว ฉันคืออิวาโนวิช ฉันถูกส่งมาอยู่ที่นี่เมื่อปี ค.ศ. 1973”

	 เรื่องขำาขันเรื่องนี้สะท้อนให้เราเห็นถึงความจริงที่น่ากลัวและน่าเกลียด	 เมื่ออ่านจบ

เราคงอดท่ีจะด่าไม่ได้ว่า	 ‘สมน้ำาหน้า	 สุดท้ายกรรมก็ตามสนอง’	 อารมณ์ที่เคร่งเครียดจะ

ผ่อนคลายลง	และอดที่จะยิ้มออกมาไม่ได้	

อารมณ์ขันเป็นเงื่อนไขแรกของความใจกว้าง
	 ‘อารมณ์ขัน’	แปลเป็นภาษาอังกฤษว่า	humor	เป็นการเปิดโปงด้านที่เหลวไหล,	ไม่มี

เหตุผลของชีวิตด้วยรอยยิ้ม	โดยใช้เทคนิคการกระทบ,	เปรียบเปรย	และพูดสองแง่

	 ถงึแมว้า่ยากจะอธบิายความหมายของคำาวา่	‘อารมณข์นั’	แต่เม่ือทกุคนทีเ่ขา้ใจความ

หมายของคำาๆ	นี้อย่างแท้จริงได้พบเห็นคำาๆ	นี้	พวกเขาจะสามารถยิ้มออกมาได้อย่างเป็น

ธรรมชาติ	ดังนั้น	เมื่อเราได้ยินบทสนทนาของคนๆ	หนึ่งหรือได้อ่านบทความของคนๆ	หนึ่ง	

ถ้อยคำาที่สามารถทำาให้เรายิ้มออกมาจากใจย่อมต้องเป็นส่วนที่เป็น	 ‘อารมณ์ขัน’	 ของบท

สนทนาหรือบทความนั้นๆ	เชื่อว่าจดหมายตอบของรพินทรนาถ	ฐากูร	(ปี	ค.ศ.	1861	–	

1941)	กวีชาวอินเดียจะต้องทำาให้เรายิ้มได้อย่างแน่นอน: 

 ครั้งหนึ่ง รพินทรนาถ ฐากูรได้รับจดหมายจากหญิงสาวคน

หนึ่ง: “ท่านเป็นกวีท่ีดิฉันชื่นชอบ

เป็นอย่างมาก ดงันัน้เพ่ือแสดง

ความนับถือ ดิฉันจึงตัดสินใจ

ตั้งชื่อสุนัขสุดที่รักของดิฉัน

ตามชื่อของท่าน” เขาเขียน

จดหมายตอบกลับไปว่า: “ผม

เห็นด้วยกับความคิดของคุณ 

แต่ก่อนที่จะตั้งชื่อ ทางที่ดีคุณควรปรึกษากับมันก่อนว่ามันเห็นด้วยหรือไม่”
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	 รพินทรนาถ	ฐากูรเป็นผู้ที่มีจิตใจกว้างขวางและมีเมตตา	แถมจดหมายตอบของเขา

ยังเต็มไปด้วยความเฉียบแหลม!	คำาว่า	‘อารมณ์ขัน’	มีความหมายที่ลึกซึ้ง	ซึ่งหลายๆ	คน

อาจไม่เข้าใจ	การอธิบายด้วยคำาว่า	 ‘รอยยิ้มจากใจ’	 จึงเหมาะสมที่สุดและเข้าใจง่ายที่สุด	

เพราะ	‘อารมณ์ขัน’	ไม่เหมือนกับเรื่องตลกที่ทำาให้ผู้คนหัวเราะเสียงดัง	และไม่เหมือนกับ

การเยาะเย้ยถากถางที่ทำาให้ผู้คนรู้สึกเจ็บแสบหลังจากหัวเราะ	เพราะอารมณ์ขันจะทำาให้ผู้

ทีไ่ดฟ้งัเกดิความรู้สกึอยากจะย้ิมออกมาจากใจอยา่งแทจ้รงิหลงัจากทีไ่ดใ้ชส้มองคดิพจิารณา

แล้ว	นี่ก็คืออารมณ์ขันชั้นสูงที่สุด	อารมณ์ขันมีมากมายหลายประเภท	เช่น	อารมณ์ขันที่

แฝงไว้ด้วยความคิดอย่างอารมณ์ขันของชอว์	(George	Bernard	Shaw)	และอารมณ์ขัน

แบบไม่เห็นเป็นเรื่องสำาคัญอย่างอารมณ์ขันของมาร์ค	ทเวน	เป็นต้น

	 หลกัปรชัญาของอารมณข์นัเปน็หลกัปรชัญาทีจ่รงิแท,้	ใจกวา้ง	และเห็นอกเห็นใจ	ผูท้ี่

มอีารมณข์นัจะหวัเราะเมือ่ไดเ้หน็เรือ่งจอมปลอม	ดงันัน้ไมว่า่จะเปน็ขา่วจอมปลอม,	โฆษณา

จอมปลอม	หรือแม้กระทั่งขวัญใจจอมปลอมที่เป็นที่เคารพยกย่องและได้รับการปกป้องจาก

ผูค้นมากมายกไ็มอ่าจมชียัเหนอือารมณข์นั	ขอเพียงแต่อารมณข์นัมองเหน็วา่สิง่ทีคุ่ณมีเปน็

สิ่งจอมปลอม	คุณก็ไม่มีทางต่อสู้ได้อย่างแน่นอน	ดังนั้น	ปรัชญาของอารมณ์ขันจึงจริงแท้	

และตรงข้ามกับความจอมปลอม

	 อารมณ์ขันเป็นความใจกว้าง	ในตำารา	<<Han	Shu.	Zhang	Chang	Zhuan>>	มี

เรื่องจางฉ่างเขียนคิ้วอยู่ตอนหนึ่ง	ดังนี้:

 จางฉ่างมักจะเขยีนคิว้ใหภ้รรยา เรือ่งนีแ้พรก่ระจายไปทัว่นครฉางอานจนทราบไปถงึ

พระกรรณของฮอ่งเต ้พระองคจ์งึตรสัถามเขา จางฉา่งทลูตอบวา่: “เรือ่งทีส่ามภีรรยาทำากนั

ในห้องหับนั้น มีเรื่องที่น่าสนใจกว่าการวาดคิ้วเสียอีก” ฮ่องเต้ชื่นชมในความสามารถของ

เขา ดังนั้นจึงไม่ได้กล่าวตำาหนิแต่อย่างใด

	 เรื่องราวข้างต้นนี้สะท้อนให้เห็นถึงอารมณ์ขันและความซื่อสัตย์ของจางฉ่าง	รวมทั้ง

อารมณขั์นและความใจกวา้งของฮัน่เซวยีนตี	้หากในตอนนัน้ทัง้สองตา่งชกัสหีนา้ใสก่นั	จาง

ฉ่างก็คงไม่มีโอกาสพูดอธิบาย	และต้องถูกประหารอย่างแน่นอน	แต่ความใจกว้างของฮั่น

เซวียนตี้กลับเปิดโอกาสให้บทสนทนาที่เปี่ยมด้วยอารมณ์ขันนี้เกิดขึ้นได้

	 อารมณ์ขันเป็นความเห็นอกเห็นใจ	 นี่คือจุดที่อารมณ์ขันแตกต่างจากการเสียดสี	

อารมณข์นัไมใ่ชก่ารจับผิดขอ้เสยีของผู้อืน่ดว้ยความเครง่เครยีด	และไมใ่ชก้ารพดูขบขนั,	พดู

ฉีกหน้า,	พูดค่อนแคะ,	พูดถากถาง	ยิ่งไปกว่านั้นอารมณ์ขันยังรังเกียจวิธีการพูดจาถากถาง
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ค่อนแคะเสียด้วยซ้ำา	หลินอวี่ถังกล่าวไว้ว่า:	“เมื่อผู้ที่มีอารมณ์ขันมองเห็นสังคมที่แตกแยก

วา่มีจุดออ่นมากเพยีงใด,	มอีคตมิากเพยีงใด,	สบัสนมากเพยีงใด	พวกเขาจะรูส้กึวา่นา่ขบขนั	

เพราะรู้สึกว่าน่าขบขันจึงรู้สึกว่าน่าสงสาร	เพราะรู้สึกว่าน่าสงสารจึงรู้สึกว่าน่ารัก	เหมือน

อย่างท่ีเชกสเปียร์	 (William	Shakespeare)	มองตัวละครในบทประพันธ์ของเขา	และ

เหมือนอย่างที่ดิกเกนส์	(Charles	Dickens)	มองสังคมลอนดอน	ถึงแม้จะรู้สึกว่าน่าขบขัน	

แต่ก็เต็มไปด้วยความสงสาร	เมื่อไม่สามารถแก้ไขจุดอ่อนเหล่านั้นได้ในทันที	พวกเขาจึงใช้

ความสามารถทางศิลปะบันทึกไว้บนหน้ากระดาษ	เพื่อให้มนุษย์ได้ใช้สะท้อนเงาของตนเอง	

บางครั้งเมื่อเกิดปัญหาใหญ่ขึ้นในสังคม	ทุกคนจึงจะไม่ทำาลายชื่อเสียงของคนๆ	หนึ่งอย่าง

เย็นชาโดยอ้างว่า	‘เสียสละเพื่อสังคม’	แล้วหลงคิดว่าตนเองเป็นวีรบุรุษ”

ผู้ที่ใจกว้างมีอารมณ์ขันมากที่สุด
	 อารมณข์นัแสดงใหเ้หน็ถงึความใจกวา้ง	และความใจกวา้งเปน็การยนืยนัถงึความเปน็

มนุษย	์ อริสโตเติลเคยกล่าวไว้ว่า:	 “อารมณ์ขันแสดงให้เห็นถึงตัวตนที่แท้จริงที่ถูกปกปิดไว้

ภายใต้ข้อบกพร่อง	เราเอาชนะจุดบกพร่องและเสริมสร้างจุดเด่นเช่นนี้มาโดยตลอด	นี่ก็คือ

พลังของอารมณ์ขัน”

 โดยทั่วไปแล้ว ใครๆ ก็คงไม่ชอบหากมีขโมยเข้าบ้านในตอนกลางดึก แต่บัลซัค 

(Honore่ de Balzac) นักเขียนชื่อดังกลับกล่าวล้อเล่นกับขโมยเสียนี่ ตลอดชีวิตบัลซัคได้

สร้างสรรค์ผลงานขึ้นมากมาย แต่เขาก็ยังคงยากจนและไม่มีเงินใช้อยู่บ่อยๆ คืนวันหนึ่งใน

ขณะที่เขากำาลังนอนหลับอยู่ มีขโมยปีนเข้ามาในห้องและรื้อค้นโต๊ะเขียนหนังสือของเขา
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 บัลซัคตกใจตื่น แต่เขากลับไม่ได้ส่งเสียงร้องแต่อย่างใด เขาเพียงแค่ลุกขึ้นมาจุด 

ตะเกียงเงียบๆ แล้วก็ยิ้มพลางกล่าวว่า: “เพื่อนรัก ไม่ต้องหาหรอก ตอนกลางวันผมยัง

หาเงินที่โต๊ะตัวนั้นไม่พบ ตอนนี้มืดแล้ว คุณยิ่งไม่มีทางหาเจอ”

	 อารมณ์ขันแสดงใหเ้หน็ถึงจิตใจทีก่วา้งขวาง	ผู้ทีม่ีอารมณ์ขนัส่วนใหญม่ักเปน็ผู้ทีม่ีใจ

กวา้ง,	มเีมตตา	และมคีวามเหน็อกเหน็ใจ	อารมณข์นัไมใ่ชก่ารปลงตก	แตเ่ปน็การแสดงออก

ถึงท่าทีที่ใจกว้างอย่างหนึ่ง

	 ความใจกว้างไม่ได้เป็นคุณสมบัติเฉพาะของผู้ยิ่งใหญ่เท่านั้น	 คนธรรมดาก็สามารถ

สร้างคุณสมบัติเช่นนี้ขึ้นได้เช่นกัน	ประเทศจีนเป็นประเทศที่ให้ความสำาคัญกับการ	 ‘กิน’	

มาก	 เพราะมีประชากรมาก	จึงมีร้านอาหารมากเป็นอันดับหนึ่งของโลก	และร้านอาหาร

เหลา่นีก็้กลายมาเปน็หนึง่ในสถานทีท่ีผู่ค้นมกัจะมาพบปะและทำากจิกรรมตา่งๆ	รว่มกนัมาก

ที่สุด

 ลูกค้าคนหนึ่งกำาลังรับประทานอาหารอยู่ในร้านอาหารเล็กๆ 

แต่ทานไปได้ครึง่หนึง่ จู่ๆ  เขากร็อ้งตะโกนเสยีงดัง

ว่า: “น้องๆ มานี่สิ!” ผู้คนที่อยู่บริเวณนั้นต่าง

ตกใจเป็นอย่างมาก แต่พอพนักงานวิ่งมาหา 

เขากลับชี้ไปที่ชามข้าวพลางกล่าวช้าๆ ว่า: 

“ชว่ยเอากอ้นหนิในชามขา้วนีอ่อกไปทิง้หนอ่ย

ได้มั้ย?”

	 วิธีตำาหนิโดยใช้อารมณ์ขันเช่นนี้ได้ผลดีกว่าการต่อว่าด้วยสีหน้าเคร่งขรึมเสียอีก	

ประธานาธิบดีวอชิงตันเคยกล่าวว่า:	 “ในโลกนี้มีสิ่งที่จริงแท้แน่นอนอยู่สามประการ	นั่น

คือ	การดำารงคงอยู่ของพระเจ้า,	ความโง่เขลาของมนุษย์	และเรื่องตลกขบขัน	สองประการ

แรกเปน็เรือ่งทีเ่ราไมอ่าจวพิากษ์วจิารณไ์ด	้ดงันัน้เราจงึต้องใชป้ระการทีส่ามใหเ้ปน็ประโยชน์

มากที่สุด”

 วนัหนึง่ โรเบริต์ไปเคาะประตบูา้นเพือ่นบา้นแลว้กลา่ววา่: “ผมขอยมืวทิยขุองคณุสกั

คืนได้มั้ยครับ?” “คุณก็ชอบฟังรายการพิเศษตอนดึกเหมือนกันหรือ?” “เปล่าครับ ผมแค่

อยากนอนเงียบๆ สักคืนเท่านั้น” 

	 อารมณ์ขันไม่ใช่การใช้ท่าทีที่เหนือกว่าเสียดสีความโง่เขลาของผู้อื่นว่าน่าตลกขบขัน	

แต่เป็นการทำาให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกร่วมไปพร้อมๆ	กับหัวเราะด้วยความผ่อนคลาย
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พูดอย่างมีอารมณ์ขัน ใช้ชีวิตอย่างชาญฉลาด

	 อารมณ์ขันไม่ได้เป็นแค่การค้นพบและตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่างๆ	ที่อยู่ตรงหน้า	

แต่ยังเป็นการเชื่อมโยงกับทัศนคติต่อชีวิตซึ่งเป็นนามธรรมอีกด้วย	 อารมณ์ขันไม่เพียงแต่

ทำาให้เกิดเสียงหัวเราะ	แต่บางครั้งยังนำามาซึ่งรอยยิ้มน้อยๆ	ที่ขมขื่นหรือรอยยิ้มฝืนๆ	ที่

คลอด้วยน้ำาตา	อารมณ์ขันเป็นการปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ	ด้วยท่าทีสบายๆ	 ไม่ยึดติด	ซึ่งแตก

ต่างจากการยึดติดกับผลประโยชน์โดยสิ้นเชิง	จอร์จ	เบอร์นาร์ด	ชอว์	(George	Bernard	

Shaw)	 (1856	–	1950)	นักเขียนบทละครแนว	modernism	ชื่อดังชาวอังกฤษก็เป็นผู้

หนึ่งที่สามารถมองสิ่งต่างๆ	ได้โดยไม่ยึดติด:

 ครั้งหนึ่ง ชอว์ถูกรถจักรยานชนล้มในขณะที่เดินอยู่กลางถนน เขาโชคดีที่ไม่ได้รับ

บาดเจ็บ เพียงแค่ตกใจเล็กน้อยเท่านั้น เจ้าของจักรยานรีบประคองเขาขึ้นมาพลางกล่าว

ขอโทษไม่หยุดปาก แต่ชอว์กลับกล่าวด้วยความเสียดายว่า: “คุณโชคไม่ดีเลย ถ้าคุณชนผม

ตาย คุณก็คงมีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่วแล้ว!”

	 ชอว์ไม่ตำาหนิ	ไม่ด่าว่า	เขาเพียงปฏิบัติต่อผู้ที่ล่วงเกินเขาด้วยอารมณ์ขันเท่านั้น

	 ผู้ท่ีไม่ยึดติดกับสิ่งต่างๆ	มักรู้สึกว่าชีวิตเป็นเรื่องตลกและอดที่จะหัวเราะไม่ได้	 รอย

ยิ้มเช่นนี้ไม่ใช่การฝืนยิ้ม	ในสายตาของพวกเขา	ไม่ว่าจะเป็นความเจ็บปวด,	ความใจกว้าง,	

ความซื่อบริสุทธิ์,	ความเฉียบแหลม	ล้วนแต่มีประโยชน์ต่อจิตใจของมนุษย์	และควรค่าแก่

การรับฟัง	เพราะทั้งความเจ็บปวด,	ความใจกว้าง,	ความซื่อบริสุทธิ์,	ความเฉียบแหลมล้วน

แต่เกิดจากอุปนิสัยที่แท้จริงของแต่ละคนทั้งสิ้น

	 เมือ่อยูใ่นสงัคม	เรายากทีจ่ะหลกีเลีย่งความขดัแยง้ได	้แตห่ากมเีหตผุลบางอยา่งทำาให้

เราจำาเป็นต้องวิพากษ์วิจารณ์เพื่อนต่อหน้าก็ลองใช้วิธีบอกเป็นนัยๆ	อย่างที่กล่าวมาข้างต้น

ด	ูเชน่นีเ้รากจ็ะสามารถแสดงความคดิเหน็และหลกีเลีย่งขอ้ขดัแยง้ไปได้พรอ้มๆ	กนั	ทัง้ยงั

สามารถแสดงให้เห็นถึงความใจกว้างของเราได้อีกด้วย	
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มีความแข็งแกร่งอย่างหนึ่งเรียกว่าอารมณ์ขัน
	 บนเสน้ทางชวีติทีย่าวไกล	ทกุคนตา่งกต็อ้งพบกบัอปุสรรคด้วยกนัทัง้สิน้	ผูค้นมากมาย

ต่างก็หวาดกลัวความไม่แน่นอนและความเจ็บปวดที่อุปสรรคนั้นจะนำามา	แต่หากมองใน

ระยะไกล	การมอีปุสรรคเลก็ๆ	นอ้ยๆ	บา้งในบางครัง้จะชว่ยให้เรามีสมองปลอดโปรง่แจม่ใส

อยู่เสมอ,	สามารถแบกรับบททดสอบต่างๆ	และช่วยหล่อหลอมความมุ่งมั่นให้แข็งแกร่งยิ่ง

ขึ้นได้

	 ผู้ท่ีมีอารมณ์ขันเชื่อว่าความล้มเหลวเป็นที่มาของความสำาเร็จ	 ความล้มเหลวและ

ความสำาเร็จสามารถสลับสับเปลี่ยนกันได้ภายใต้ปัจจัยบางอย่าง	เพราะเคยล้มเหลว	ดังนั้น

จึงสามารถเรยีนรูจ้ากความล้มเหลวจนกระทัง่ประสบความสำาเรจ็ไดใ้นทีส่ดุ	หากคนๆ	หนึง่

ถูกห่อหุ้มด้วยความสำาเร็จมาโดยตลอด	ความล้มเหลวเล็กๆ	เพียงครั้งเดียวก็อาจกลายเป็น

บททดสอบที่โหดร้ายสำาหรับเขา	และความล้มเหลวนั้นก็อาจกลายเป็นเงาที่คอยติดตามเขา

ตลอดไป

	 อารมณข์นัแฝงไวด้ว้ยความมุง่มัน่ทีแ่ข็งแกรง่	ผูท้ีม่อีารมณข์นัมกัเปน็ผูท้ีมุ่ง่มัน่จะกา้ว

ไปขา้งหนา้	เมือ่เผชญิกบัความลม้เหลวและสภาพแวดลอ้มทีเ่ลวรา้ย	พวกเขาจะสามารถยนื

หยัดอยู่ได้ด้วยอารมณ์ขัน	โทมัส	เอดิสัน	(Thomas	Alva	Edison)	นักประดิษฐ์ชื่อดังของ

โลกกเ็ปน็ผูห้นึง่ทีม่กัจะเผชญิหนา้กบัความลม้เหลวด้วยอารมณข์นัและมุ่งม่ันทีจ่ะกา้วไปขา้ง

หน้าอยู่เสมอ

	 ระหว่างท่ีเอดิสันประดิษฐ์คิดค้นหลอดไฟนั้น	 เขาล้มเหลวในการค้นหาวัสดุที่เหมาะ

สมจะนำามาทำาเป็นไส้หลอดไฟถึง	1,200	ครั้ง	 เขาหาโลหะที่สามารถทนความร้อนสูงและ
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พูดอย่างมีอารมณ์ขัน ใช้ชีวิตอย่างชาญฉลาด

ทนทานต่อการใช้งานไม่ได้เสียที	มีคนกล่าวกับเขาว่า:	“คุณล้มเหลวตั้ง	1,200	ครั้ง	ยังจะ

ทดลองต่อไปอีกหรือ?”	“ไม่ครับ	ผมไม่ได้ล้มเหลว	ผมค้นพบว่ามีวัสดุมากถึง	1,200	ชนิด

ที่ไม่เหมาะจะใช้เป็นไส้หลอดไฟต่างหาก”	เอดิสันกล่าวอย่างมีอารมณ์ขัน

	 เอดิสันใช้อารมณ์ขันเช่นนี้มองหาความหวังจากความล้มเหลว	 และนี่ก็คือเคล็ดลับ

สำาคัญท่ีทำาให้นักประดิษฐ์ผู้ยิ่งใหญ่ผู้นี้ยืนหยัดไม่ย่อท้อจนกระทั่งประสบความสำาเร็จได้ใน

ที่สุด	บางครั้งเมื่อเผชิญหน้ากับความล้มเหลว	ความมุ่งมั่นและความเชื่อมั่นของเราอาจจะ

ลดลง	แต่หากใช้อารมณ์ขันได้อย่างเหมาะสมก็จะช่วยให้เราหลีกเลี่ยงเหตุการณ์เช่นนี้ได้

	 เมือ่คนๆ	หนึง่เล่นเทนนสิสูเ้พือ่นของเขาไม่ได้	เขาอาจจะกลา่วกบัเพือ่นอยา่งมีอารมณ์

ขันว่า:	“ฉันรู้แล้วว่าฉันผิดพลาดตรงไหน	ฉันชอบเทนนิส	แต่ฉันกลับไปฝึกที่ชมรมปิงปอง”	

หรืออาจจะกล่าวว่า:	 “เรามาเล่นให้เสมอกันดีมั้ย?	ฉันไม่อยากไล่ตามนายทันทุกเรื่อง	แต่

นายก็อย่านำาหน้าฉันแล้วกัน”

	 อารมณ์ขันเช่นนี้ไม่ใช่การหลอกตัวเอง	และไม่ได้หมายความว่าให้เราเอาหัวซุกกอง

ทรายเหมอืนกบันกกระจอกเทศเมือ่เผชิญกบัอนัตราย	อารมณข์นัเชน่นีจ้ะชว่ยปอ้งกนัไม่ให้

ความมุ่งมั่นของเราลดลง	ทั้งยังช่วยย่นระยะห่างระหว่างใจของเรากับผู้อื่นได้อีกด้วย

อารมณ์ขันเป็นการแสดงออกถึงท่าที
	 อารมณ์ขนัมคีวามหมายแฝงมากมาย	ทัง้ความหมายในเชงิขบขนั	และความหมายใน

เชงิหยอกลอ้	ศาสตรแ์หง่อารมณข์นันัน้หยอกลอ้แต่ไม่โหดรา้ย	และทำาใหผู้ค้นยิม้ออกมาได้

	 ในชีวิตจริงมีคนบางคนที่สามารถทำาให้ผู้ฟังยิ้มแย้ม	และสามารถขจัดบรรยากาศอัน

ตึงเครียด,	 ขัดเขินได้ด้วยคำาพูดเพียงคำาเดียว	 เราเรียกคนเหล่านี้ว่าเป็นผู้ที่มี	 ‘อารมณ์ขัน’	

อเล็กซานเดอร์	เฮอร์เซน	(Alexander	Herzen)	นักเขียนชาวรัสเซียก็เป็นผู้หนึ่งที่	‘เปี่ยม

ด้วยอารมณ์ขัน’
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 ในงานเล้ียงครั้งหนึ่ง อเล็กซานเดอร์ เฮอร์เซน นัก

เขียนชาวรัสเซียรู้สึกรำาคาญเพลงที่บรรเลงในงานมาก เขา

จึงใช้มืออุดหู เจ้าภาพอธิบายกับเขาว่า: “ขอโทษด้วยครับ 

แต่เพลงท่ีบรรเลงล้วนเป็นเพลงที่กำาลังแพร่หลายทั้งนั้น”  

เฮอรเ์ซนยอ้นถามวา่: “เพลงทีก่ำาลงัแพรห่ลายต้องเปน็เพลง

ชั้นสูงอย่างนั้นหรือ?” เจ้าภาพฟังแล้วก็ประหลาดใจมาก: 

“ถ้าไม่ใช่เพลงชั้นสูงแล้วจะแพรห่ลายไดอ้ยา่งไรครบั?” 

เฮอร์เซนยิ้มพลางกล่าวว่า: “ถ้าอย่างนั้น โรคหวัดที่

กำาลังระบาดอยู่ก็ต้องชั้นสูงน่ะสิ!”

	 คำาพูดท่ีเปี่ยมด้วยอารมณ์ขันของเฮอร์เซนเพียงประโยคเดียวชี้ให้เห็นถึงความเหลว

ไหลและตืน้เขนิในคำาพดูของฝา่ยตรงขา้ม	แตก่ไ็ม่ได้เปน็การเยาะเยย้ถากถาง	เพยีงแต่ทำาให้

ฝ่ายตรงข้ามตระหนักถึงความผิดพลาดเท่านั้น

	 ชีวิตเหมือนละคร	มนุษย์ก็เหมือนกับหุ่นเชิดในละครนั้นๆ	หากสามารถมองข้ามด้าน

ท่ีเครง่เครยีดของชวีติไปได	้เราจะรบัมอืกบัชวีติไดด้ว้ยทา่ทสีบายๆ	มากขึน้	และอารมณข์นั

ก็จะปรากฏออกมาให้เห็นจากท่าทีการใช้ชีวิตแบบสบายๆ	เช่นนี้เอง

มีอารมณ์ขันจึงมีสภาพจิตใจที่ดี
	 โรเบิร์ต	นักพูดชื่อดังแห่งเมืองฟีนิกซ์	(Phoenix)	กล่าวไว้ว่า:	“ผมพบว่าอารมณ์ขัน

มีพลังอย่างหนึ่งที่สามารถเปลี่ยนอายุให้เข้ากับสภาพทางใจ	ไม่ใช่สภาพทางกาย”	นอกจาก

นี้เขายังมีคำาพูดที่โด่งดังอีกประโยคหนึ่งคือ:	 “เคล็ดลับในการรักษาความหนุ่มสาวไว้เสมอ

คือการบอกอายุปลอม”	ในวันเกิดครบรอบ	70	ปีของเขา	มีเพื่อนฝูงมากมายมาเยี่ยมเยียน	

เพื่อนคนหนึ่งบอกให้เขาสวมหมวกเพราะศีรษะของเขาล้านหมดแล้ว	แต่โรเบิร์ตกลับกล่าว

ว่า:	“นายไม่รู้รึไงว่าหัวล้านดีแค่ไหน	ฉันจะเป็นคนแรกที่รู้เสมอเมื่อฝนตก”

	 อารมณ์ขันทำาให้ผู้คนมีรอยยิ้มอยู่เสมอ	ทั้งยังทำาให้มีความสุขเพราะรู้จักมองโลกใน

แง่ดี

	 มีเรื่องเล่าอยู่เรื่องหนึ่ง	ดังนี้:
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 ที่หมู่บ้านเล็กๆ กลางหุบเขาแห่งหนึ่ง มีสามี

ภรรยาพิการอยู่คู่หนึ่ง ฝ่ายหญิงขาพิการเดินไม่ได้ 

ส่วนฝ่ายชายตาบอดทั้งสองข้าง ตลอดปีต้ังแต่ฤดู

ใบไมผ้ลิ, ฤดรู้อน, ฤดใูบไมร้ว่ง, ฤดหูนาว ตัง้แตห่วา่น

เมล็ดพันธุ์, ดูแล, เก็บเกี่ยว...... ฝ่ายหญิงจะใช้ดวงตา

เฝ้ามองดูโลก ส่วนฝ่ายชายจะใช้ขาทั้งสองข้างทำางาน 

วนัเวลาผา่นไปอยา่งรวดเรว็ แตก่ลบัไมส่ามารถ

ลบลา้งความสขุบนใบหนา้ของพวกเขา

ได้เลย

 เมื่อมีคนถามพวกเขาว่า

เหตุใดจึงมีความสุขเช่นนี้ พวก

เขากลับย้อนถามเป็นเสียงเดียวกัน

ว่า: “ทำาไมเราถึงจะไม่มีความสุขล่ะ?” ชายหนุ่มยิ้มพลางกล่าวว่า: “เพราะตาบอด ผมถึง

ได้เป็นเจ้าของดวงตาทั้งคู่ของภรรยา!” ฝ่ายภรรยาก็ยิ้มน้อยๆ พลางกล่าวว่า: “ขาทั้งสอง

ของฉันพิการ ฉันถึงได้เป็นเจ้าของขาทั้งสองข้างของสามี!”

	 นีก่ค็อืความสขุ!	เมือ่มจีติใจทีก่วา้งขวางมองโลกในแงดี่และเปีย่มด้วยอารมณข์นัเชน่นี	้

กเ็ปรยีบเหมอืนมน้ีำาคอยหลอ่เลีย้งจิตใจ	ทำาใหเ้รามองเหน็ความสขุและความงดงามของชวีติ

ได้	ในสายตาของเรา	ต้นไม้ใบหญ้า,	ดอกไม้หลากสี,	ทะเลทรายอันเวิ้งว้าง,	อาทิตย์ตกดิน	

ฯลฯ	ล้วนแต่สวยงาม	บางทีเราอาจถึงขั้นสามารถใช้ใจสัมผัสถึงความงามของ	 ‘ดอกไม้ที่

ร่วงโรย’	ได้เสียด้วยซ้ำา	นี่ก็คือการมองโลกในแง่ดี	นี่ก็คือความสุข......

	 หากเราเป็นเหมือนกับสามีภรรยาคู่นี้ที่รู้จักมองโลกในแง่ดี	 รู้จักค้นหาอารมณ์ขัน

และรู้จักมองหาความสุข	 เราก็จะมีชีวิตอยู่ท่ามกลางเสียงหัวเราะ	 เรามาดูเรื่องราวเกี่ยว

กับอารมณ์ขันของผู้มีชื่อเสียงกัน:

 ครั้งหนึ่ง ธีโอดอร์ รูสเวลท์ (Theodore Roosevelt) (ปี ค.ศ. 1858 – 1919) 

ประธานาธิบดีคนที่ 26 ของสหรัฐอเมริกาถูกขโมยของไปหลายชิ้น เพื่อนของเขาจึงเขียน

จดหมายมาปลอบใจ เขาตอบจดหมายเพื่อนกลับไปว่า: “ขอบคุณที่เขียนจดหมายมาปลอบ

ใจผม ตอนนี้ใจผมสงบมาก เรื่องนี้ต้องขอบคุณพระเจ้า เพราะ 1) ของที่โจรขโมยไปเป็น

ของของผม ไมใ่ชช่วีติของผม 2) โจรขโมยของของผมไปสว่นหนึง่เทา่นัน้ ไมใ่ชท่ัง้หมด และ 

3) ที่น่ายินดีที่สุดคือ คนที่เป็นโจรคือเขา ไม่ใช่ผม”
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	 ความสขุและเสยีงหัวเราะเปน็สิง่จำาเปน็ทีเ่ราตอ้งมใีนชวีติ	เพราะมนัจะทำาใหเ้รารกัษา

จิตใจท่ีมองโลกในแงด่เีอาไวไ้ด	้ขอเพียงแคม่อีารมณข์นั	เรากจ็ะรูส้กึผอ่นคลาย	อยา่งไรกต็าม	

มแีตผู่ท้ีม่ปีญัญาเทา่นัน้ทีจ่ะสามารถรกัษาสภาพจติใจทีผ่อ่นคลายเอาไวไ้ด้ในทกุสถานการณ์

	 การมองโลกในแง่ดีเป็นหลักประกันของความสุข	และความสุขก็เป็นเป้าหมายของ

การมองโลกในแง่ดี	หากอยากจะมีความสุข	ก่อนอื่นเราต้องมีจิตใจที่มองโลกในแง่ดีและมี

อารมณ์ขันเสียก่อน

	 ชีวติมีมากมายหลายสสีนั	กญุแจสำาคญัคอืเรามองมนัดว้ยสายตาเชน่ไร	หากเรามมีมุ

มองที่ถูกต้อง	เราจะพบว่าแท้ที่จริงแล้วชีวิตก็สวยงามเช่นนี้เอง

ค้นหาความเชื่อมั่นในตนเองจากอารมณ์ขัน
	 ในโลกนีม้ผีูค้นมากมาย	เปน็ไปไมไ่ดท้ีท่กุคนจะไดร้บัความเขา้ใจและเปน็ทีย่อมรบัของ

ผูอ้ืน่	ดงันัน้เราจงึจำาเป็นตอ้งทำาอะไรบางอยา่งเพือ่ใหผู้อ้ืน่เกดิความเขา้ใจในตวัเรา	ทัง้นี	้เมือ่

จะนำาเสนอจุดเด่นของตัวเอง	เราต้องเลือกใช้วิธีการและเทคนิคที่เหมาะสม
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 หญงิสาวคนหนึง่เดนินำาเสนอขายหนงัสอืสารานกุรมชดุหนึง่ไปทลีะบา้น เธอสามารถ

ทำายอดขายไดม้ากมาย สามปตีอ่มาเธอกก็ลายเปน็มหาเศรษฐ ีมคีนถามเธอวา่ทำาอยา่งไรจงึ

ประสบความสำาเร็จ

 หญงิสาวตอบวา่: “ฉนัมกัเลอืกไปหาลกูคา้ตอนทีท่ัง้สามแีละภรรยาอยูบ่า้นดว้ยกนัทัง้

คู่ จากนั้นก็เสนอขายสินค้ากับสามีโดยพยายามพูดให้เบาที่สุด ส่วนภรรยาที่นั่งอยู่ข้างๆ ก็

จะฟังอย่างตั้งอกตั้งใจ โดยทั่วไปแล้วพวกเขาจะกระตือรือร้นมาก”

 การจบัตามองทุกคำาพดูและทุกการกระทำาของสามเีปน็การแสดงออกถงึสภาพจติใจที่

ซับซอ้นของผูห้ญงิ เรือ่งทีท่ำาใหผู้ห้ญงิโกรธงา่ยทีส่ดุกคื็อการทีช่ายทีต่นรกัพูดกระซบิกระซาบ

กบัผูห้ญงิคนอืน่ ดงันัน้เธอจงึยอมจา่ยเงนิเพือ่ตัดไฟเสยีแต่ต้นลม หญงิสาวคนนีต้ระหนกัถงึ

จิตวทิยาขอ้นีเ้ปน็อยา่งด ีเธอจงึเลอืกใชว้ธิกีารเสนอขายทีม่ปีระสทิธผิล สง่ผลใหเ้ธอประสบ

ความสำาเร็จได้ในที่สุด

	 	การกล่าวถึงเรื่องที่น่าตลกขบขันและการหยอกเย้าอาจนำามาซึ่งการต่อต้าน	ทฤษฎี

ของซิกมันด	์ฟรอยด์	 (Sigmund	Freud)	กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า	อารมณ์ขันเป็นอีกร่าง

หนึ่งของการไม่ยอมแพ้	และเปน็การแสดงออกถงึการปฏเิสธไม่ยอมรบัอคตขิองสังคม	พลัง

ของอารมณ์ขันจะช่วยอำาพรางหน้ากากจอมปลอมของความผิดหวัง	 การต่อต้านและการ

อำาพรางเช่นนี้จะนำามาซึ่งชัยชนะของเราและการเปลี่ยนแปลงของฝ่ายตรงข้ามได้

	 ฟรอยด์ยังกล่าวอีกว่า	อารมณ์ขันไม่ใช่การยินยอม	แต่เป็นการต่อต้าน	อารมณ์ขัน

ไมเ่พยีงแตแ่สดงใหเ้หน็ถงึชยัชนะของตนเอง	แต่ยงัแสดงให้เห็นถงึชยัชนะของหลกัการแห่ง

ความสุข	เพราะหลักการแห่งความสุขเป็นการต่อต้านความโหดร้ายที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา

	 พลังของอารมณ์ขันสามารถเพิ่มคุณค่าของงาน	อุปสรรคและความสงสัยอาจนำามา

ซ่ึงความกลัดกลุ้ม	หากเก็บเอาไว้ในใจก็อาจส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจได้	 แต่หาก

ใช้พลังของอารมณ์ขันขจัดความกลัดกลุ้มออกไป	ความกลัดกลุ้มนั้นไม่เพียงแต่จะสลายไป	

แต่ยังจะนำามาซึ่งความสุขอีกด้วย

 วันที่ 1 เมษายนเป็น ‘วันเอพริลฟูล’ (April Fool’s Day) ในวันนั้นทุกคนสามารถ

ล้อกันเล่นได้ตามใจชอบ มีคนต้องการแกล้งมาร์ค ทเวน (Mark Twain) เขาจึงลงประกาศ

ในหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งของนิวยอร์กว่ามาร์คเสียชีวิตไปแล้ว

 ผลคือ ญาติสนิทมิตรสหายของมาร์คต่างพากันมาร่วมไว้อาลัย แต่เมื่อมาถึง พวก

เขากลบัพบวา่มารค์กำาลงันัง่เขยีนหนงัสอือยูท่ีบ่า้นอยา่งปลอดภยั พวกเขาเขา้ใจทนัทวีา่เกดิ
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อะไรขึ้น ดังนั้นจึงพากันตำาหนิหนังสือพิมพ์ที่ลงข่าวเท็จฉบับนั้นอย่างรุนแรง แต่มาร์คกลับ

กล่าวอย่างมีอารมณ์ขันว่า: “หนังสือพิมพ์ลงข่าวว่าผมเสียชีวิตไปแล้วก็ไม่ผิดหรอก! เพียง

แต่เร็วไปหน่อยเท่านั้นเอง”

 แตส่ำาหรบันักธรุกจิทีจ่งใจให้รา้ยเขาเหลา่นัน้ มารค์ 

ทเวนใชอ้ารมณข์นัอกีอยา่งหนึง่ในการตอบโต ้เขา

เขียนบทความว่า: “แม่แมลงวันตัวหนึ่งมีลูก

สองตัว นางรักพวกเขาราวกับแก้วตาดวงใจ 

วันหนึ่งทั้งสามบินไปท่ีร้านขายลูกกวาด ลูก

ตัวหนึ่งอยากลองชิมลูกกวาดที่ห่อไว้อย่าง

สวยงามดู คาดไม่ถึงว่าแค่เขาบินลงไปเกาะที่

ลกูกวาดเทา่นัน้ ปีกท้ังสองก็สัน่ระรกิและเสยีชวีติ

ไปทันที ที่แท้ผลิตภัณฑ์ของบริษัทลูกกวาดแห่งนี้มีพิษ แม่แมลงวันเสียใจมาก นางจึงไปหา 

กระดาษดักแมลงวันมากิน แต่แม่แมลงวันกลับไม่ตาย เพราะกระดาษดักแมลงวันนั้นไม่มี

พิษ นี่ก็คือผลิตภัณฑ์ของโรงงานผลิตกระดาษดักแมลงของสหรัฐอเมริกา”

 ลักษณะงานเขียนของมาร์ค ทเวนเป็นการเสียดสีบรรดาพ่อค้านักธุรกิจที่ไร้ศีลธรรม 

คนเหล่านั้นจึงเกลียดชังเขา และหาเรื่องว่าร้ายเขาอยู่เสมอ แต่มาร์ค ทเวนก็ใช้สติปัญญา

และอารมณ์ขันเป็นอาวุธ ทั้งยังใช้พลังของอารมณ์ขันอย่างเต็มที่ เขาจึงเป็นที่ชื่นชอบของ

ชาวอเมริกัน และประสบความสำาเร็จในชีวิตได้

	 อารมณ์ขันไม่ใช่การหัวเราะเยาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง	 แต่เป็นการมองเห็นด้านที่

เคร่งเครียดและน่าสนใจของเรื่องนั้นๆ	 ไปพร้อมๆ	 กัน	 ไม่ว่าคุณจะเป็นคนที่ร่าเริงหรือ

เงียบขรึม	คุณก็สามารถใช้อารมณ์ขันในการดำาเนินชีวิตได้เหมือนกัน	 อย่างไรก็ตาม	หาก

เราไม่สามารถทำาความเข้าใจกับประโยชน์ที่ได้จากอารมณ์ขันของผู้อื่น	 เราก็จะไม่สามารถ

ใช้อารมณ์ขันกระตุ้นผู้อื่นได้

	 เพือ่แสดงใหเ้หน็วา่เราใหค้วามสำาคญักบัประโยชนท์ีไ่ด้จากอารมณข์นัของผูอ้ืน่	และ

เพื่อกระตุ้นผู้อื่นผ่านตัวเรา	เราจะต้องพยายามใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข	หากเรา

อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เข้ากับใครไม่ได้เลยทั้งนิสัยและความคิด	 เราอาจจะใช้ตรรกะ

ทางอารมณ์ในการตัดสินสภาพแวดล้อมรอบด้านได้ง่าย	และผลสะท้อนกลับจากรอบด้าน

ก็จะยิ่งเพิ่มภาระทางใจให้แก่เรา
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	 แต่หากในเวลานี้		เราตดัสินสภาพแวดล้อมดว้ยสัญชาตญาณและอารมณ์ความรู้สึก

ที่ไม่เป็นตรรกะ	สภาพแวดล้อมรอบตัวที่เดิมทำาให้เรารู้สึกกดดันก็จะกลายเป็นผ่อนคลาย

และมีชวีติชวีามากขึน้	และเรากจ็ะไมด่แูปลกแยกจากผูอ้ืน่อกีตอ่ไป	กลา่วอกีอยา่งหนึง่กค็อื	

พลังของอารมณ์ขันจะทำาให้เราค้นพบอีกด้านหนึ่งของสภาพแวดล้อมรอบตัว	และทำาให้เรา

ค้นพบว่านิสัยและความคิดของเราก็มีส่วนที่เหมือนกับผู้อื่นเช่นกัน	นอกจากนี้	การยอมรับ

ด้านที่เป็นเหตุเป็นผลของทั้งสองฝ่าย	ประกอบกับการปรับตัวอย่างเหมาะสมก็จะทำาให้เกิด

การผ่อนปรน	ส่งผลให้แรงกดดันในใจลดลงหรือหายไปได้อีกด้วย

 ภรรยาของโสเครตสีเปน็หญงิดรุา้ย นางมักจะอาละวาดใสเ่ขาอยูเ่สมอ แต่โสเครตีสก็

มักจะกล่าวกับผู้คนรอบข้างว่า: “การมีภรรยาเช่นนี้มีข้อดีมากมาย ทั้งสามารถฝึกฝนความ

อดทนของข้า และเพิ่มพูนระดับการฝึกตนของข้าได้อีกด้วย”

 ครัง้หนึง่ ภรรยาของโสเครตสีอาละวาดใสเ่ขาเหมอืนเชน่เคย นางสง่เสยีงรอ้งตะโกน

อยู่นานแต่ก็ไม่ยอมหยุดเสียที โสเครตีสจึงต้องหลบไปเสีย แต่เขาเพ่ิงก้าวออกจากประตู

เท่านั้น ภรรยาผู้มีอารมณ์ร้ายก็เทน้ำาอ่างใหญ่ลงมาจากชั้นบน ทำาให้เขาเปียกปอนไปหมด

 แตโ่สเครตสีกลบักลา่วเหมอืนไม่มีอะไรเกดิขึน้วา่: “ขา้รูอ้ยูแ่ลว้ หลงัฟ้ารอ้งต้องมีฝน

ตกหนัก ไม่ผิดไปจากที่คาดไว้จริงๆ”

 ภรรยาผู้ดุร้ายได้ยินเช่นนี้ก็นิ่งงันไป หลังจากนั้นนางก็สงบอารมณ์ได้อย่างรวดเร็ว

	 เมื่อต้องใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความเคร่งเครียด	 เรามักจะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง	

เพราะเกรงว่าการกระทำาหรือคำาพูดที่ไม่เหมาะสมอาจทำาลายภาพลักษณ์ของเรา	 บางคน

อาจถึงกับเกิดความหวั่นกลัวต่ออำานาจอิทธิพล	แต่พลังของอารมณ์ขันก็จะช่วยขจัดความ

ขลาดกลัว	และช่วยให้เราประสบความสำาเร็จในหน้าที่การงานได้รวดเร็วยิ่งขึ้น
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ประวัติผู้เรียบเรียง

เกิดวันที่ :	22	สิงหาคม	2524

การศึกษา : 

-	ปริญญาตรี	อักษรศาสตรบัณฑิต	(เกียรตินิยมอันดับ	

1)	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

-	ปริญญาโท	บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต	 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

อื่นๆ :

-	ไดร้บัทนุจาก	The	State	Education	Commission	

of	China	ไปศกึษาที	่Chang’an	University	ประเทศ

จีน	1	ปีการศึกษา

-	สอบวดัระดบัความรูภ้าษาจนี	Chinese	Proficiency	

Test	(HSK)	ได้ระดับ	9/11
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