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บทน า 
          คุณรู้หรือไม่ว่า… ความดันโลหิตสูง หรือที่หลายคน

เรียกว่า “โรคความดัน” ไม่ใช่แค่โรคของผู้สูงอายุอีกต่อไป 

แต่ก าลังกลายเป็นปัญหาสุขภาพที่แพร่หลายในคนทุกวัย 

ไม่ว่าจะเป็นคนท างาน นักธุรกิจ หรือแม้แต่วัยรุ่น 

ความเครียด การกินอาหารแปรรูป การใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ 

และการขาดการออกก าลังกาย ล้วนเป็นปัจจัยที่ผลักให้

ความดันสูงขึ้นโดยไม่รู้ตัว 

           หลายคนเชื่อว่า เมื่อเป็นแล้วต้องพึ่งพายาไป

ตลอดชีวิต บางคนเริ่มจากแค่วนัละเม็ด กลายเป็นหลาย

เม็ด ยิ่งกินนานยิ่งกงัวลเรื่องผลข้างเคียง ไม่ว่าจะเป็นเวียน

หัว อ่อนเพลีย หรือแม้แต่โรคแทรกซอ้นอื่น ๆ ที่ตามมา 
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แต่ในความจรงิ ยังมี “อีกเส้นทางหนึ่ง” ที่สามารถท าให้

คุณกลับมามีความดันโลหิตที่สมดุลได้ โดย ไม่ต้องพึง่ยา วิธี

นั้นคือการ “ฟืน้ฟูร่างกายจากต้นเหตุ” ด้วยแนวทาง

ธรรมชาติ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม และเลือกใช้วธิีที่

เหมาะสมกับร่างกายของเรา 

           E-book เล่มนีไ้ม่ได้สัญญาว่าคุณจะหายได้ในวัน

เดียว แต่จะพาคุณไปรู้จัก ทางเลือกที่ปลอดภยั เป็น

ธรรมชาติ และยั่งยืน เพื่อฟื้นสขุภาพหัวใจและหลอดเลือด

ของคุณให้กลับมาแข็งแรง โดยไม่ต้องอยู่ภายใต้การควบคุม

ของยาอีกตอ่ไป 

          หากคุณก าลังมองหาความหวัง หาทางออกให้กับ

สุขภาพ และต้องการเปลี่ยนแปลงอย่างจริงจัง หนังสือเล่ม

นี้อาจเป็นจุดเริม่ต้นที่ดีที่สุดของคุณ 

  


