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บทน า 
          เมื่อค าว่า “ไขมันในเลือดสูง” ไม่ใช่จุดจบ แต่คือ

จุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลง 

         ไขมันในเลือดสูงเป็นภาวะที่คนไทยจ านวนมาก

เผชิญอยู่โดยไม่รู้ตัว จนกระทั่งเกิดปัญหาสุขภาพร้ายแรง 

เช่น หลอดเลือดตีบ หัวใจขาดเลือด หรืออัมพฤกษ์อัมพาต 

หลายคนคิดว่าทางออกมีแค่ “กินยาไปตลอดชีวิต” เท่านั้น 

แต่ความจริงแล้ว ธรรมชาติให้ทางเลือกที่ทรงพลังกว่านั้น 

        อีบุ๊คเล่มนี้จะพาคุณไปเรียนรู้ว่า การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม เช่น การกินอาหารที่ถูกต้อง การออกก าลังกาย

อย่างเหมาะสม การจัดการความเครียด และการใช้

สมุนไพรจากธรรมชาติ สามารถช่วยฟื้นฟูสมดุลของไขมัน

ในเลือดได้จริง และปลอดภัยกว่าการพึ่งยาในระยะยาว 
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        หากคุณคือคนหนึ่งที่ต้องการกลับมาควบคุมสุขภาพ

ของตัวเองอย่างเป็นธรรมชาติโดยไม่ต้องพึ่งยา อีบุ๊คเล่มนี้

เขียนขึ้นมาเพื่อคุณ 

         เพราะสุขภาพดีไม่ใช่โชค แต่คือการเลือกของคุณ

เอง 
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