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ค าน า 
          ในโลกที่เต็มไปด้วยสารพิษจากอาหาร แวดล้อม 

และความเครียดในชีวิตประจ าวัน ร่างกายของเราต้องการ

การฟื้นฟูอย่างสม่ าเสมอ อีบุ๊คเล่มนี้จะพาคุณไปรู้จักวิธีการ 

Detox ร่างกายด้วยวิธีธรรมชาติ ที่ไม่เพียงแค่ช่วยล้าง

สารพิษ แต่ยังช่วยคืนสมดุล เพิ่มพลังชีวิต และสร้าง

สุขภาพที่ยั่งยืน เหมาะส าหรับทุกเพศทุกวัยที่ต้องการดูแล

ตนเองด้วยวิธีเรียบง่ายและปลอดภัย 
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สารบัญ 
ค าน า          2 

บทท่ี 1: Detox คืออะไร และท าไมจึงส าคัญ?   4 
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บทท่ี 3: เตรียมตัวก่อนเริ่มโปรแกรมดีท็อกซ์    8 
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