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บทน า 
           ในแต่ละวัน เราต่างเลือกกินอาหารที่คุ้นเคยโดย

แทบไม่เคยตั้งค าถามว่า “สิ่งที่เรากินเข้าไปนั้นปลอดภัย

จริงหรือไม่?” โดยเฉพาะในยุคที่ทุกอย่างเร่งรีบ อาหาร

พร้อมรับประทานกลายเป็นตัวเลือกยอดนิยม แต่ในความ

สะดวกนั้นแฝงไปด้วยความเสี่ยงต่อสุขภาพที่หลายคนอาจ

ไม่เคยรู้มาก่อน 

          ประเทศไทยเป็นดินแดนแห่งอาหารทีห่ลากหลาย 

แต่ในความอร่อยบางอย่าง กลับแฝงไว้ด้วยภัยเงียบจาก

วัตถุดิบ สารเคมี หรือกระบวนการผลิตที่ไม่ได้มาตรฐาน 

หนังสือเล่มนี้ไมไ่ด้มีเจตนาให้คุณกลัวอาหาร แต่ต้องการให้

คุณมีความรู้ และตระหนักในการเลือกกินอยา่งชาญฉลาด

มากขึ้น 
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          5 อาหารอันตรายที่คนไทยไม่รู้ จะพาคุณไปส ารวจ

อาหารใกล้ตัวที่อาจส่งผลเสียต่อร่างกายในระยะยาว 

พร้อมข้อเท็จจริงที่ได้รับการสนับสนุนจากงานวิจัยและ

ข้อมูลสุขภาพ เพื่อให้คุณสามารถตัดสินใจได้อย่างมีสติและ

ปลอดภัยยิ่งขึ้น 

         เพราะสุขภาพที่ดี...เริ่มจากจานอาหารตรงหน้าของ

คุณเอง 
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