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บทน า 
 

         โรคเส้นเลือดในสมองตีบ หรือที่ทางการแพทย์

เรียกว่า “โรคหลอดเลือดสมองตีบ” (Ischemic Stroke) 

คือหนึ่งในโรคร้ายแรงที่เป็นสาเหตุการเสียชีวิตและพิการ

อันดับต้นๆ ของคนไทยและทั่วโลก เป็นโรคที่เกิดขึ้นแบบ

เฉียบพลัน ไม่เลือกเพศหรือวัย และหากไม่ได้รับการรักษา

อย่างทันท่วงที อาจท าให้สมองขาดเลือดและออกซิเจนจน

เกิดความเสียหายอย่างถาวร 

         หลายคนเข้าใจผิดว่าโรคนี้เกิดเฉพาะในผู้สูงอายุ

เท่านั้น แต่ความจริงแล้ว พฤติกรรมการใช้ชีวิตในยุค

ปัจจุบัน เช่น ความเครียดสะสม การรับประทานอาหารที่มี

ไขมันสูง การไม่ออกก าลังกาย และการสูบบุหรี่ ล้วนเป็น

ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้คนหนุ่มสาวมีโอกาสเผชิญโรคนี้มากขึ้น 
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         Ebook เล่มนี้จัดท าขึ้นเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับโรคเส้นเลือดในสมองตีบ ตั้งแต่สาเหตุ อาการ การ

ปูองกัน ไปจนถึงแนวทางการดูแลผู้ปุวยหลังเกิดภาวะ

หลอดเลือดสมองตีบแล้ว โดยเขียนขึ้นด้วยภาษาที่เข้าใจ

ง่าย เหมาะส าหรับประชาชนทั่วไป รวมถึงผู้ที่ดูแลผู้ปุวย

หรือมีความเสี่ยง เพื่อให้สามารถปูองกันโรคนี้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

          ขอให้หนังสือเล่มนี้เป็นแสงสว่างเล็กๆ ที่ช่วยให้

ผู้อ่านเข้าใจและใส่ใจสุขภาพสมองมากยิ่งขึ้น เพราะ “การ

ปูองกัน” คือการดูแลสุขภาพที่ดีที่สุด 

 

นายอนุวัต กจิรกัษ์ 

ผู้เขียน 
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