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บทน า 

         ในยุคปัจจุบันที่วถิีชีวิตของผู้คนเปลี่ยนแปลงไป

อย่างรวดเร็ว พฤติกรรมการกินและความเครียดสะสม

กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันโดยไม่รู้ตวั โรคไม่

ติดต่อเรื้อรงั หรือที่เรยีกว่า NCDs (Non-Communicable 

Diseases) จึงเพิ่มจ านวนขึ้นอย่างต่อเนื่อง หนึ่งในโรคที่มกั

ถูกมองข้าม แตม่ีความส าคัญและอันตรายไม่นอ้ย คือ 

“โรคไต” 

         ไต เป็นอวัยวะที่มีหน้าที่ส าคัญในการกรองของเสีย

และสารพิษออกจากร่างกาย รวมถึงควบคุมสมดุลของ

เกลือแร่และน้ า หากไตเกิดความผิดปกติหรอืท างานได้ไม่

เต็มที่ จะส่งผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง

รุนแรง และอาจน าไปสู่ภาวะไตวายเรือ้รงัที่ต้องพึ่งพาการ

ฟอกไตไปตลอดชีวิต 
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         Ebook เล่มนี้จัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจถึง

ความส าคัญของไต สาเหตขุองการเกิดโรคไต ประเภทของ

โรค วิธีสังเกตอาการเบื้องต้น ไปจนถึงแนวทางในการ

ป้องกันและดูแลตัวเองอย่างถูกต้อง ด้วยข้อมูลที่เรียบง่าย 

กระชับ และเข้าใจง่าย หวังว่าผู้อ่านจะสามารถน าความรู้

เหล่านี้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อรักษาสขุภาพไตให้

แข็งแรงและห่างไกลจากโรคร้ายนี้ 
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