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บทน า 

 

ในยุคที่ชีวิตเต็มไปด้วยความเรง่รีบ หลายคนอาจละเลย

เรื่องสขุภาพ โดยเฉพาะเมื่อร่างกายยังดูแข็งแรงดี แต่สิ่งที่

น่ากังวลคือ โรคร้ายแรงหลายชนิดมักไม่แสดงอาการใน

ระยะแรก เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือแม้แต่

มะเร็งบางชนิด การตรวจสุขภาพประจ าปีจึงเปน็เสมือน

การ “ส่องกระจกภายใน” เพื่อให้เรารู้เท่าทันความผิดปกติ

ที่อาจเกิดขึ้น 

 

อีบุ๊คเล่มนี้จัดท าขึ้นเพื่อให้ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกับการ

ตรวจสุขภาพประจ าปี ทั้งในแง่ความส าคัญ วิธีการเตรียม

ตัว รายการตรวจที่ควรรู้ รวมถึงแนวทางในการดูแล

สุขภาพหลังได้รับผลตรวจ 
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ไม่ว่าคุณจะเป็นวัยท างานที่ก าลงัใช้ชีวิตเต็มที่ หรือผู้สูงอายุ

ที่ต้องการดูแลสุขภาพให้ยั่งยืน อีบุ๊คเล่มนี้จะช่วยให้คุณ

เข้าใจและเห็นความส าคัญของการตรวจสุขภาพประจ าปี

อย่างแท้จริง 
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