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บทน ำ 

 

ในชีวิตประจ ำวนัที่เร่งรีบของคนยุคใหม่ หลำยคนละเลยเรื่อง

กำรกินอำหำรให้ตรงเวลำ บ้ำงก็อดมื้อกินมื้อ หรือพึ่งพำ

อำหำรจำนด่วนที่มีรสจัดและไขมันสูง พฤตกิรรมเหล่ำนี้ แม้

อำจดูไม่อันตรำยในระยะสั้น แต่กลับเป็นหนึ่งในสำเหตุส ำคัญ

ที่น ำไปสู่ โรคกระเพำะอำหำร ซึ่งเป็นโรคที่พบได้บ่อยในทุก

ช่วงวัย 

 

โรคกระเพำะอำหำรมักเริ่มต้นด้วยอำกำรเล็กน้อย เช่น ปวด

ท้อง แสบร้อนบริเวณลิ้นปี่ หรือคลื่นไส้ แต่หำกปล่อยทิ้งไว้

โดยไม่ปรับพฤตกิรรมหรือรับกำรรักษำอย่ำงเหมำะสม อำจ

กลำยเป็นปัญหำเรื้อรงัทีร่บกวนกำรใช้ชีวิต และในบำงกรณี
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อำจรุนแรงจนท ำให้เกดิแผลหรอืภำวะแทรกซอ้นที่อันตรำย

ถึงชีวิต 

 

อีบุ๊คเล่มนี้จัดท ำขึ้นเพื่อให้ควำมรู้ที่เข้ำใจง่ำย ครอบคลุมทั้ง

สำเหตุ อำกำร กำรวินิจฉัย กำรรักษำ และกำรป้องกันโรค

กระเพำะอำหำร พร้อมค ำแนะน ำในกำรดูแลตนเองใน

ชีวิตประจ ำวัน เพื่อให้ผู้อ่ำนสำมำรถรูเ้ท่ำทันและจัดกำรกับ

โรคนีไ้ด้อย่ำงมปีระสิทธิภำพ 

 

เพรำะสุขภำพด ีเริ่มต้นจำกกำรใส่ใจสิ่งเลก็ ๆ ใน

ชีวิตประจ ำวัน ขอใหห้นังสือเลม่นี้เป็นคู่มือดูแลกระเพำะ

อำหำรของคุณ ให้แข็งแรงทั้งวนันี้และในอนำคตครับ 
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