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บทน ำ 

 

มะเร็งเม็ดเลือดขาว หรือที่หลายคนรู้จักในชื่อ “ลูคีเมีย” เป็น

หนึ่งในโรคมะเร็งที่ส่งผลกระทบต่อระบบเลือดและไขกระดูก 

ซึ่งเป็นจุดเริ่มตน้ของการสร้างเซลล์เม็ดเลือดตา่ง ๆ โรคนี้อาจ

เกิดขึ้นได้กับคนทุกเพศทุกวยั ไม่ว่าจะเป็นเด็กเล็ก วัยรุ่น 

หรือผู้สูงอายุ และมักมาโดยไม่มีสัญญาณเตือนล่วงหน้า 

 

แม้ว่าเพียงแค่ได้ยินชื่อ “มะเร็ง” ก็อาจท าใหห้ลายคนรู้สึก

หวาดกลัวหรือสิน้หวัง แต่อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันวิทยาการ

ทางการแพทย์ได้พัฒนาไปไกลมาก การตรวจพบในระยะ

เริ่มต้น การรกัษาที่เหมาะสม และการดูแลที่ถูกวิธี สามารถ

ช่วยให้ผู้ป่วยมีโอกาสฟื้นตัวและใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 
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อีบุ๊คเล่มนี้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นแหล่งความรู้ที่ครบถ้วน เข้าใจ

ง่าย และเป็นมิตรกับผู้อ่าน ไม่ว่าคุณจะเป็นผู้ป่วย ครอบครัว

ของผู้ป่วย บุคลากรทางการแพทย์ หรือนักเรียนที่สนใจเรื่อง

สุขภาพ คุณจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับสาเหตุ อาการ การวินิจฉัย 

วิธีการรักษา และแนวทางดูแลผู้ป่วยอย่างรอบด้าน พร้อม

ด้วยมุมมองทางจิตใจและก าลังใจจากประสบการณ์จรงิ 

 

เราหวังว่าอีบุ๊คเล่มนี้จะเป็นเพื่อนร่วมทางที่ช่วยให้คุณเข้าใจ

โรคนี้มากขึ้น และพร้อมที่จะรับมือกับมันอย่างมีพลังและ

ความหวัง 
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