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บทน ำ 

ในโลกยุคปัจจุบันที่ผู้คนหันมาใส่ใจสุขภาพกันมากขึ้น 

โรคมะเร็งก็ยังคงเป็นหนึ่งในภัยเงียบที่คกุคามชีวิตมนุษย์

อย่างต่อเนื่อง หนึ่งในมะเร็งทีห่ลายคนมองข้าม แต่กลับพบ

มากขึ้นเรื่อยๆ คือ มะเร็งผิวหนัง ซึ่งมักเกิดจากการสัมผัส

แสงแดดโดยไม่ป้องกัน การละเลยการเปลี่ยนแปลงของ

ผิวหนัง หรอืแม้แต่พฤติกรรมทีดู่เหมือนไม่อันตราย เช่น การ

อาบแดด 

 

แม้มะเร็งผิวหนงับางชนิดจะมีอัตราการรักษาหายสูงหาก

ตรวจพบในระยะแรก แต่ก็ยังมอีีกหลายกรณทีี่พัฒนาไปสู่

ระยะรุนแรง จนส่งผลต่อชีวิตประจ าวันและความมั่นใจของ

ผู้ป่วย การมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับมะเร็งผวิหนังจงึเป็นสิ่ง

ส าคัญที่ทุกคนควรมี ไม่ว่าคุณจะอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือไมก่็ตาม 
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หนังสือเล่มนี้จัดท าขึ้นเพื่อให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับมะเรง็

ผิวหนัง ทั้งในแง่ของสาเหตุ อาการ การวินิจฉยั การรักษา 

รวมไปถงึแนวทางในการป้องกนัและดูแลตัวเองใน

ชีวิตประจ าวัน ด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่ซับซอ้น เพื่อให้

ผู้อ่านสามารถน าไปใช้ได้จรงิ 

 

สุขภาพผิวของคุณ เริ่มต้นจากการรูเ้ท่าทันและใส่ใจตั้งแต่

วันนี้ 

 

หากคุณต้องการให้ปรับโทนใหนุ้่มนวลขึ้น ทางการขึ้น หรือใส่

ค าพูดสร้างแรงบันดาลใจ ผมสามารถปรับแก้ได้เพิ่มเติมครับ 
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