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บทน า 

 

โรคเก๊าท์ เป็นหนึ่งในโรคที่หลายคนเคยได้ยินชือ่ แต่ไม่รู้จัก

รายละเอียดอยา่งแท้จริง หลายคนอาจเข้าใจว่าเป็นแค่ 

“โรคปวดขอ้ของคนแก่” หรือ “โรคที่ห้ามกินของอรอ่ย” 

ซึ่งในความเป็นจริง โรคนี้สามารถเกิดขึ้นได้กับคนวัย

ท างานและวัยหนุ่มสาวเช่นกัน โดยเฉพาะผู้ที่มีพฤติกรรม

การกินที่ไม่สมดลุ ดื่มแอลกอฮอล์บ่อย หรือมีประวัติคนใน

ครอบครัวเป็นโรคนี ้

 

ความน่ากังวลของโรคเก๊าท์ไม่ได้อยู่แค่ความเจบ็ปวดของ

ข้อที่ปวดบวมแดงเท่านั้น แตอ่ยู่ที่ความเสี่ยงตอ่

ภาวะแทรกซ้อน เช่น ข้อถกูท าลายถาวร ก้อนยูริกสะสมใต้

ผิวหนัง หรือแม้แต่ปัญหาเกี่ยวกับไต 
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อีบุ๊คเล่มนี้จัดท าขึ้นเพื่อให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับโรคเก๊าท์

อย่างเข้าใจง่าย ครอบคลุมตั้งแต่สาเหตุ อาการ การรกัษา 

การดูแลตัวเอง ไปจนถึงแนวทางการปอ้งกัน โดยหวังว่าจะ

เป็นแนวทางที่เป็นประโยชน์ส าหรับผู้ป่วย ผู้ดูแล และ

บุคคลทั่วไปที่ต้องการใส่ใจสุขภาพมากยิ่งขึ้น 

 

เมื่อเราเข้าใจโรคอย่างถูกต้อง เราก็มีโอกาสป้องกันหรือ

ควบคุมมันได้ดีขึ้น เพื่อชีวติที่ปราศจากความเจ็บปวด และ

มีสุขภาพที่แข็งแรงในระยะยาว 
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