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บทน ำ 

 

เมื่อฤดูฝนมาเยือน พื้นดินที่แหง้แล้งกลับชุ่มชืน้อีกครั้ง ต้นไม้

ใบหญ้าเขียวขจี อากาศเย็นลงและชวนให้รู้สึกสดชื่น ทว่า...

เบื้องหลังความสดชื่นเหล่านั้น ยังมี “ภัยเงียบ” ที่แฝงมากับ

สายฝนอย่างไมท่ันตั้งตวั — นัน่คือ “โรคภัยไข้เจ็บ” ที่

เกิดขึ้นได้ง่ายในช่วงฤดกูาลนี ้

 

ความชื้นสะสม น้้าขัง ระบบระบายน้้าที่ไม่ดี หรือแม้แต่การ

ใช้ชีวิตประจ้าวนัในช่วงที่อากาศแปรปรวน ล้วนเป็นปัจจัยที่

เพิ่มความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย ไม่ว่าจะเป็นไข้เลือดออกจาก

ยุงลาย ไข้หวัดใหญ่จากเชือ้ไวรสั หรือโรคฉี่หนจูากน้้าท่วมขัง 

ฯลฯ 
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อีบุ๊คเล่มนี้จัดทา้ขึ้นเพื่อให้ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกับ “โรคที่มา

กับฤดูฝน” โดยรวบรวมข้อมูลที่ส้าคัญเกี่ยวกบัอาการ สาเหต ุ

การป้องกัน และวิธีดูแลตนเองเมื่อต้องเผชิญกับสภาพอากาศ

ในฤดูฝน หวังวา่จะเป็นประโยชน์แก่ทุกคนในการป้องกันโรค

และดูแลสุขภาพให้ปลอดภัยตลอดฤดูฝนนี้ 

 

เพราะสุขภาพดเีริ่มต้นที่ความรู้และการดูแลตนเองอย่างถกู

วิธี 
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