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บทน ำ 

 

ในชีวิตประจ ำวนัของเรำ กำรเจ็บป่วยด้วยไข้หวัดดูเหมือนจะ

เป็นเรื่องเล็กน้อยที่หลำยคนมองข้ำม แต่แท้จริงแล้วโรคหนึ่งทีม่ี

ควำมรุนแรงมำกกว่ำที่คิด และสำมำรถก่อให้เกิด

ภำวะแทรกซ้อนร้ำยแรงได้ก็คอื “โรคไข้หวัดใหญ่” 

 

โรคไข้หวัดใหญ่ไม่ใช่แค่หวัดธรรมดำ แต่มันเปน็โรคติดต่อ

ทำงเดินหำยใจที่เกิดจำกเชือ้ไวรัสอินฟลูเอนซำ (Influenza 

virus) ซึ่งแพรก่ระจำยได้อย่ำงรวดเร็ว โดยเฉพำะในช่วงฤดูฝน

และฤดูหนำว ผู้ป่วยอำจมีอำกำรรุนแรง เช่น ไข้สูงเฉียบพลัน 

ปวดเมื่อยตำมตวั เหนื่อยล้ำ และอำจลุกลำมไปถึงปอดอักเสบ

ได้ในบำงรำย 
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อีบุ๊คเล่มนี้จัดท ำขึ้นเพื่อให้ผู้อ่ำนเข้ำใจเกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่

อย่ำงถูกต้อง ทั้งในเรื่องของสำเหตุ อำกำร วิธีป้องกัน ตลอดจน

แนวทำงกำรรักษำ และควำมส ำคัญของวัคซีน ด้วยภำษำที่

เข้ำใจง่ำยและเป็นมิตร เพื่อใหทุ้กคนสำมำรถน ำไปใช้ดูแล

ตนเองและคนรอบข้ำงไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 

กำรมีควำมรู้ที่ถูกต้องคือก้ำวแรกของกำรป้องกนัโรค ขอใหทุ้ก

ท่ำนอ่ำนและเรยีนรู้ไปพรอ้มกนั เพื่อสุขภำพทีแ่ข็งแรงของเรำ

และสังคมครับ 
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