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บทน า: โรคหยุดหายใจขณะนอนหลับ – 

ปัญหาสุขภาพที่หลายคนมองข้าม 

 

โรคหยุดหายใจขณะนอนหลับ หรือ Sleep Apnea คือ

ภาวะที่เกิดการหยุดหายใจหรือหายใจผิดปกติเป็นช่วงเวลา

สั้น ๆ ขณะเราหลับ ส่งผลให้คุณภาพการนอนหลับลดลง

และเกิดผลเสียต่อสุขภาพในระยะยาว โรคนี้มักไม่ถูก

สังเกตได้ง่าย เพราะผู้ป่วยส่วนใหญ่มักไมรู่้ตัวว่าหยุดหายใจ

บ่อยครั้งในขณะนอนหลับ 

 

อาการทั่วไปของโรคนี้ ได้แก่ การกรนเสียงดังอย่างรุนแรง 

ความเหนื่อยล้าตลอดวัน ปวดศรีษะตอนเช้า และในบาง

รายอาจมีอาการความดันโลหิตสูงหรือหัวใจล้มเหลวตามมา 
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โรคหยุดหายใจขณะนอนหลับมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต

และความเสี่ยงโรคอื่น ๆ อีกมากมาย 

 

หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณเข้าใจถึงสาเหตุ อาการ วิธีการ

วินิจฉัย และแนวทางการรักษา รวมถึงวิธีป้องกนัเพื่อ

สุขภาพที่ดีขึ้นในระยะยาว  
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