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บทน า 

 

อาการปวดหัวเป็นสิ่งที่หลายคนเคยประสบใน

ชีวิตประจ าวัน แต่ส าหรับบางคน อาการปวดหวัที่เกดิขึ้น

นั้นไม่ใช่เพียงแค่ความไม่สบายชั่วคราว หากแต่เป็น “ไม

เกรน” — โรคที่มากกว่าการปวดหัวธรรมดา เพราะมัน

สามารถรบกวนการใช้ชีวิต การท างาน และความสุขของ

ผู้ปุวยได้อย่างรนุแรง 

 

ไมเกรนเป็นโรคเรื้อรงัที่สง่ผลกระทบต่อผู้คนหลายร้อยล้าน

คนทั่วโลก โดยเฉพาะในกลุ่มวัยท างานและเพศหญิง ซึ่งมี

ความเสี่ยงมากกว่าผู้ชายถึงสามเท่า แม้ว่าจะไม่ใช่โรคที่

อันตรายถึงชีวติ แต่ไมเกรนก็สามารถลดคุณภาพชีวิตอย่าง
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มีนัยส าคัญ ท าให้หลายคนต้องหยุดงาน หยุดเรียน และ

เสียโอกาสส าคัญในชีวิตไปอย่างน่าเสียดาย 

หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นเพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจ และ

แนวทางในการจัดการกับโรคไมเกรนในแบบที่เข้าใจง่าย 

ไม่ซับซ้อน ครอบคลุมทั้งสาเหต ุอาการ การวินจิฉัย การ

รักษา ไปจนถงึการดูแลตนเองและการปูองกันโรค ซึ่งจะ

ช่วยให้ผู้อ่านสามารถรับมือกับไมเกรนไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

ไม่ว่าคุณจะเป็นผู้ปุวยไมเกรนเอง หรือมีคนใกลช้ิดที่ก าลัง

เผชิญกับโรคนี้ หนังสือเล่มนี้จะเป็นเครื่องมอืที่มีคุณค่าใน

การสร้างความเข้าใจ และช่วยให้คุณมีชีวิตประจ าวันที่ดีขึ้น

ได้อย่างแท้จริง 
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หากคุณต้องการให้เสริมแนวทางเชิงจติวิทยา หรือมีสไตล์

การเขียนแบบกันเองมากขึ้น ก็สามารถบอกได้นะครับ จะ

ได้ปรับใหต้รงกบักลุ่มเปูาหมายของ eBook ที่คุณต้องการ

ครับ 
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