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บทน า 
           โ รค ไม่ ติ ดต่ อ เ รื้ อ รั ง  ( Non-Communicable 

Diseases: NCDs) คือกลุ่มโรคที่ไม่สามารถแพร่กระจาย

จากคนสู่คนได้ แต่สามารถเกิดขึ้นได้จากพฤติกรรมการ

ด าเนินชีวิตที่ไม่เหมาะสม เช่น การรับประทานอาหารที่ไม่

ดี  การไม่ออกก าลั งกาย  การสูบบุหรี่  และการดื่ ม

แอลกอฮอล์ โรคในกลุ่มนี้ได้แก่ โรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และ

โรคมะเร็งบางชนิด 
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