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บทน ำ 
         ชีวิตของคนเราเต็มไปด้วยความเคยชิน ความคิดลบ 

และความกลัวที่ฝังแน่นอยู่ภายในโดยไม่รู้ตัว เราอาจจะ

กำลังใช้ชีวิตวนลูปซ้ำๆ แบบเดิม ๆ และสงสัยว่าทำไมยังไม่

เจอจุดเปลี่ยนเสียที 

        Ebook เล่มนี้ไม่ได้สอนให้คุณรวยเร็วหรือประสบ

ความสำเร็จในพริบตา แต่จะพาคุณ “รีเซ็ตควำมคิด” เพื่อ

เปิดประตูสู่การเปลี่ยนแปลงในแบบที่คุณเลือกได้เอง 

ภายใน 30 วันนี้ คุณจะได้พบกับแนวทางฝึกฝนความคิด 

จัดการกับอารมณ์ ปรับทัศนคติ และเรียนรู้การ

ตั้งเป้าหมายอย่างมีพลัง 
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