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  สภาพจิิตใจอัันน่่าหวาดกลััว ไร้้คุุณธรรมและความหวัังดีี  

ปัจัจุบุันันี้้�เรามักัได้ย้ินิคำว่า่ “ไซโคพาธ” บ่อ่ยขึ้้�นนะครับั เวลาได้ย้ินิคำว่า่ไซโคพาธ แทบทุกุคน 

คงนึึกถึึงภาพอาชญากรร้้ายผู้้�เลืือดเย็็นและเหี้้�ยมโหด อย่่างเช่่น “ฆาตกรต่่อเนื่่�อง” หรืือเปล่่าครัับ

แต่่จริิงๆ แล้้วไซโคพาธไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นอาชญากรเสมอไป ไซโคพาธส่่วนใหญ่่ใช้้ชีีวิิต 

ตามปกติิอยู่่�ร่่วมกัับคนปกติิด้้วยซ้้ำครัับ

ถ้า้ถามว่า่ไซโคพาธมีจีำนวนมากน้อ้ยขนาดไหน เรื่่�องนี้้�มีคีำตอบหลากหลาย แต่ม่ีผีลการวิจิัยั 

กล่่าวว่่าที่่�อเมริิกามีีไซโคพาธอยู่่�ราว 4% ของประชากรทั้้�งหมด ในขณะที่่�เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

รวมทั้้�งญี่่�ปุ่่�นมีีสััดส่่วนน้้อยกว่่านี้้� กล่่าวกัันว่่าใน 100 คนจะมีีอยู่่� 1 - 2 คนครัับ

ความจริงิแล้ว้ไซโคพาธคือืแนวคิดิจากผลการวินิิจิฉัยัว่า่มีบีุคุลิกิต่อ่ต้า้นสังัคม ไม่ไ่ด้ม้ีนีิยิาม

แน่ช่ัดัครับั ที่่�ญี่่�ปุ่่�นเรียีกว่า่ “อาการป่ว่ยทางจิติ (ไซโคพาที)ี” แต่ใ่นทางจิติเวชศาสตร์ย์ึดึ “ความผิดิปกติิ 

ทางบุุคลิิกภาพซึ่่�งต่่อต้้านสัังคม” เป็็นเกณฑ์์การวิินิิจฉััยครัับ

หากจะกล่่าวถึึงลัักษณะเฉพาะนี้้�อย่่างกระชัับคงเรีียกได้้ว่่า “คนที่่�ไม่่มีีคุุณธรรมหรืือ 

ความหวัังดีี” ครัับ โดยปกติิแล้้ว ไม่่ว่่าอาชญากรคนไหนก็็ย่่อมรู้้�จัักละอายต่่อคุุณธรรมในจิิตใจ

หรืือรู้้�สึึกผิิด แต่่ไซโคพาธอาจไม่่รู้้�สึึกเช่่นนี้้� ดัังนั้้�นต่่อให้้โกหกหลอกลวง ทำร้้ายหรืือสัังหารผู้้�อื่่�น 

โดยไม่่มีีเหตุุผล ก็็ไม่่รู้้�สึึกผิิด ซึ่่�งนัับเป็็นสภาพจิิตใจอัันน่่าหวาดกลััวครัับ

ทว่า่ไซโคพาธกลับัมีลีักัษณะเด่น่ที่่�เป็น็ปัญัหามาก นั่่�นคือืไซโคพาธจะดึงึดูดูผู้้�อื่่�น และยังัเป็น็

เรื่่�องน่่าหวาดกลััวที่่�คนประเภทนี้้�แอบซ่่อนอยู่่�ใกล้้ตััวเราครัับ

มคีนแบบนี้อยู่ใกล้ตัวบ้างไหม
   คนใกล้ตัวคนนั้นอาจเป็นไซโคพาธหรือเปล่า!?   

บทที่่� 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4ไซโคพาธคืืออะไร
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ไซโคพาธคืือคนเช่่นนี้้�ลัักษณะ
เด่่น 1

ทัักษะการพรีีเซนต์์ระดัับสููง

ปลาบปลื้้�ม

ลัักษณะ
เด่่น 2

•	แสดงออกอย่่างผ่่าเผย
•	ขี้้�โม้้
•	เล่่าถึึงความฝััน	 	
อัันย่ิ่�งใหญ่่

•	คุุยสนุุก
•	ยิิงมุุกตลกเก่่ง

คล้้อยตาม นัับถืือ

ไซโคพาธมีีเสน่่ห์์ล้้นเหลืือ ดึึงดููดคนได้้ดีี แต่่ในขณะ
เดีียวกัันก็็โกหกหลอกลวงคนอื่่�นได้้หน้้าตาเฉย แม้้จะ
ถููกจัับโกหกก็็ไม่่สำนึึก ไม่่รู้้�สึึกผิิด การไม่่มีีจิิตสำนึึกต่่อ
ความผิิดหรืือความอัับอายถืือเป็็นลัักษณะเด่่นข้้อหนึ่่�ง

โกหก

เข้้าสัังคม
เก่่ง

ไม่่สำนึึก
ผิิด

ขาด
จิิตสำนึึกต่่อ
ความผิิดหรืือ
ความอัับอาย

คุุยสนุุก ภายนอก
ดููดีีมีีเสน่่ห์์
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ไซโคพาธคอือะไร บทที่ 1

  คุุยเก่่งและมีีเสน่่ห์์  

ลัักษณะเด่่นที่่�สำคััญข้้อหนึ่่�งของไซโคพาธคืือพููดเก่่งและพรีีเซนต์์เก่่งมากครัับ

ไซโคพาธไม่่รู้้�จัักหวาดกลััว กัังวลใจ หรืือประหม่่า ดัังนั้้�นแม้้จะอยู่่�ในสถานการณ์์สำคััญ 

ที่่�คนทั่่�วไปจะตื่่�นเต้น้ แต่ไ่ซโคพาธก็็จะทำตััวผ่่าเผย โกหกได้ห้น้า้ตาเฉย แม้จ้ะเป็น็แค่ค่วามฝัันลมๆ 

แล้ง้ๆ แต่ก่ลับับรรยายได้ร้าวกับัเป็น็เรื่่�องที่่�จะเป็น็จริงิได้ง้่า่ยๆ แถมยังัคุยุสนุกุ สอดแทรกมุกุตลกเป็น็  

ทำให้้ผู้้�ฟัังสนุุกสนาน ถืือว่่าไม่่มีีที่่�ติิเลยละครัับ

น่่าจะมีีคนจำนวนเยอะมากที่่�รู้้�สึกว่่าการพรีีเซนต์์เช่่นนี้้�มีีเสน่่ห์์ จึึงมีีหลายคนที่่�กลายเป็็น 

แฟนคลัับโดยไม่่รู้้�ว่่าอีีกฝ่่ายคืือไซโคพาธ

เมื่่�อมีแีฟนคลับัและผู้้�สนัับสนุนุ ไซโคพาธจะใช้ค้นเหล่่านี้้�เพื่่�อผลประโยชน์ของตนเพียีง

ผู้้�เดียีว โดยไม่ส่นใจว่่าสิ่่�งที่่�พร่ำ่บรรยายจะเป็น็ความจริิงหรือืไม่ ่ขอแค่ด่ึงึคนที่่�ใช้ป้ระโยชน์ม์าได้ก้็พ็อ
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  โกหกหน้้าตาเฉยเพื่่�อชัักใยผู้้�อื่่�น  

ไซโคพาธเป็็นคนสดใสร่่าเริิง มนุุษยสััมพัันธ์์ดีี พููดจาสุุภาพมาก จึึงดููเป็็นคนน่่าคบหา 

แน่่นอนว่่าเรื่่�องนี้้�คืือการเล่่นละครประเภทหนึ่่�ง และคงเพราะไซโคพาธรู้้�จัักวิิธีีดึึงดููดคนด้้วยครัับ

ในขณะเดีียวกััน เพื่่�อที่่�จะทำให้้ตััวเองดููดีี โดยปกติิไซโคพาธจึึงต้้องคุุยโม้้โอ้้อวด โกหก

หน้้าตาเฉยเรื่่�องที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ ปลอมแปลงประวััติิ แต่่งเติิมเรื่่�องราว เปลี่่�ยนคำพููดไปเรื่่�อยๆ ตาม

แต่่สถานการณ์์ครัับ

ต่่อให้้มีีคนบอกว่่าย้้อนแย้้งกัับคำโกหกหรืือสิ่่�งที่่�เคยพููดไว้้ในอดีีต พวกเขาก็็ไม่่ใส่่ใจ แต่่จะ

บอกว่่า “ไม่่เคยพููดอย่่างนั้้�น” ยืืดอกสง่่าผ่่าเผย ไม่่รู้้�จักอัับอาย ซ้้ำยัังทำเหมืือนตนถููกต่่อว่่า 

เสีียๆ หายๆ อย่่างไม่่สมควร เหมืือนเป็็น “นางเอกผู้้�ถููกกลั่่�นแกล้้ง” อีีกด้้วยครัับ

และสิ่่�งที่่�เป็น็ปัญัหาอย่า่งยิ่่�งคืือดููเผินิๆ ไซโคพาธเหมืือนเป็น็คนดี ีสง่า่ผ่า่เผย จึงึมีคีนกลุ่่�มหนึ่่�ง 

หลงเชื่่�อไซโคพาธ และเริ่่�มปกป้้องคุ้้�มครอง เรื่่�องนี้้�พบได้้บ่่อยมาก ต้้องระมััดระวัังให้้ดีีนะครัับ

ยืืดอกสง่่าผ่่าเผย  
ไม่่หลบหนีี

คงต้้อง 
มีีเหตุุจำเป็็น 
บางอย่่างที่่�
หลีีกเลี่่�ยง 
ไม่่ได้้แน่่ๆ 

เขาไม่่มีีทาง 
ทำเรื่่�องไม่่ดีี
หรอก

บรรดาคนท่ี่�ถููกชัักใย

ปกป้้องปกป้้อง

คนดููดีีคนดููดีี

ต่่อให้้ถููกจัับโกหกลัักษณะ
เด่่น 3

ดููเหมืือนเป็็นคนดีีก็็จริิง แต่่ ลัักษณะ
เด่่น 4

•	สดใสร่่าเริิง
•	มนุุษยสััมพัันธ์ด์ีี
•	พููดจาสุุภาพ

แต่่ภายใต้้หน้้ากากนั้้�น

•	โกหกจนเป็็นนิิสัย
•	ขี้้�โม้้
•	ปลอมแปลงประวััติิ

ไซโคพาธเป็็นคนสดใสร่่าเริิง มนุุษยสััมพัันธ์์ดีี 
พููดจาสุุภาพ จึงึดููเป็น็คนดี ีแต่ภ่ายใต้ห้น้า้กากกลัับ 
แตกต่่างไปโดยสิ้้�นเชิิง

•	แต่่งเติิมเรื่่�องราว
•	เปลี่่�ยนคำพููดไปเรื่่�อยๆ 

ตัว
อย
่าง
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ไซโคพาธคอือะไร บทที่ 1

  ถููกกระตุ้้�นง่่าย ฟิิวส์์ขาดง่่าย  

มนุุษย์์จะถููกกระตุ้้�นด้้วยความต้้องการโดยสััญชาตญาณหรืือแรงกระตุ้้�นรุุนแรง เช่่น ความ

ต้อ้งการอาหาร ความต้อ้งการทางเพศ ความต้อ้งการนอนหลับั ฯลฯ แต่ก่็ไ็ม่ไ่ด้แ้ย่ง่อาหารของผู้้�อื่่�น 

มากินิ ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ดีีๆ  จะไปโผกอดเพศตรงข้า้ม ไม่ไ่ด้น้อนบนพื้้�น ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ดีีๆ  ไปต่อ่ยคนอื่่�นเพียีงเพราะ 

ไม่่ชอบหน้้า เพราะมีีหลัักเหตุุผลซึ่่�งพยายามรัักษาคุุณธรรมและกฎเกณฑ์์ของสัังคมคอยยัับยั้้�ง

พฤติิกรรมตามสััญชาตญาณนั่่�นเองครัับ

แต่่หากอารมณ์์ข้ึ้�นจนลืืมหลัักเหตุุผล แม้้แต่่คนปกติิก็็จะแสดงพฤติิกรรมตาม

สััญชาตญาณได้้ หรืือที่่�เรีียกว่่าอาการฟิิวส์์ขาดนั่่�นเองครัับ

เดิิมทีีไซโคพาธไม่่มีีคุุณธรรม ไม่่มีีความหวัังดีี และไม่่ค่่อยมีีความคิิดที่่�จะรัักษากฎระเบีียบ

ของสัังคมอยู่่�แล้้ว นั่่�นคืือการสกััดกั้้�นด้้วยหลัักเหตุุผลเปราะบางมาก จึึงฟิิวส์์ขาดได้้ง่่ายด้้วยเรื่่�อง

เล็็กๆ น้้อยๆ ปล่่อยตััวเองไปกัับความต้้องการโดยสััญชาตญาณหรืือแรงกระตุ้้�น ใกล้้ตััวคุุณมีีใคร

ฟิวิส์ข์าดง่า่ยจนเหมือืนเป็น็ “เครื่่�องทำน้ำ้อุ่่�นแบบฉับัพลันั” บ้า้งไหมครับั บางทีเีขาอาจเป็น็ไซโคพาธ 

ก็็ได้้นะครัับ

คนทั่่�วไปสามารถระงัับความต้้องการหรืือแรง
กระตุ้้�นรุุนแรงได้้ด้้วยหลัักเหตุุผล เนื่่�องจากมีี
คุุณธรรมและเอื้้�ออาทรต่่อผู้้�อื่่�น หากอารมณ์์ไม่่
พลุ่่�งพล่า่นมากจริงิๆ ก็จ็ะไม่ม่ีทีางแสดงพฤติกิรรม
ตามแรงกระตุ้้�น

สำหรัับไซโคพาธ หลัักเหตุุผลจะทำงานได้้ยาก  
บางครั้้�งอาจไม่่สามารถยัับยั้้�งความต้้องการหรืือ
แรงกระตุ้้�นรุุนแรงได้้ นอกจากนี้้�ยัังไม่่เข้้าใจความ
เจ็็บปวดของผู้้�อื่่�น จึึงอาจแสดงพฤติิกรรมตาม 
แรงกระตุ้้�นได้ง้่า่ย เช่น่ ต่อ่ยผู้้�อื่่�นเพราะความโมโห

อยากกิิน

อยาก
นอนหลัับ อยาก 

กอด อยาก
ต่่อย

อยากกิิน

อยาก 
นอนหลัับ อยาก 

กอด อยาก
ต่่อย

สกััดกั้้�น

หลัักเหตุุผล
หลัักเหตุุผล

ไซโคพาธซึ่่�งสกััดกั้้�นด้้วยหลัักเหตุุผลไม่่ได้้ลัักษณะ
เด่่น 5 ตัว
อย
่าง



แทบไม่่รู้้�สึึกผิิด จึึงไม่่สำำ�นึึกผิิด  
ไม่่คิิดว่่าไม่่ควรทำำ�

เนื่่�องจากไม่่เข้้าใจผู้้�อื่่�น  
จึึงทำำ�ตััวเลืือดเย็็นได้้

เข้้าใจ

เศร้้า
เจ็็บปวด

รู้้�สึึกละเมิิดศีีลธรรม

รู้้�สึึกผิิด

สำนึึกผิิด

อัับอาย

ไม่่เข้้าใจผู้้�อื่่�นลัักษณะ
เด่่น 6

ไซโคพาธไม่่สำำ�นึึกผิิด ลัักษณะ
เด่่น 7

ไซโคพาธแทบไม่่สำนึึกว่่าตนทำผิิด แม้้จะถููก
ตำรวจจัับก็็ไม่่ค่่อยรู้้�สึึกอัับอาย จึึงมีีโอกาส 
น้้อยมากที่่�จะรู้้�สึึกผิิดหรืือคิิดว่่าไม่่ควรทำ

ไซโคพาธไม่ค่่อ่ยเข้า้ใจความรู้้�สึกึหรือืความเจ็บ็ปวด
ของผู้้�อื่่�น จึงึสามารถทำเรื่่�องโหดร้า้ยทุกุอย่า่งได้โ้ดย
ไม่่ลัังเลใจ นัับเป็็นลัักษณะเด่่นข้้อหนึ่่�ง

10

  ไม่่สำำ�นึึกผิิด ไม่่รู้้�สึึกผิิด  

อาชญากรรมโดยฝีีมืือไซโคพาธมีีหลายเคสที่่�ไซโคพาธยัังทำงานได้้หน้้าตาเฉยหลัังจากเพิ่่�ง

ลงมืือฆ่่าคนตาย และบางเคสเมื่่�อถามหามููลเหตุุจููงใจในการก่่ออาชญากรรมก็็ยัังตอบว่่า 

“ไม่่เข้้าใจว่่าทำผิิดตรงไหน” ไม่่ใช่่ว่่าเพราะวิิกลจริิตจนไม่่เข้้าใจสิ่่�งที่่�ตนทำลงไป แต่่ทำทั้้�งที่่� 

เข้้าใจดีีครัับ

เรื่่�องนี้้�น่า่กลัวัมากก็จ็ริงิ แต่ก่็น็ับัเป็น็ลักัษณะเด่น่ของไซโคพาธครับั เนื่่�องจากไซโคพาธเข้า้ใจ

ความรู้้�สึึกและความเจ็็บปวดของผู้้�อื่�นได้น้้้อย ขาดความรู้้�สึึก “เอื้้�ออาทรผู้้�อื่�น” จึึงไม่่สนใจ

ว่่าผู้้�อื่่�นจะเป็็นอย่่างไร

นอกจากนี้้�ไซโคพาธยัังไม่่มีีจิิตสำนึึกต่่อความผิิดบาป ไม่่รู้้�จัักอาย แม้้จะก่่ออาชญากรรม

และถููกจัับกุุมก็็แทบไม่่สำนึึกและไม่่รู้้�สึึกผิิดครัับ

ไซโคพาธอาจเอ่่ยปากว่่ารู้้�สึึกผิิดหรืือสำนึึกผิิดก็็จริิง แต่่มองได้้ว่่าเป็็นการพููดเพราะคำนวณ

ไว้้แล้้วว่่าการพููดเช่่นนี้้�จะเป็็นผลดีีต่่อตััวเอง ไม่่ได้้พููดจากใจจริิงครัับ

ตัว
อย
่าง



ไซโคพาธปกป้้องตััวเอง 
ด้้วยการร้้องไห้้

ลัักษณะ
เด่่น 9

เมื่่�อไซโคพาธถููกไล่่ต้้อนถามหาความผิิด จะ
ร้้องไห้้เพื่่�อเรีียกร้้องความเห็็นใจและเอาตััวรอด
จากการถูกูไล่ต่้อ้น ทำให้บ้างครั้้�งฝ่า่ยไล่ต่้อ้นอาจ
ถููกมองด้ว้ยสายตาตำหนิิ

อาศััยความเห็็นอกเห็็นใจ 
เพื่่�อใช้้ผู้้�อื่่�นให้้เป็็นประโยชน์์

ลัักษณะ
เด่่น 8

•	แกล้้งจน
•	แกล้้งป่่วย
•	แกล้้งบาดเจ็็บ
•	แกล้้งเป็็นทุุกข์์
•	แกล้้งบีีบน้ํํ�าตา

ช่่วยเหลืือ 
เขาเรื่่�อง 

กำลัังทรัพย์์
ดีีกว่่า

เขา 
น่่าสงสาร 
ต้้องช่่วย 
เขา

เห็็นใจ

1. ไล่่ต้้อน

2. ร้้องไห้้

3. เห็็นใจ4. มองด้้วย
สายตาตำหนิิ

เห็็นใจ

ทำำ�ตััวเป็็นคนน่่าสงสารทำำ�ตััวเป็็นคนน่่าสงสาร

11

ไซโคพาธคอือะไร บทที่ 1

  พยายามเรีียกร้้องความเห็็นใจ  

แม้้ไซโคพาธจะแทบไม่่สงสารผู้้�อื่่�น แต่่ถนััดการใช้้ความสงสารของผู้้�อื่่�นให้้เป็็นประโยชน์์  

โดยจะเล่่นละครเป็็นคนน่่าสงสารเพื่่�อเรีียกร้้องความเห็็นใจเพื่่�อใช้้ประโยชน์์จากผู้้�อื่่�นครัับ

วิิธีีที่่�ไซโคพาธจะใช้้กระตุ้้�นความเห็็นอกเห็็นใจมีีหลายรููปแบบ เช่่น แกล้้งป่่วยหรืือแกล้้ง 

บาดเจ็บ็ แต่อ่าวุุธที่่�ทรงพลังัที่่�สุดุคืือน้ำ้ตาครับั ประสบการณ์ส์อนให้ไ้ซโคพาธรู้้�ว่า่พวกคนทั่่�วไป 

จะใจอ่่อนมากเมื่่�อเห็็นน้้ำตา และทุุกคนจะอ่่อนโยนกัับคนที่่�กำลัังร้้องไห้้

ด้้วยเหตุุนี้้� เมื่่�อถููกจัับได้้ว่่าโกหกและมีีคนไล่่ต้้อนเรื่่�องความชั่่�วร้้ายหรืือความผิิดพลาดของ

ตน ไซโคพาธก็็จะบีีบน้้ำตาเพื่่�อเรีียกร้้องความเห็็นใจและเอาตััวรอดจากสถานการณ์ค์รัับ

สมมุตุิถิ้า้ใกล้้ตัวัคุณุผู้้�อ่า่นมีีคนที่่�ร้อ้งไห้เ้พียีงเพราะถูกูดุนุิดิๆ หน่อ่ยๆ คนนั้้�นอาจเป็น็ไซโคพาธ 

ก็็ได้้นะครัับ แน่่นอนว่่าบางทีีเขาอาจเป็็นแค่่คนขี้้�แยธรรมดา ยัังตััดสิินไม่่ได้้ทัันทีี แต่่คนที่่�มีีจิิตใจ 

อ่่อนโยนจะต้้องระมััดระวัังให้้ดีี อย่่าให้้จิิตใจอัันดีีงามของตนถููกหลอกใช้้ประโยชน์์นะครัับ

ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง
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