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“
จริง ๆ  ไถ่ชีวิตโคกระบือ

ไม่ต้องไถ่ที่วัด
ไถ่ออกจากหัวก่อน

”
คนดังนั่งเคลียร์  11  ส.ค.  2568ตัว
อย
่าง



ทุกวันนี้โลกที่ เราอยู่ เต็มไปด้วยภัย  ไม่ว่าคุณเป็นใคร  เพศอะไร  

อายุเท่าไร  รูปร่างหน้าตาดีหรือไม่  รํ่ารวยหรือยากจน  ล้วนมีโอกาส 

ตกเป็น  “เหยื่อ”  ในอาชญากรรมได้ทั้งสิ้น  เราไม่มีทางรู้เลยว่าภัยเหล่านี ้

จะมาในรูปแบบไหนหรือเกิดขึ้นเมื่อใด 

ใครรู้ทัน  คนนั้นรอด   จัดทำ�ขึ้นด้วยความมุ่งหวังและตั้งใจ 

ให้คุณรู้เท่าทันภัยทุกรูปแบบ  ตลอดจนสามารถดูแลปกป้องคนที่ 

คุณรักได้ในเวลาเดียวกัน  โดยอธิบายตั้งแต่สาเหตุที่ทำ�ให้คนคนหนึ่ง 

ก่ออาชญากรรม  การรู้จักสังเกตสัญญาณอันตรายจากคนใกล้ตัว  

การเอาตัวรอดจากมิจฉาชีพออนไลน์และกลลวงใหม ่ๆ  พร้อมวิธีรับมือ 

เมื่อต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่มีความเสี่ยง 

ประสบการณ์ในฐานะนกัอาชญาวิทยาของ ดร.ตฤณห์  โพธ์ิรักษา  

ทำ�ให้หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่แค่ข้อมูลเชิงทฤษฎี  แต่คือ  “คู่มือเอาตัวรอด”  

ที่ใช้ได้จริงครอบคลุมทุกสถานการณ ์

การเตรียมตัวรับมือกับภัยต่าง ๆ  ไม่ใช่การมองโลกในแง่ร้ายหรือ 

หวาดระแวงเกินไป  อย่าลืมว่ามีตัวอย่างให้เห็นมาแล้วมากมายที่ต้อง 

สญูเสยีทรพัยส์นิ  และบางครัง้กไ็ปไกลถงึขัน้เสยีชวีติ  ทัง้ทีใ่นบางกรณ ี

อาจแคล้วคลาดไปได้เพียงแค่เหยื่อตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท 

ฝกึตวัเองให้สงัเกตและรูเ้ท่าทันต้ังแต่วนัน้ี  อาจเปน็สิง่ทีท่ำ�ให้คณุ  

“รอด”  ในเสี้ยววินาทีแห่งความเป็นความตายอันไม่คาดคิดในอนาคต 

เพราะ  “วัวหายแล้วล้อมคอก” ควรเป็นแค่คำ�เตือนท่ีไม่เคยเกิดข้ึนจริง

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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อาชญาวิทยา  (Criminology)  คือศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับอาชญากรรม 

ในทุกมิติ   ตั้งแต่สาเหตุของการเกิดอาชญากรรม  ลักษณะและ 

พฤติกรรมของอาชญากร  ผลกระทบของอาชญากรรมต่อสังคม  

ไปจนถึงการป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรม  การปฏิบัติต่อ 

ผู้กระทำ�ความผิดและเหยื่ออาชญากรรม  โดยบูรณาการความรู้  

หลายสาขา  (สังคมวิทยา  จิตวิทยา  นิติศาสตร์  รัฐศาสตร์  ชีววิทยา  

ฯลฯ)  เข้าด้วยกัน 

ผมคิดว่าความรู้ด้านอาชญาวิทยาไม่ได้ใช้เพื่อการจับคนร้าย 

หรือวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้กระทำ�ความผิดเท่านั้น  แต่ยังเป็นข้อมูล 

ในการเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์  โดยเฉพาะคนร้าย  ซึ่งคนทั่วไป 

สามารถนำ�มาปรับใช้ในชีวิตประจำ�วัน  ในสถานการณ์ที่เราอาจต้อง 

เผชิญหน้ากับคนที่คิดไม่ดีหรืออาชญากร 

นอกจากนั้นผมอยากให้ผู้อ่านรู้ว่าอะไรคือสิ่งที่ถูกต้อง  อะไรคือ 

สิ่งที่คุณทำ�ผิดมาตลอดช่วงชีวิต  แต่เพิ่งมารู้ว่าไม่ควรทำ� 

หนังสือเล่มนี้   ผมสื่อสารในแบบที่ไม่วิชาการมากเกินไป  

จึงพยายามใช้ภาษาง่าย ๆ  เพื่ออธิบาย  แต่ยังสอดแทรกทฤษฎีพื้นฐาน 

สำ�หรับผู้สนใจสามารถไปค้นคว้าเพิ่มเติมได ้

ทั้งนี้ผมอยากให้หนังสือเล่มนี้เป็นคู่มือในการเอาตัวรอดจาก 

เหตุร้ายต่าง ๆ  เพราะ...

“การป้องกัน”  ได้ผลและลงทุนน้อยกว่าการแก้ไขครับ

ตฤณห์  โพธิ์รักษา

คำ�นำ�ผู้เขียน
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“
สมองมีอยู่ในทุกหัวกะโหลก

แต่มันจะฟังก์ชันใช้ได้หรือไม่ได้อีกเรื่องหนึ่ง
เพราะมองหน้าแล้วมองไม่เห็นนะครับว่า
ข้างในมันเน่าหรือมันแหว่งหรือเปล่า

”
โหนกระแส  EP.  1913  21  เม.ย.  2568ตัว
อย
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Chapter

ถอดรหัส
องค์ประกอบ

สร้างอาชญากรรม

1
ตัว
อย
่าง



อะไรทำ�ให้คนคนหนึ่งก่ออาชญากรรม

ก่อนตอบคำ�ถามข้างต้น  ผมคงต้องออกตัวก่อนว่าคำ�ตอบของ 

คำ�ถามนี้ไม่ได้มีเพียงหนึ่งเดียวแน่นอน  เพราะสาเหตุของการก่อ 

อาชญากรรมน้ันมีมากมาย  และในฐานะนักอาชญาวิทยาเชิงจิตวิทยาและ 

พฤตกิรรมอาชญากร  ผมพบวา่ความเขา้ใจเรือ่งพฤตกิรรมอาชญากรรม 

ไม่ใช่การมองหาสาเหตุเพียงอย่างเดียว  แต่เป็นการวิเคราะห์ปัจจัย 

หลายด้านที่ประกอบกันเป็นรากฐานของการกระทำ�ผิดกฎหมาย 

ดังนั้นส่วนที่หนึ่ งของหนังสือเล่มนี้   เราจะมาถอดรหัส 

องค์ประกอบสร้างอาชญากรรมด้วยความรู้หลายแขนง   ทั้ง 

วิทยาศาสตร ์ จิตวิทยา  และอาชญาวิทยา  เพื่อเข้าใจถึงความซับซ้อน 

ของการก่ออาชญากรรม  และนำ�ไปสู่แนวทางการป้องกันตัวคุณและ 

คนที่คุณรัก

ความผิดปกติในสมองอาชญากร

สมองของอาชญากรต่างจากคนทั่วไปหรือไม่

คนที่ทำ�ผิดร้ายแรง  สมองเขาคิดอะไร

ผมได้รับคำ�ถามเหล่านี้เป็นประจำ�  ซึ่งผมก็เคยสงสัยเช่นกัน  

ต่อมาเมื่อได้ศึกษาลงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมของฆาตกรต่อเนื่อง  

จึงได้คำ�ตอบว่า  สมองของฆาตกรต่อเนื่องมีลักษณะทางกายภาพ 

บางส่วนไม่ปกติ  และทำ�งานแตกต่างจากสมองของคนทั่วไป  ซึ่งเรา 

สามารถนำ�มาอ้างอิงถึงสมองของอาชญากรทั่วไปได้เช่นกัน 

กอ่นทีจ่ะรูว้า่สมองอาชญากรเปน็อยา่งไร  ผมอยากใหท้กุคนรูจ้กั 

สมองมากขึ้นอีกนิด  เพราะเจ้าอวัยวะสำ�คัญนี้แหละครับที่ทำ�ให้มนุษย์ 

ใครรู้ทัน  คนนั้นรอด
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อย่างเราคิดสร้างสรรค์สิ่งต่าง   ๆ  ได้อย่างยอดเยี่ยม  ขณะเดียวกันก็คิด 

เข่นฆ่าผู้อื่นได้เช่นเดียวกัน

ตามหลกัวิวฒันาการของพอล  ดี.  แมคลีน  (Paul  D.  MacLean)  

นกัประสาทวทิยาชาวอเมรกินั  ระบวุา่  สมองของมนษุยป์ระกอบไปดว้ย  

3  ส่วน 

ดร.ตฤณห์  โพธิ์รักษา

3

สมองสัตว์เลื้อยคลาน  (Reptilian  Brain)

สมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  (Mammal  Brain)

สมองมนุษย์  (Human  Brain)
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ใครรู้ทัน  คนนั้นรอด

4

1.  สมองสัตว์เลื้อยคลาน  (Reptilian  Brain) 

สมองส่วนดึกดำ�บรรพ์ที่สุดของสัตว์ทุกประเภท  อยู่ในสุดของ 

กะโหลกติดกับก้านสมอง  สมองส่วนนี้ทำ�งานเป็นส่วนแรกหลังจาก 

สิ่งมีชีวิตคลอดออกมา  หน้าที่หลักคือสั่งให้ร่างกายทำ�งานเพื่อให้ 

มีชีวิตอยู่ต่อไป  เช่น  ควบคุมการหายใจ  ควบคุมอุณหภูมิร่างกาย  

การย่อยอาหาร  การสบืพันธ์ุ  และปฏิกิรยิาตอบสนองตอ่สิง่กระตุน้ตา่ง  ๆ   

โดยทำ�งานแบบออโตไพล็อต  (Autopilot)  เราไม่สามารถควบคุมมันได้ 

2.  สมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  (Mammal  Brain) 

สมองส่วนที่วิวัฒนาการขึ้นมาอีกขั้นหนึ่งของสิ่งมีชีวิต  พบได้ 

เฉพาะในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  ตั้งอยู่บริเวณสมองส่วนกลางหรือ 

ที่เรียกว่า  ลิมบิกซิสเต็ม  (Limbic  System)  มีองค์ประกอบ  4  ส่วนที่ม ี

ความสำ�คัญต่อการแสดงอารมณ์  ความทรงจำ�  และพฤติกรรมของมนุษย์ 

ส่วนที่  1  อะมิกดาลา   (Amygdala)  ทําหน้าที่ประมวลด้าน 

อารมณ์  ความกลัว  ความโกรธ  และความก้าวร้าว 

ส่วนที่  2  ฮิปโปแคมปัส  (Hippocampus)  ทำ�หน้าที่ควบคุม 

ความจํา  อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ในอดีต 

ส่วนที่  3  ไฮโปทาลามัส  (Hypothalamus)  ทำ�หน้าที่ควบคุม 

การตอบสนองของร่างกายที่มีต่ออารมณ์โดยปล่อยฮอร์โมนออกมา 

ส่วนที่   4  ซิงกูเลต  ไจรัส   (Cingulate  Gyrus)  ทำ�หน้าที่ 

ประมวลผลอารมณ ์ การจดจอ่  และการควบคมุพฤตกิรรมทีม่แีรงจงูใจ 

สมองส่วนสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีความสำ�คัญอย่างมาก  เพราะ 

สั่งให้ร่างกายมีปฏิกิริยาต่อสิ่งเร้าและแสดงพฤติกรรมต่าง   ๆ   ออกมา  

ดังนั้นในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์อย่างภาษากาย  เราจะต้องเข้าใจ 

สมองส่วนนี้เสียก่อน

ตัว
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สมองส่วนนี้พัฒนาเต็มที่ในช่วงวัยรุ่นประมาณอายุ   15  ปี  

เราจึงเห็นได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความคิดความอ่านเป็นของตัวเอง 

มากขึน้  แตจ่ะตดัสนิใจจากตวัเองเปน็จดุศนูยก์ลาง  เพราะเปน็ผลพวง 

จากการใช้สมองส่วนเลี้ยงลูกด้วยนมนี่เองครับ 

3.  สมองมนุษย์  (Human  Brain) 

สมองส่วนนี้เพิ่งจะวิวัฒนาการมาเมื่อสามถึงสี่ล้านปี  และเป็น 

สมองส่วนที่ทำ�ให้มนุษย์ต่างจากสัตว์อื่น  ๆ  เรียกอีกชื่อว่านีโอคอร์เท็กซ ์ 

(Neocortex)  สมองส่วนนี้อยู่ทางด้านหน้าของกะโหลก  ทำ�หน้าที่ 

ซับซ้อนมากขึ้นคือ  การคิดเป็นเหตุเป็นผล  การวางแผน  ความคิด 

สร้างสรรค์  ความคิดนามธรรม  ความเห็นอกเห็นใจ  การจินตนาการ  

การจัดการวางแผน  เรียนรู้ภาษา  ควบคุมความคิดและการกระทำ�

สมองส่วนนี้จะเจริญเติบโตเต็มที่ช้าที่สุดคือเมื่อมนุษย์ก้าวเข้าสู่ 

วัยผู้ใหญ่ที่อายุ   25  ปี  เป็นสาเหตุที่ว่าคนเราเมื่อโตขึ้นจะคิดอ่าน 

เป็นเหตุผล  เข้าใจเรื่องนามธรรมได้ดี  และมีความยับยั้งชั่งใจมากขึ้น

จากการที่สมองของมนุษย์มีวิวัฒนาการมากกว่าสัตว์อื่น  ทำ�ให ้

สมองมนุษย์มีขนาดใหญ่และมีนํ้าหนักสมองมากกว่าสัตว์หลายชนิด  

โดยนํ้าหนักสมองของมนุษย์เมื่อ  3.9  -  2.9  ล้านปีก่อน  มีนํ้าหนักเฉลี่ย 

เพียง  400  -  500  กรัมเท่าน้ัน  ก่อนจะมีวิวัฒนาการเพ่ิมขึ้นมาเรื่อย   ๆ  

จนสมองของโฮโมเซเปียนส์หรือมนุษย์ปัจจุบันมีนํ้าหนักอยู่ที่  1,200  -  

1,400  กรัม 

ทำ�ไมสมองโฮโมเซเปียนส์จึงก้าวกระโดดมาได้มากขนาดนี ้

คำ�ตอบคือ  เมื่อมนุษย์รู้จักการใช้ไฟเพื่อใช้ประโยชน์ด้านต่าง  ๆ   

รวมถึงใช้ป้องกันตัวจากสัตว์อื่น  ทำ�ให้มนุษย์เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

เพียงชนิดเดียวในขณะนั้นที่นอนบนพื้นดินได้  จากเมื่อก่อนที่ต้องนอน 

ตัว
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บนต้นไม้เช่นเดียวกับสัตว์ตระกูลลิงชนิดอื่น  ๆ  และนอนได้เพียงครั้งละ  

10  -  20  นาที  เพื่อป้องกันการพลัดตกลงมา 

เมื่อมนุษย์ได้นอนบนพื้น   ชั่วโมงการนอนจึงยาวนานขึ้น  

ร่างกายได้พักผ่อนเต็มที่และวงจรการนอนเข้าสู่ระยะการนอนหลับลึก 

หรือการนอนในระยะที่เรียกว่า  Non-rapid  Eye  Movement  Sleep  

ทำ�ให้สมองได้พัฒนาเครือข่ายประสาทออกไปได้มหาศาล  จนเกิด 

วิวัฒนาการที่เหนือกว่าสัตว์ชนิดอื่น   ๆ  และขนาดของสมองใหญ่ขึ้น 

กว่าสัตว์ชนิดอื่น 

ทำ�ไมมนุษย์บางคนถึงมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง
ไม่ต่างจากสัตว์

สมองของอาชญากร 

สมองฆาตกรต่อเนื่องที่มีพื้นที่สมอง  3  ส่วนต่างจากคนทั่วไป

แอนทีเรียร์  ซิงกูเลต  คอร์เท็กซ์   
(Anterior  Cingulate  Cortex)

เวนโทรมีเดียล  พรีฟรอนทอล  
คอร์เท็กซ์  (Ventromedial   
Prefrontal  Cortex) 

อะมิกดาลา  (Amygdala)

ตัว
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1.  สมองทำ�งานผิดปกติ
จากการวิจัยพบว่า  การทำ�งานที่ผิดปกติของสมอง   3  ส่วน  ได้แก่  

อะมิกดาลา  (Amygdala),  เวนโทรมีเดียล  พรีฟรอนทอล  คอร์เท็กซ์  

(Ventromedial  Prefrontal  Cortex)  และแอนทีเรียร์  ซิงกูเลต  

คอร์เท็กซ์  (Anterior  Cingulate  Cortex)  จะส่งผลให้กระบวนการคิด  

การควบคุมอารมณ์  และพฤติกรรมของเราเปลี่ยนไปจากคนธรรมดา 

กลายเป็นอาชญากรได้เลยทีเดียว

สมองทั้ง  3  ส่วนทำ�หน้าที่ต่างกันไป  แต่เมื่อเกิดความผิดปกติ  

สมองแต่ละส่วนจะส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ดังนี้

อะมิกดาลา 

มีลักษณะคล้ายเมล็ดอัลมอนด์  อยู่บริเวณด้านล่างของสมอง  

ทำ�หน้าที่จัดการตัวเอง  ใช้เหตุผล  และควบคุมอารมณ์ต่าง   ๆ  เช่น  

รัก  โลภ  โกรธ  หลง 

จากการสแกนสมองในฆาตกรต่อเนื่อง  ส่วนใหญ่พบว่าขนาด 

ของอะมิกดาลาจะหดเล็กกว่าคนทั่วไป  บางรายที่ผมเคยเข้าไปทำ�คดี  

พบว่ามีเนื้องอกเบียดสมองส่วนนี้  ทำ�ให้อาชญากรไม่สามารถควบคุม 

อารมณ์ได้  เมื่อเขามีอารมณ์โกรธจึงนำ�ไปสู่พฤติกรรมรุนแรงต่าง   ๆ   

เช่น  ทำ�ร้ายร่างกายผู้อื่น  กราดยิง  หรือก่อเหตุอาชญากรรมอื่น  ๆ 

เวนโทรมีเดียล  พรีฟรอนทอล  คอร์เท็กซ์

สมองส่วนนี้อยู่บริเวณหลังดวงตา  มีบทบาทสำ�คัญในการ 

ตัดสินใจ  การประเมินสถานการณ์  การควบคุมพฤติกรรมที่เป็น 

อันตราย  และการควบคุมอารมณ์รุนแรง  รวมถึงทำ�หน้าที่เกี่ยวข้องกับ 

ความสามารถในการแสดงความเห็นอกเห็นใจ  และเข้าใจผลกระทบ 

จากการกระทำ�ของตนเองที่มีต่อผู้อื่น 

ตัว
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สมองส่วนนี้ของฆาตกรต่อเนื่องส่วนใหญ่จะเล็กกว่าสมอง 

คนทั่วไปประมาณ   11  เปอร์เซ็นต์  และทำ�งานตํ่ากว่าปกติ  ความ 

ผิดปกติของสมองส่วนนี้ทำ�ให้คนคนนั้นไม่รู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  

ไม่เข้าใจความเจ็บปวดของผู้อื่น  และไม่สามารถควบคุมอารมณ์ 

หรื อความรู้ สึ กที่ รุ นแรงได้   ส่ งผลให้ เกิ ดพฤติกรรมที่ รุ นแรง 

หรือผิดกฎหมาย   เช่น   การฆ่าเหยื่อ   การกระทำ�ที่ รุนแรงหรือ 

ผิดกฎหมาย

แอนทีเรียร์  ซิงกูเลต  คอร์เท็กซ์ 

พื้นที่ของสมองส่วนนี้ฝังลึกลงไปในศีรษะบริเวณหน้าผาก  

ทำ�หน้าที่เกี่ยวกับแรงจูงใจ  การตัดสินใจ  การควบคุมความอยาก  

การควบคุมอารมณ์ความรู้สึก  และการเห็นใจผู้อื่น

นักวิจัยได้ศึกษาเปรียบเทียบการทำ�งานของคลื่นสมองบริเวณนี ้

ในคนปกติและผู้ป่วยจิตเวช  พบว่าแตกต่างกันอย่างชัดเจน

สมองคนปกติ สมองของผู้ป่วยจิตเวชในบางโรค
เช่น  โรคจิตเภท

ตัว
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จากภาพ  สมองคนปกติ  (ซ้าย)  มีสีต่าง   ๆ  ซึ่งแสดงให้เห็นถึง 

การทำ�งานของสมองมากกว่าสีดำ�  หรือสมองส่วนนั้นยังมีคลื่นสมอง 

ทำ�งานเป็นปกติ  แต่สมองของผู้ป่วยจิตเวช  (ขวา)  มีส่วนที่เป็นสีดำ� 

มากกว่า  แสดงให้เห็นว่าสมองในหลาย   ๆ   ส่วนไม่ทำ�งานอย่างที่ควร 

จะเป็น  ส่งผลให้ไม่สามารถควบคุมความคิดให้เป็นไปตามปกติ  

เกิดพฤติกรรมรุนแรง  ไปจนถึงก่ออาชญากรรม

นอกจากสมองทั้งสามส่วนที่กล่าวมา  ยังมีสมองอีกส่วนที่มี 

ความสำ�คัญในการก่ออาชญากรรมคือ  ฮิปโปแคมปัส   (Hippo- 

campus)  หน้าที่หลักของสมองส่วนนี้คือจัดเก็บความจำ�ระยะสั้น 

และระยะยาว  เราพบว่าผู้ป่วยสมองเสื่อม  ส่วนฮิปโปแคมปัสเสียหาย 

อย่างชัดเจนเมื่อเทียบกับสมองของคนปกติ

ส่วนความเกี่ยวข้องกับการก่อเหตุอาชญากรรมนั้น  เนื่องจาก 

ฮิปโปแคมปัสทำ�งานเชื่อมโยงกับอะมิกดาลา  เมื่อเกิดเหตุการณ์ 

ที่กระทบความรู้สึกของเรา  ไม่ว่าจะเป็นความกลัว  โกรธ  รัก  ชอบ  

อะมิกดาลาจะประมวลผลเพื่อสร้างอารมณ์  และส่งสัญญาณให้ 

ฮปิโปแคมปสับนัทกึขอ้มลูลงในสมอง  เพือ่หาวธิตีอบโตเ้หตกุารณน์ัน้  ๆ 

หากเหตุการณ์นั้นมีความรุนแรงหรือส่งข้อมูลมาครบประสาท 

สัมผัสทั้งห้า  (ภาพ  เสียง  การสัมผัส  กลิ่น  รส)  อะมิกดาลาจะยิ่ง 

สร้างความรู้สึกที่รุนแรงมากขึ้นเท่านั้น  และฮิปโปแคมปัสจะจัดเก็บ 

ความทรงจำ�นั้นฝังแน่นลงในสมองเลยทีเดียว

2.  วิวัฒนาการของสมองส่วนหน้าที่ไม่เพียงพอ
สมองของเราพัฒนาตั้งแต่เป็นทารกในท้องแม่จนอายุประมาณ  25  ปี  

โดยเริ่มพัฒนาจากบริ เวณหลังกะโหลก   สมองสัตว์ เลื้อยคลาน 

มีหน้าที่สั่งให้ร่างกายทำ�งานพื้นฐาน  เช่น  การทรงตัว  การมองเห็น  

ตัว
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จากนั้นสมองทั้งด้านซ้ายและขวาจะค่อย  ๆ  พัฒนามาจรดกันตรงกลาง 

ด้านหน้าของกะโหลกบริเวณหลังลูกตาของเราพอดี

สมองสว่นนีท้ำ�ใหม้นษุยม์คีวามคดิซบัซอ้นมากยิง่ขึน้  หนึง่ในนัน้ 

คือการมีความเห็นอกเห็นใจ   (Empathy)  โดยความเห็นอกเห็นใจ 

ขั้นพื้นฐานเริ่มมีในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมประมาณ  200  ล้านปีที่แล้ว  

ส่วนความเห็นอกเห็นใจที่ซับซ้อน  (เข้าใจผู้อื่น  ศีลธรรม  จริยธรรม)  

พฒันาอยา่งเตม็ทีใ่นมนษุยย์คุโฮโมเซเปยีนส ์ เมือ่ประมาณ  300,000  ป ี

ที่ผ่านมา 

เนื่องจากมนุษย์เพิ่งมีวิวัฒนาการในการสร้างสมองส่วนหน้า 

เมื่อไม่นานมานี ้ ทำ�ให้มนุษย์บางคนมีสมองส่วนหน้าน้อย  จึงไม่เขา้ใจ 

มุมมองของคนอื่น  ไม่สามารถเข้าใจได้ว่าคนอื่นรู้สึกอย่างไร  ดังนั้น 

ฆาตกรบางคนนอกจากโครงสร้างสมองส่วนหน้าผิดปกติแล้ว  ยังมี 

พัฒนาการน้อยกว่าคนอื่นด้วย

คนทั่วไปที่สมองส่วนหน้าพัฒนาน้อยกว่าที่ควรจะเป็นก็ส่งผล 

ให้คนนั้นขาดความเห็นอกเห็นใจได้เช่นกัน  ทั้งนี้เราก็ต้องดูที่ปัจจัยอื่น 

ด้วย  เช่น  การเลี้ยงดู  สมมุติว่าสมองส่วนหน้าของผมไม่พัฒนา 

เท่าคนอื่น  แต่ถูกเลี้ยงมาให้รู้จักแบ่งปัน   ไม่เห็นแก่ตัว   ไปไหน 

ก็ต้องซื้อของมาฝากเพื่อน  ผมก็จะมีพฤติกรรมที่เผื่อแผ่  มีนํ้าใจ 

ให้คนอื่น  ในทางตรงกันข้าม  ถ้าสมองส่วนหน้าของผมปกติ  แต่ 

พ่อแม่ผมเป็นคนเห็นแก่ตัวและเลี้ยงดูผมมาแบบนั้น  ผมก็จะเติบโต 

มาเป็นคนเห็นแก่ตัว

เรื่องนี้อธิบายได้ว่าคนทั่วไปที่ไม่ใช่อาชญากรสามารถแสดง 

พฤตกิรรมตา่ง  ๆ  ตามทีเ่ขาตอ้งการแสดงออกมา  ไมว่า่จะเปน็การแสดง 

ความมีนํ้าใจ  ความเห็นแก่ตัว  ความอ่อนโยน  และพฤติกรรมอื่น   ๆ  

อีกมากมาย  ส่วนแท้จริงแล้วมนุษย์คนนั้นคิดอะไรและเป็นอย่างไร  

เป็นเรื่องที่มนุษย์ผู้เป็นเจ้าของสมองเท่านั้นที่รู้ครับ

ตัว
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3.  การเลียนแบบพฤติกรรม
การเลี้ยงดูทำ�ให้มนุษย์เรียนรู้ที่จะแสดงพฤติกรรมที่ต้องการออกมา  

แม้ว่าจะเป็นพฤติกรรมที่ไม่ตรงกับสิ่งที่สมองสั่งก็ตาม   ยังมีอีก 

หนึ่งปัจจัยที่ทำ�ให้มนุษย์ผู้มีสมองสมบูรณ์ดีมีพฤติกรรมก้าวร้าวได้  

นั่นคือการที่เด็กเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรงของผู้ใหญ่

งานวิจัยที่มีชื่อเสียงของโลกเกี่ยวกับเรื่องนี้คือ  การทดลอง 

ตุ๊กตาโบโบ้  (Bobo  Doll  Experiment)  ของศาสตราจารย์อัลเบิร์ต  

แบนดูรา   (Albert  Bandura)   ทำ�ขึ้นครั้งแรกในปี   ค.ศ.1961  และ 

ทำ�ซํ้าเพิ่มเติมในปี  ค.ศ.1963  เพื่อยืนยันผลการวิจัย  งานวิจัยนี้ถือเป็น 

หมุดหมายสำ�คัญที่แสดงให้เห็นว่า  “พฤติกรรมก้าวร้าวสามารถเรียนรู้ 

และเลียนแบบได้”

การวิจัยนี้แบ่งเด็กเล็ก  3  -  6  ขวบ  ออกเป็น  3  กลุ่ม 

เด็กกลุ่มที่หนึ่งได้ดูต้นแบบที่เล่นกับตุ๊กตาล้มลุกชื่อโบโบ้ 

ด้วยความรุนแรงและด่าทอด้วยคำ�หยาบคาย  เด็กกลุ่มที่สองได้ดู 

ต้นแบบที่เล่นกับของเล่นอื่น  ๆ   แบบเรียบร้อยและไม่สนใจตุ๊กตาโบโบ้  

เด็กกลุ่มที่สามไม่มีต้นแบบให้ดู 

หลังจากนั้นเด็ก   ๆ   ถูกปล่อยให้เล่นตามลำ�พัง  ซึ่งปรากฏว่า 

พวกเขามีแนวโน้มจะเลียนแบบพฤติกรรมที่ได้เห็น   หากต้นแบบ 

แสดงพฤติกรรมที่สงบและเรียบร้อย  เด็กก็มีแนวโน้มแสดงพฤติกรรม 

ที่คล้ายคลึงกัน  โดยไม่จำ�เป็นต้องถูกลงโทษหรือได้รับรางวัล  ส่วนเด็ก 

กลุ่มที่เห็นต้นแบบใช้ความรุนแรงกับตุ๊กตาโบโบ้มีแนวโน้มทำ�ตามทันที  

โดยเข้าไปทุบตี  เตะ  ต่อย  ใช้ค้อนทุบ  และตะโกนด่าตุ๊กตาโบโบ้  

บางรายถึงขั้นใช้ความรุนแรงมากกว่าต้นแบบเองด้วย 

ผลการทดลองนี้กลายเป็นรากฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทาง 

สังคม  (Social  Learning  Theory)  ซึ่งต่อมาแบนดูราต่อยอดเป็น 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม  (Social  Cognitive  Theory,  1986)  

ตัว
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ที่อธิบายว่ามนุษย์เรียนรู้จากการสังเกต  การเลียนแบบ  และการได้รับ 

การเสริมแรงจากสิ่งแวดล้อม 

งานวิจัยต่อเนื่องจากมหาวิทยาลัยโอไฮโอสเตท  (Ohio  State  

Univers i ty)   ในปี   ค.ศ.2017   ก็พบผลลัพธ์ในทิศทางเดียวกัน  

โดยแบ่งเด็กอายุ   8   -   12  ปีเป็นสองกลุ่ม  และให้ดูภาพยนตร์เรื่อง 

ปฏิบัติการเดือด  ล่าขุมทรัพย์สุดขอบโลก   (National  Treasure)  

และเหิรทะลุฟ้า  (The  Rocketeer) 

เด็กกลุ่มที่หนึ่งดูภาพยนตร์โดยไม่มีการตัดต่อใด  ๆ  เด็กกลุ่ม 

ที่สองดูภาพยนตร์ที่ตัดต่อฉากรุนแรงและมีปืนออก  จากนั้นให้เด็ก 

ทั้งสองกลุ่มเล่นของเล่นในห้องที่มีปืนซ่อนอยู่ในตู้  พบว่าเด็ก   83  

เปอร์เซ็นต์หาปืนเจอและส่วนใหญ่นำ�ปืนไปเล่น  มีเด็ก  27  เปอร์เซ็นต์ 

เท่านั้นที่เมื่อหาปืนเจอก็นำ�มาให้ผู้สังเกตการณ์ทันที  ที่น่าสนใจคือ 

ไม่มีเด็กกลุ่มที่สองคนไหนลองเหนี่ยวไกปืน  เพราะไม่รู้วิธีใช้

  ในขณะที่เด็กกลุ่มที่หนึ่งพบว่ามีการเหนี่ยวไกปืนอย่างน้อย 

เฉลี่ย   2   ถึง   3   ครั้ ง   มากที่สุดถึง   20   ครั้ ง   ที่น่ากั งวลที่สุดคือ 

มีเด็กคนหนึ่งเล็งปืนออกนอกหน้าต่างแล้วยิงใส่คนเดินถนน  และ 

เด็กอีกคนจ่อปืนไปที่ขมับเพื่อนแล้วลั่นไก  

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า  หลังจากเด็กได้ดูภาพยนตร์ที่มี 

ความรุนแรง   แล้วถูกปล่อยให้เล่นของเล่น   พวกเขามีแนวโน้ม 

เลือกเล่นปืนและเล่นด้วยความก้าวร้าวมากกว่าเด็กที่ไม่ได้ดูฉาก 

รุนแรง  ซึ่งยืนยันว่าการได้รับแบบอย่างความรุนแรงมีผลต่อพฤติกรรม 

ของเด็กจริง 

อย่างไรก็ตาม  นักวิชาการชี้ว่า  การเลียนแบบเพียงอย่างเดียว 

ไม่ใช่ปัจจัยเดียวที่นำ�ไปสู่ความก้าวร้าวหรืออาชญากรรม  แต่ยังต้อง 

พจิารณาพนัธกุรรม  บคุลกิภาพ  การเลีย้งด ู และสิง่แวดลอ้มทางสงัคม  

ซึ่งมีบทบาทร่วมด้วย

ตัว
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4.  ปัจจัยภายในและภายนอก  (อุบัติเหตุ)
นอกจากความผิดปกติของสมองที่ทำ�ให้มนุษย์คนหนึ่งกล้าลงมือ 

ก่ออาชญากรรมแล้ว  ยังเกิดจากปัจจัยจากภายใน  เช่น  กรรมพันธุ์  

สารเคมีในร่างกาย  และปัจจัยภายนอกอย่างอุบัติเหตุอีกด้วย 

กรรมพันธุ์

พอ่แมท่ีม่โีครงสรา้งทางสมองผดิปกตจิะถา่ยทอดความผดิปกตนิี ้

สู่รุ่นลูก  อยากให้คิดแบบนี้ครับว่ารูปร่างหน้าตา  หรือแม้กระทั่ง 

อวัยวะภายใน  เช่น  ขนาดของหัวใจ  สีผิว  สีผม  เราได้รับสิ่งนี้ 

มาจากพ่อแม่  เช่นเดียวกันกับโรคบางชนิดที่ส่งต่อผ่านพันธุกรรม  เช่น  

โรคหัวใจ  โรคมะเร็ง  โรคเบาหวาน  ดังนั้นกรรมพันธุ์จึงเป็นปัจจัยหนึ่ง 

ของความผิดปกติทางสมองเช่นกัน 

อาการป่วยทางสมอง

โรคทางสมองบางประเภทส่งผลต่อการทำ�งานและโครงสร้าง 

ของสมองโดยตรง  เช่น  พาร์กินสัน  อัลไซเมอร์ที่ทำ�ให้สมองส่วน 

ฮิปโปแคมปัสทำ�งานผิดปกติ  รวมถึงเนื้องอกในสมอง  หากเนื้องอก 

เกิดขึ้นในบริเวณสมองทั้งสามส่วนที่ส่งผลให้คนกระทำ�ความผิดได้  

จากคนธรรมดาก็มีแนวโน้มเปลี่ยนเป็นคนก้าวร้าว  และมีแนวโน้ม 

ก่อเหตุรุนแรง

คดีกราดยิงของชาร์ลส์  วิทแมน  (Charles  Whitman)  เกิดขึ้น 

ในวันที่   1  สิงหาคม   ค.ศ.   1966  ที่มหาวิทยาลัยเท็กซัส  ออสติน  

(The  University  of  Texas  at  Austin)  ขณะนั้นเขาเป็นนักศึกษา 

วิศวกรรมเครือ่งกล  ในวันกอ่เหตุเขาขึน้ไปยังหอนาฬิกาของมหาวิทยาลยั 

และกราดยิงใส่คนที่เดินผ่านไปมา  ทำ�ให้มีผู้เสียชีวิตทั้งหมด  17  คน  

และบาดเจ็บอีกหลายสิบคน  ก่อนที่เขาจะถูกตำ�รวจวิสามัญในที่สุด

ตัว
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หลังจากเหตุการณ์เกิดขึ้น  ทีมแพทย์ได้ชันสูตรศพของเขาและ 

พบว่าชาร์ลส์  วิทแมน  มีเนื้องอกในสมองบริเวณอะมิกดาลา  ซึ่งเป็น 

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์และการตอบสนองทางอารมณ์  

เชน่  ความโกรธและความกลวั  นกัวจิยับางคนเสนอวา่เนือ้งอกบรเิวณนี ้

อาจมีผลต่อการควบคุมอารมณ์ของเขาและนำ�ไปสู่การก่อเหตุกราดยิง

สารเคมีและสารอาหารในร่างกาย

แมจ้ะไมใ่ชป่จัจยัหลกัเหมอืนพนัธกุรรมหรอืการเลีย้งด ู แตม่งีาน 

วิจัยจำ�นวนหนึ่งที่ชี้ให้เห็นว่าความไม่สมดุลของสารเคมีและสารอาหาร 

ในร่างกายอาจมีส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าวหรือรุนแรงได ้ เช่น

สารตะกั่ว  (Lead)  งานวิจัยในสหรัฐอเมริกา  (Needlemanet  

al.,  1966;  Nevin,  2000)  พบวา่เดก็และวยัรุน่ทีม่รีะดบัสารตะกัว่สะสม 

ในกระดูกสูง   (โดยสารตะกั่วดังกล่าวสะสมมาตั้งแต่อยู่ในท้องแม่  

มักเกิดกับแม่ขณะตั้งท้องที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่มีสารตะกั่วรั่วไหล)  

มีแนวโน้มจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว  ขาดการควบคุมตนเอง  และ 

มีโอกาสเข้าสู่วงจรอาชญากรรมมากขึ้น

สารตะกั่วมีผลต่อการทำ�งานของ   Prefrontal  Cortex  และ  

Hippocampus  ทำ�ให้การยับยั้งชั่งใจและการคิดเชิงเหตุผลลดลง

ที่น่ากังวลคือ  ตะกั่วสามารถสะสมตั้งแต่อยู่ในครรภ์  ผ่าน 

สายรกของแมท่ีอ่าศยัอยูใ่นสิง่แวดลอ้มทีม่สีารปนเปือ้น  เชน่  บา้นทีใ่ช ้

นํา้มนัเกา่  พืน้ทีใ่กลโ้รงงานอตุสาหกรรม  ทอ่ประปาเกา่  ฯลฯ  ลว้นแต ่

ส่งผลต่อพัฒนาการสมองของทารกตั้งแต่แรกเกิดทั้งสิ้น 

อีกกรณีคือภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า  งานวิจัยระบุว่า  ผู้ที่มี 

ภาวะนี้จะก้าวร้าวมากกว่าคนทั่วไป  แต่ในกรณีนี้แก้ไขได้ง่ายกว่า 

การได้รับสารตะกั่ว  เพราะสามารถรักษาด้วยการปรึกษาแพทย์เพื่อ 

เพิ่มระดับนํ้าตาลในเลือด

ตัว
อย
่าง



ดร.ตฤณห์  โพธิ์รักษา

15

อุบัติเหตุ

เช่น  โดนของแข็งกระแทก  การกระทบกระเทือนทางสมอง  

สมองขาดออกซิเจนหรือเลือดไปเลี้ยงเป็นเวลานาน  ท้ังหมดน้ีทำ�ให้ 

สมองตายหรือการทำ�งานของสมองผิดเพ้ียนได้  ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับบริเวณ 

ของสมองที่ได้รับผลกระทบ  หากเป็นสมองส่วนหลังจะส่งผลต่อการ 

ทรงตัว  ถ้าเป็นสมองส่วนหน้าจะทำ�ให้ความคิดและอารมณ์เปลี่ยนไป

5.  ยาเสพติด
ยาเสพติดเป็นตัวการสำ�คัญทำ�ลายสมอง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยรุ่น 

ที่สมองยังพัฒนาไม่เต็มที่  จากคำ�อธิบายก่อนหน้านี้ว่าสมองจะพัฒนา 

เต็มท่ีเมื่ออายุ  25  ปี  และสมองส่วนท่ีพัฒนาช้าที่สุดคือสมองส่วนหน้า 

(Prefrontal  Cortex:  PFC)  ซึ่งทำ�หน้าที่วางแผน  ควบคุมอารมณ์  

ยับยั้งพฤติกรรม  และมีความเห็นอกเห็นใจ  (Empathy)

ดังนั้นวัยรุ่นจึงเปราะบางกับยาเสพติดมากกว่าผู้ใหญ่  เพราะ 

สมองส่วนที่ใช้  “เบรก”  พฤติกรรมยังไม่แข็งแรงพอ

จากการศึกษาและประสบการณ์การทำ�คดี  ผมพบว่าวัยรุ่น 

ที่ก่อคดีส่วนหนึ่งมีการใช้ยาเสพติด  วัยรุ่นกลุ่มนี้มีพฤติกรรมลักษณะ 

เดียวกันกับคนที่โครงสร้างสมองส่วนหน้าผิดปกติ   คือไม่มีความ 

สมองคนปกติ สมองคนใช้ยาเสพติด
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อาชญากรที่ใช้สารเสพติด  เมื่อตรวจคลื่นสมองพบว่าสมอง 

ส่วนหน้าถูกทำ�ลายไปมากกว่าส่วนอื่น  จากภาพตัวอย่างคือภาพ 

เปรียบเทียบการทำ�งานของสมองในคนปกติ   (ซ้าย)   และคนใช้ 

ยาเสพติด   (ขวา)   สมองของผู้ ใช้ยาเสพติดมีจุดดำ�จำ�นวนมาก  

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสมองทำ�งานตํ่ากว่าคนปกติ

เมื่อเปรียบเทียบสมองคนปกติและผู้ใช้สารเมทแอมเฟตามีน 

หรือยาบ้ามานาน   14  เดือน  โดยเปรียบเทียบตั้งแต่เดือนแรกที่มี 

การใช้ยาจนถงึเดอืนที ่ 14  พบว่าสมองสว่นหน้าของผู้เสพยาถูกทำ�ลาย 

มากกว่าคนปกติ  และถูกทำ�ลายเป็นส่วนแรกหลังเริ่มเสพยา  เมื่อใช้ 

ยาเสพติดจนถึงเดือนที่  14  สมองส่วนหน้าถูกทำ�ลายไปแทบหมดและ 

ลุกลามมาทำ�ลายสมองส่วนกลางต่อไป

การตรวจคล่ืนสมองคือคำ�ตอบวา่ภาพทีเ่ราเห็นวา่คนตดิยาเสพตดิ 

ใช้ชีวิตไปวัน  ๆ  คือยังคงกินข้าว  ช่วยเหลือตัวเองได้  แต่ควบคุมความคิด 

ความอ่านและอารมณ์ไม่ได้  เป็นเพราะสมองส่วนหน้าที่จัดการความ 

นึกคิดและอารมณ์ถูกทำ�ลาย  เหลือแต่เพียงสมองส่วนกลางและ 

ส่วนหลังที่ควบคุมการใช้ชีวิตพื้นฐาน  เช่น  การทรงตัว  การมองเห็น  

เป็นต้น

นอกจากสารเสพติดจะทำ�ลายสมองแล้ว   ยังทำ�ให้สมอง 

หลั่งสารโดพามีนออกมาด้วย  โดยทั่วไปสมองจะหลั่งสารโดพามีน 

เมื่อเจอหรือได้ทำ�สิ่ งที่ชอบ   เช่น   กินของหวาน   ช็อปปิง   เล่น 

โซเชียลมีเดีย  มีเพศสัมพันธ์  เป็นต้น  แต่คนที่เคยทดลองเสพยา 

และชอบความรู้สึกจากการเสพยา  คนกลุ่มนี้จะหาหนทางเสพยา 

อีกเรื่อย  ๆ  เพื่อให้โดพามีนหลั่ง  เมื่อเสพยามากเข้า  สมองก็ถูกทำ�ลาย 

นั่นเอง 

เห็นอกเห็นใจ  ควบคุมอารมณ์และความคิดไม่ได้  เพราะการพัฒนา 

ของสมองส่วนหน้าถูกขัดขวางโดยยาเสพติด

ตัว
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หัวข้อที่ผ่านมาเราได้รู้จักปัจจัยที่กระตุ้นให้อาชญากรลงมือกระทำ� 

ความผดิ  แตเ่ชือ่ไหมครบัวา่ตอ่ใหอ้าชญากรมแีรงขบัในการกอ่เหตรุา้ย 

มากแค่ไหน  พวกเขาก็ลงมือไม่สำ�เร็จ  หากองค์ประกอบอาชญากรรม 

ไม่ครบ

ทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรมอธิบายสาเหตุของการเกิด  

อาชญากรรมไว้ว่า  เมื่อใดก็ตามที่องค์ประกอบอาชญากรรมทั้งสาม  

คือ  แรงจูงใจของผู้กระทำ�ผิด  เหยื่อ  และโอกาสเกิดขึ้นครบ  

เมื่อนั้นอาชญากรรมจะเกิดขึ้น

ลองคิดภาพตามดูนะครับว่า  หากผมอยากได้เงิน  แล้วพอดี 

มีคนทำ�เงินตกอยู่ข้างทาง  ผมมองดูรอบ   ๆ   แล้วไม่มีกล้องวงจรปิด  

จากเหตุการณ์นี้ผมขโมยเงินได้แน่นอนครับ  เพราะองค์ประกอบ 

อาชญากรรมครบ  3  ส่วน  คือ  ตัวผมซึ่งเป็นผู้กระทำ�ผิดที่มีแรงจูงใจ 

อยากได้เงิน  ส่วนเงินคือเหยื่อ  เพราะเหยื่อเป็นได้หมดทั้งคน  วัตถุ  

สถานที่  และโอกาสเพราะไม่มีกล้องวงจรปิด

Crime

Motivated 
Offender

Suitable
Target

Absence  of
a  Capable  Guardian

ทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรม 
(Crime  Triangle  Theory)
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อย่างไรก็ตาม  หากดึงองค์ประกอบใดออกไป  อาชญากรรม 

จะไมเ่กดิขึน้หรอืมแีนวโนม้เกดิขึน้ยาก  เชน่  บรเิวณนัน้มกีลอ้งวงจรปดิ  

ผมก็ก่อเหตุไม่ได้   เพราะต้องมีคนเห็นและไปแจ้งความแน่นอน  

หรือผมอยากรวย  และบริเวณนั้นก็ไม่มีกล้องวงจรปิด  แต่ไม่มีใคร 

ทำ�เงินตกเลย  ก็เท่ากับว่าขาดเหยื่อ  องค์ประกอบอาชญากรรม 

ไม่ครบ  สุดท้ายคือถึงแม้จะมีเงินตกอยู่ข้างทาง  ไม่มีกล้องวงจรปิด  

แต่ตัวผมเองไม่มีแรงจูงใจ   เพราะไม่ได้อยากได้เงินของคนอื่น  

จึงไม่กระทำ�ผิด  อาชญากรรมก็ไม่เกิด

ดงันัน้นอกเหนอืจากปจัจยัตา่ง  ๆ  ดงัทีก่ลา่วไปแลว้  องคป์ระกอบ 

ที่ครบตามทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรมก็ถือเป็นอีกปัจจัยที่  

กระตุ้นให้คนก่อเหตุได้  การก่อเหตุจากปัจจัยเหล่านี้เราจะเห็นได้บ่อย 

จากข่าวรายวัน  เช่น  คนจนไม่มีเงินซื้อนมให้ลูกจึงเข้าไปขโมยนมผง 

ในร้านสะดวกซื้อ   คนจนที่ว่าไม่ได้ใช้ยาเสพติด   สมองปกติดี   

แต่มีแรงจูงใจในการขโมยนมผงเพราะไม่มีเงิน  หรืออีกกรณีที่พบ 

ได้บ่อยคือพนักงานฉ้อโกงเงินในบริษัท  เพราะอยากได้เงินไปใช้เอง  

บวกกับเห็นช่องว่างในระบบการโอนเงินของบริษัทและคิดว่าไม่มี 

ใครรู้ 

จากประสบการณ์การเก็บข้อมูลในเรือนจำ�ของผม  มีคดีหนึ่ง 

ที่ใช้อธิบายสามเหลี่ยมอาชญากรรมได้ดีมาก  คดีนั้นผมใช้เวลา 

เก็บข้อมูลนานถึงสี่เดือน  ผู้กระทำ�ผิดอายุเพียง   19   ปี  ถูกตัดสิน 

จำ�คุกตลอดชีวิตจากการขนส่งยาไอซ์จำ�นวน  20  กิโลกรัม 

ผู้ต้องขังคนนี้ไม่มีความผิดปกติทางจิตแต่อย่างใด  ไม่เสพ 

ยาเสพติด  เพราะรู้ว่ายาเสพติดอันตราย  นิสัยไม่เกเร  เป็นมิตร 

กับผู้อื่น  ที่สำ�คัญคือฉลาดมาก  เพราะไม่ได้เรียนหนังสือ  แต่ศึกษา 

วงจรไฟฟ้าด้วยตัวเองจนประดิษฐ์เครื่องบินบังคับเพื่อขนส่งยาเสพติด 

ให้หัวหน้าแก๊งค้ายาเสพติดได ้
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ตอนทำ�สำ�นวนคดีตำ�รวจบอกว่าถ้าให้การซัดทอดไปถึงตัวคน 

บงการจะได้รับการลดโทษ  แต่เชื่อไหมครับว่าเขาไม่ซัดทอด  เขา 

บอกว่าคนบงการเป็นผู้มีพระคุณ  เพราะให้ทุนในการทำ�เครื่องบิน 

บังคับส่งยาเสพติด  และกำ�ลังทดลองประดิษฐ์พารามอเตอร์เพื่อ 

ส่งยาเสพติดด้วย 

ผู้ต้องขังคนนี้มีประเด็นน่าสนใจในหลาย  ๆ  เรื่อง  ที่นา่สนใจที่สุด 

คือผมถามเขาว่าถ้าย้อนเวลากลับไปได้จะยังค้ายาเสพติดไหม  

เขาตอบว่า   “ทำ�”  แต่จะทำ�อย่างฉลาดและแยบยลกว่านี้  เพราะเขา 

มาตายนํ้าตื้นตรงที่เช็กอินสถานที่ในเฟซบุ๊กแล้วเขียนว่า  “มาส่งนํ้าแข็ง”  

ตำ�รวจจึงตามจับถูก

เขาให้เหตุผลว่าการค้ายาทำ�ให้เขาสามารถซื้อบ้านด้วยเงินสด  

มีรถขับตั้งแต่อายุ   16   -   17   ปี  การค้ายาทำ�ให้เขามีรายได้มาเลี้ยง 

ตัวเองมากกว่าประกอบอาชีพสุจริต 

กรณนีีผ้มสรปุได ้ 2  ประเดน็ครบั  ประเดน็แรกคอื  ผูก้ระทำ�ผดิ 

ไม่ได้แปลว่าสมองผิดปกติเสมอไป  กรณีของผู้ค้ายาคนนี้ชัดเจนว่า 

สมองปกติและสติปัญญาดี  แต่มีแรงจูงใจคือต้องการเงิน  และรู้จัก 

กับคนค้ายา  ทำ�ให้มีโอกาสในการขายยาเสพติด  ประเด็นต่อมาคือ  

แม้เขาจะเป็นคนฉลาดมาก  แต่เขากระทำ�ผิดขณะอายุเพียง   18   ปี  

ซึ่งสมองส่วนหน้ายังพัฒนาได้ไม่เต็มที่  ทำ�ให้ยังคิดเชิงเหตุผลได้ไม่ดี 

และคิดไม่รอบคอบ  จึงเผยเบาะแสผ่านโซเชียลมีเดีย  หากผู้ต้องขัง 

คนนี้ไม่ถูกจับ  ผมเชื่อว่าเขาจะก่อเหตุอาชญากรรมที่น่ากลัวได้มาก 

กว่านี้แน่นอน 

สำ�หรับผมทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรมเป็นเครื่องเตือน 

ให้เราทุกคนตระหนักว่าการตัดองค์ประกอบอาชญากรรมไม่ให้ 

ครบสามข้อช่วยลดการเกิดอาชญากรรมได้มาก  ในฐานะ 

ประชาชนคนธรรมดา  เราทำ�ได้ด้วยการไม่เอาตัวเองไปเสี่ยง 
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เป็นเหยื่อในสถานการณ์ที่ดูล่อแหลม  หรือเมื่อเห็นเหตุการณ์ 

ไม่สู้ดี  รีบแจ้งตำ�รวจเพื่อลดโอกาสในการก่อเหตุของคนร้าย
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“
สมองส่วนที่พัฒนาช้าที่สุดคือ   

สมองส่วนหน้า   
ซึ่งทำ�หน้าที่วางแผนควบคุมอารมณ ์  

ยับยั้งพฤติกรรม   
และมีความเห็นอกเห็นใจ

ดังนั้นวัยรุ่นจึงเปราะบางต่อการเสพติด 
มากกว่าผู้ใหญ่  เพราะสมองส่วนที่ใช้  ‘เบรก’   

พฤติกรรมยังไม่แข็งแรงพอ

”
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“
ผู้วิเศษมีอยู่  2  กลุ่ม

1. คนไข้  2.  มิจฉาชีพ  มี  2  กลุ่มเท่านั้น
ถ้าคุณได้ผลประโยชน์  ได้เงินทอง

ได้บางสิ่งบางอย่างเข้ามา 
นั่นคือมิจฉาชีพ   

แต่ถ้าคุณได้ความสบายใจ
มีความสุข  ฟินเฉย ๆ  นั่นคือคุณคือคนไข้

”
คนดังนั่งเคลียร์  11  ส.ค.  2568
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