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	 หนังสือชุด  The  Farmer  Series  นำ�เสนอ 
เรื่องราวความสำ�เร็จของเกษตรกรรุ่นใหม่ 
หลากหลายรูปแบบ  เพื่อเป็นไอเดียและแรง- 
บันดาลใจให้ผู้สนใจการเกษตรได้เรียนรู้และ 
ลองนำ�ไปปฏิบัติจริง
	 เจนนิเฟอร์  อินเนส-เทเลอร์  เจ้าของ 
อุดรออร์แกนิคฟาร์ม  - Udon  Organic  Farm 
ในจังหวัดอุดรธานี  หรือที่หลายคนรู้จักกันใน 
นาม “น้องเจนทำ�ฟาร์ม” คือช่ือของเกษตรกร 
สาวท่ีโดดเด่นในการพัฒนาฟาร์มของครอบครัว 
โดยสะท้อนแนวคิดเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูและ 
เกษตรอินทรีย์  พร้อมกับการผสมผสานความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่นใน 
การทำ�ฟาร์มได้อย่างลงตัว 
	 ด้วยพื้นฐานจากการศึกษาวิศวกรรม 
ชีวการแพทย์และประสบการณ์ที่อยู่กับการ 
เกษตรมาตั้งแต่เด็ก  โดยมีคุณพ่อและคุณแม่ 
ร่วมผลักดัน  อีกท้ัง  คุณพ่อนิค  อินเนส- 
เทเลอร์   มีความรู้เร่ืองการเกษตรและการ 
ประมงเป็นอย่างดี  เมื่อน้องเจนเรียนจบจึง 
ต่อยอดนำ�ความรู้ด้านการเกษตรและส่ิงแวดล้อม 
มาถ่ายทอดให้เกิดประโยชน์ต่อคนอ่ืน ๆ  โดย 

การใช้สื่อออนไลน์  เช่น  YouTube,  TikTok 
และ  Facebook  เป็นช่องทางในการบอกเล่า 
ประสบการณ์  นำ�เสนอวิธีและเทคนิคการทำ� 
ฟาร์มท่ีมุ่งสู่ความย่ังยืนให้เข้าถึงผู้คนได้ง่ายข้ึน 
ทั้งในรูปแบบคลิปวิดีโอและคอนเทนต์  ซึ่ง 
ปัจจุบันมีผู้ติดตามจำ�นวนมาก 
	 ชวนผู้อ่านมาร่วมเรียนรู้ ไปพร้อม ๆ กันกับ 
การทำ�เกษตรแบบพ่ึงพาตนเองอย่างชาญฉลาด 
เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงให้การเกษตรเป็น 
อาชีพท่ีมั่นคงของอุดรออร์แกนิคฟาร์ม  ซึ่ง 
ขับเคลื่อนด้วยความมุ่งมั่นและพยายามของ 
น้องเจน  คุณพ่อนิค  และทุกคนในครอบครัว 
ตกผลึกเป็นหนังสือ  Regenerative  Farming 
เกษตรฟื้นฟูกับน้องเจนทำ�ฟาร์ม 
	 สำ�นักพิมพ์บ้านและสวนเชื่อว่า  คู่มือฉบับ 
พกพาเล่มนี้จะนำ�พาผู้อ่านเข้าสู่โลกของการ 
ทำ�เกษตรอย่างยั่งยืนว่าเป็นไปได้จริง  และ 
สามารถสร้างความม่ันคงท้ังด้านอาหาร  ส่ิง- 
แวดล้อม  และคุณภาพชีวิตของผู้คนในระยะ 
ยาวได้ 

สำ�นักพิมพ์บา้นและสวน

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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	 ในวันท่ีโลกเผชิญกับวิกฤติสิ่งแวดล้อม 
ความเหล่ือมล้ำ�  และความไม่ม่ันคงทางอาหาร 
เสียงเรียกร้องให้เราหันกลับมาทบทวนวิถีการ 
ผลิตและบริโภคก็ยิ่งดังขึ้น  ทั้งจากภัยแล้งที่ 
ยืดเย้ือ  ดินท่ีเส่ือมสภาพ  อากาศท่ีเต็มไปด้วย 
มลภาวะ  ธรรมชาติท่ีเสื่อมโทรมลง  ไปจนถึง 
ความเปราะบางของระบบอาหารในยุคที่พึ่งพา 
เชื้อเพลิงสูงและผู้ผลิตรายใหญ่คือผู้กำ�หนด 
ทิศทางตลาด
	 ท่ามกลางความท้าทายเหล่านี้  แนวคิด 
เกษตรกรรมฟื้นฟู จึงกลายเป็นอีกหน่ึงคำ�ตอบ 
ที่สำ�คัญสำ�หรับเกษตรกร  เพราะไม่เพียงแค่ 
มุ่งลดการใช้สารเคมีหรือการเพ่ิมผลผลิตเท่าน้ัน 
แต่เป็นการฟ้ืนชีวิตของดิน  รักษาความหลาก- 
หลายทางชีวภาพ  และออกแบบระบบเกษตร 
ให้ทำ�งานสอดคล้องกับธรรมชาติอย่างแท้จริง
	 “อุดรออร์แกนิคฟาร์ม” คือหนึ่งในตัวอย่าง 
ของการเปล่ียนแปลงท่ีค่อย   ๆงอกงามอยู่เงียบ ๆ 
กลางผืนดินในภาคอีสานของไทย  ผ่านเร่ืองราว 
ของ น้องเจนทำ�ฟาร์ม
	 เจนอยากถ่ายทอดเร่ืองราวของลูกคร่ึงสาว 
ที่เติบโตท่ามกลางสองวัฒนธรรม  สู่เกษตรกร 
รุ่นใหม่ท่ีเลือกกลับบ้านเพื่อฟื้นฟูผืนดินด้วยมือ 
ของตนเอง  เพราะเจนและครอบครัวเช่ือม่ันว่า 

“ความยั่งยืนในการเกษตร”   ไม่ใช่แค่ผลิต 
อาหารปลอดภัย  แต่ต้องสามารถเยียวยา 
ส่ิงแวดล้อม  ดูแลธรรมชาติและสุขภาพของ 
ผู้ผลิตและผู้บริโภคไปพร้อมกัน
	 ในฟาร์มของเราจึงมีทั้งพืชผัก  ผลไม้  ไข่  
เนื้อวัวและหมูท่ีผลิตเองโดยคำ�นึงถึงสมดุล 
ของระบบนิเวศ  มีการใช้ปุ๋ยหมัก  พลังงาน 
สะอาดจากแสงอาทิตย์  และระบบฟื้นฟูดินท่ี 
ออกแบบอย่างเรียบง่ายแต่เปี่ยมด้วยความรู้ 
ความเข้าใจ  ในขณะเดียวกันเจนยังใช้ช่องทาง 
ออนไลน์ในการถ่ายทอดความรู้ ให้คนรุ่นใหม่ 
เห็นว่าการทำ�เกษตรไม่ได้ล้าสมัย  หากแต่ 
สามารถสร้างอนาคตท่ีน่าตื่นเต้นได้ ไม่น้อย 
ไปกว่าอาชีพอื่น
	 หนังสือเล็ก ๆ  เล่มน้ีเป็นการสรุปเส้นทาง 
การเรียนรู้  ทดลอง  และลงมือทำ�ของเจน 
และครอบครัวอุดรออร์แกนิคฟาร์ม  หวังว่า 
จะเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านทุกคนมองเห็น 
“ความเป็นไปได้” ของการทำ�เกษตรท่ีไม่เพียง 
สร้างความยั่งยืนในอาชีพ  แต่ยังเปี่ยมด้วย 
ความหวัง  และมีบทบาทสำ�คัญต่อโลกในยุค 
ที่เราทุกคนต้องกลับมาอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
อย่างรู้คุณค่าอีกครั้ง

เจนนิเฟอร์  อินเนส-เทเลอร์ 

จากใจผู้เขียน
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เกษตรฟื้นฟู Regenerative Farming

12

	 จุดเริ่มต้นของอุดรออร์แกนิคฟาร์ม - Udon  Organic  Farm 
มาจากความคิดของคุณพ่อและคุณแม่เม่ือประมาณ  30  ปีท่ีแล้ว 
ท่ีตกลงกันว่าครอบครัวของเราจะใช้ชีวิตอยู่นอกเมือง  เน่ืองจาก 
ท่านมองว่าการทำ�เกษตรในประเทศไทยมีแนวโน้มท่ีจะใช้สารเคมี 
เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  ซ่ึงสารเคมีต่าง ๆ นั้นมีผลต่อความสมบูรณ์ 
ของระบบนิเวศ  ความเส่ือมโทรมของดิน  การปนเป้ือนของน้ำ� 
และมลภาวะต่าง ๆ  ส่ิงเหล่านี้อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ 
เราได้ในอนาคต 
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น้องเจนทำ�ฟาร์ม
19

	 สำ�หรับความหมายของคำ�ว่า “เกษตรอินทรีย์”  (Organic 
Agriculture)  น้ัน  สหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ  [Inter- 
national  Federation  of  Organic  Agriculture  Movements 
(IFOAM)]  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  “เกษตรอินทรีย์  คือ  ระบบ 
การผลิตอาหารซ่ึงมีหลักสำ�คัญอยู่ที่การรักษาความยั่งยืนของ 

	 คำ �ว่ า   “อินทรี ย์ ” 

(O rgan i c )   ในทาง 

วิทยาศาสตร์หมายถึง  

สิ่ งที่ มี ธาตุคาร์บอน 

เป็นส่วนประกอบ  ซึ่ง 

พบได้ ในสิ่งมีชีวิตทุก 

ชนิด  เช่น  พืช  สัตว์  

และจุลินทรีย์  เมื่อส่ิง 

เหล่านี้ย่อยสลายก็จะ 

กลายเป็นวัตถุอินทรีย์  

ได้แก่   ซากพืช  ซาก 

สัตว์ที่ย่อยสลาย  ซึ่ง 

สามารถนำ�กลับมาใช้ 

หล่อเลี้ยงสิ่งมีชีวิตใหม่ 

ในดินได้อีกครั้ง
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น้องเจนทำ�ฟาร์ม
27

จะรอที่ศาลา  เวลาหิวเรา 
สองคนก็เรียนรู้ที่จะหัดจุดไฟ 
เพื่อทำ�อาหาร  เร่ิมรู้จักการ 
ไปหาผักและผลไม้ป่ามากิน 
เรี ยน รู้ ที่ จ ะ เ ฝ้ า มองและ 
สังเกตธรรมชาติอย่างใกล้ชิด 
ไปจนถึงการดูแลตัวเองโดย 
ใช้สมุนไพรจากในป่าเม่ือเรา 

บาดเจ็บแต่ไม่มียาหรืออุปกรณ์ทำ�แผล 
	 ประสบการณ์หลาย ๆ อย่างเจนและพี่ชายได้เรียนรู้กับคน 
ในท้องถิ่นที่เป็นคนงานของเรา  ประสบการณ์ครั้งหนึ่งที่จำ� 
ได้ดีคือเจนลืมกินข้าวเช้ามา  เราหิวจนไม่รู้ว่าจะกินอะไร  ตรง 
บริเวณทางเข้าศาลามีต้นกระถิน  เจนจึงไปเก็บเมล็ดกระถิน 
มากินจนหมดต้น  อ่านแล้วอาจมองว่าเป็นประสบการณ์ที่ตลก 
แต่มันทำ�ให้เรารู้จักและสามารถเอาตัวรอดได้มากข้ึน  และไม่ 
กลัวที่จะสำ�รวจธรรมชาติอีกต่อไป
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เกษตรฟื้นฟู Regenerative Farming

28

เกษตรฟื้นฟู  ทางเลือกเกษตรกรรม
สู่ความยั่งยืน

	 ในช่วงวิกฤติราคายางพาราตกต่ำ�และเรายังคงต้องจ่าย 
ค่าแรงหนักพอสมควร  ทำ�ให้ครอบครัวของเราหันไปสนใจ 
ทางด้านปศุสัตว์มากข้ึน  จึงตัดสินใจตัดต้นยางออก  แล้วเปล่ียน 
มาเลี้ยงวัวเนื้อและปลูกหญ้าแทน 
	 ช่วงแรก ๆ เราเล้ียงวัวเพียงไม่ก่ีตัว  จากน้ันฝูงก็ขยายใหญ่ข้ึน 
ทำ�ให้การดูแลเพิ่มขึ้น  แต่ในขณะเดียวกันก็เห็นผลกำ�ไรมากขึ้น  
นั่นเป็นช่วงที่คุณพ่อต่ืนเต้นกับการเลี้ยงวัวมาก  และคุณแม่ได้ 
เรียนรู้ที่จะเป็นนายฮ้อย  (คนซื้อขายวัว)  แม้ โดนโกงไปบ้างใน 
ช่วงแรก  เนื่องจากเรายังเป็นมือใหม่ 
	 เจนได้ลงมือตัดหญ้าด้วยรถไถอยู่เป็นประจำ�ในช่วงวันเสาร์  - 
อาทิตย์  ส่วนในวันจันทร์  -  ศุกร์เจนมีหน้าท่ีต้องดูแลฟาร์มท่ีบ้าน 
ด้วย  ทำ�ให้ช่วงที่เติบโตมาเราไม่ได้มีการเรียนพิเศษเลยจนเข้า 
เรียนชั้นมัธยม  หากอยากไปเที่ยวกับเพื่อนก็ต้องทำ�งานแลก 
กลายเป็นช่วงที่เจนเริ่มมาลงมือทำ�งานที่ฟาร์มมากขึ้นอย่าง 
จริงจัง  พ้ืนท่ีในฟาร์มของเราก็เริ่มมีการแบ่งสัดส่วนชัดเจนว่า 
ตรงไหนจะทำ�อะไร  ปลูกอะไรเพิ่ม  และเลี้ยงสัตว์ชนิดไหนดี

	 ย้อนกลับไปเม่ือ  20  ปี 
ที่แล้ว  รูปแบบการทำ�เกษตร 
ของเรายังคงเป็นการเกษตร 
แบบทั่วไป  มีการไถพรวน 
และปั่นดิน  ใช้ปุ๋ยคอก  ใส่ 
ปุ๋ยยูเรียบ้างนาน ๆ คร้ัง  แต่ 
ไม่มีการใช้ยาฆ่าหญ้าหรือ 
สารเคมีอันตราย  เป็นการ 
เรียนรู้และได้รับบทเรียนที่ 
ยิ่งใหญ่จนเห็นผลว่า.. .ดิน 
แน่น  ส่ิงมีชีวิตในดินลดลง  
ผลผลิตเริ่มมีปัญหามากขึ้น  
วัชพืชรบกวนเยอะ  ส่งผล 
ให้เราต้องใช้แรงงานในการ 
จัดการมาก 
	 ส่ิงเหล่านี้ล้วนเกิดจาก 
การท่ีเราพยายามใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติแต่เพียงฝ่ายเดียว 
โดยไม่ได้มอบอะไรกลับคืนให้ 
ธรรมชาติได้ฟื้นฟูเลย  เราจึง 
พยายามศึกษาเร่ืองของระบบ 
นิเวศเพิ่มเติม  จนเริ่มจับทาง 
ได้ว่า...เราต้องมีการปลูกพืช 
ที่หลากหลาย  เพื่อให้ความ 
อุดมสมบูรณ์เกิดขึ้นในพื้นที่  
แต่น่ันก็ไม่ได้ตอบโจทย์ปัญหา 
ทั้งหมด  จนเราเร่ิมมาเรียนรู้ 
เรื่องของเกษตรกรรมฟื้นฟู 
(Regenerative  Agriculture 
หรือ  Regenerative  Farming)
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	 เกษตรกรรมฟื้นฟูเป็นการทำ�เกษตร 

ท่ีพ่ึงพาธรรมชาติ  ทำ�ความเข้าใจหลักการ 

ธรรมชาติ  และฟ้ืนฟูระบบนิเวศให้กลับมา 

อุดมสมบูรณ์อีกครั้ง
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แนวทางการทำ�เกษตรฟื้นฟ ู ประกอบด้วย  5  หลักการ  ได้แก่

	 เน่ืองจากในแต่ละพื้นที่  แต่ละฟาร์ม  มีลักษณะภูมิประเทศและ 
ภูมิอากาศไม่เหมือนกัน  รวมถึงแต่ละครอบครัวก็มีความต้องการแตกต่าง 
กันด้วย  วิธีการทำ�เกษตรแบบฟื้นฟูจึงไม่มีสูตรตายตัว  แต่ทุกคนสามารถ 
นำ�หลักการเหล่าน้ี ไปใช้เป็นแนวทางในการทำ�เกษตรฟื้นฟูของตัวเองได้ 
ซึ่งแต่ละหลักการมีรายละเอียดดังนี้

การเกษตรฟื้นฟู
มีหลักการอะไรบ้าง

ลดการรบกวนดิน 
ไม่ไถพรวน1

ปกคลุมหน้าดิน
อยู่เสมอ2

3 เก็บรักษารากไว้
ในดินเสมอ

ปลูกพืชให้
หลากหลายชนิด4

5 เลี้ยงสัตว์
ทางการเกษตร

สแกนดูเพิ่มเติม
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	 ด้วยการไม่ใช้เคร่ืองจักรกลเกษตรขนาดใหญ่  สารเคมี 
หรือสิ่งทางกายภาพเพื่อรบกวนดิน  เพราะในระบบธรรมชาติ 
ไม่ต้องมีการไถพรวนหรือทำ�ลายโครงสร้างดิน  พืชก็สามารถ 
เจริญเติบโตได้  เนื่องจากในดินมีสัตว์เล็ก ๆ  เช่น  ไส้เดือน  
กิ้งกือ  ปลวก  แมลง  ฯลฯ  และสิ่งมีชีวิตที่เรามองไม่เห็นด้วย 
ตาเปล่าอย่างแบคทีเรียและเช้ือรา  กำ�ลังช่วยกันย่อยสลาย 
เศษซากอินทรีย์ต่าง ๆ อย่างขันแข็ง  ทำ�ให้สารอินทรีย์ในดิน 

เพ่ิมข้ึน  ส่ิงมีชีวิตในดินเหล่าน้ี 
จะช่วยให้เกิดการพรวนดินตาม 
ธรรมชาติ  ทำ�ให้ โครงสร้าง 
ดินจับตัวกันเป็นก้อน  เกิด 
ช่องว่างระหว่างเม็ดดิน  เป็น 
ท่ีอยู่อาศัยของส่ิงมีชีวิตในดิน 
ท้ังยังช่วยเพ่ิมความสามารถ 

❶ ลดการรบกวนดิน  ไม่ไถพรวน 
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ในการกักเก็บน้ำ�และธาตุอาหาร  จึงส่งผลให้ดินเกิดความอุดม- 
สมบูรณ์เพิ่มขึ้นตามลำ�ดับ
	 การทำ�เกษตรโดยไม่ใช้เคร่ืองจักรในการไถพรวนดินก่อน 
ปลูกพืชมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือรักษาสภาพดินและลดการรบกวน 
หน้าดินให้น้อยท่ีสุด  เป็นวิธีท่ีได้รับความนิยมมากในต่างประเทศ 
ท้ังสหรัฐอเมริกา  ออสเตรเลีย  และยุโรป  โดยเฉพาะในอังกฤษ 
เรียกว่า การทำ�เกษตรแบบไม่ ไถพรวนหรือไม่ขุดดิน  (No-till 
Farming,  No-dig  Gardening  หรือ  Zero  Tillage  Farming) 

วิธีนี้จะช่วยเพิ่มความอุดม- 
สมบูรณ์ของดิน  เพิ่มความ 
หลากหลายทางชีวภาพใน 
ดิน  มีการกักเก็บคาร์บอน 
ในดินมากขึ้น  ลดการชะล้าง 
พังทลายของดิน  รวมถึงลด 
ต้นทุนแรงงานในการไถพรวน 
ดินด้วย
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	 เราจะสั ง เกตได้ ว่ า ใน 
แปลงที่ ไม่ ได้ ไถพรวนจะมี 
รากของพืชผักที่ปลูกในครั้ง 
ก่อน ๆ หรือรากต้นหญ้าอยู่ 
ซึ่งรากเหล่านี้จะกลายเป็น 
อาหารของส่ิงมีชีวิตในดิน 
ช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ 
ทำ � ให้ โ ค ร งสร้ า ง เม็ ดดิ น 
แข็งแรง  ระบายอากาศและ 
น้ำ�ได้ดี  ทั้งยังช่วยให้พืชผัก 
ท่ีปลูกภายหลังเติบโตได้ดีด้วย 

แปลงที่ ไม่พรวนดิน
๏ มีรากพืชหลงเหลืออยู่
๏ อุดมด้วยสิ่งมีชีวิตในดิน
๏ โครงสร้างเม็ดดินแข็งแรง
๏ ระบายอากาศและน้ำ�ได้ดี

รากพืชทำ�หน้าที่เป็นเหมือนสว่าน  สัตว์ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในดินทำ�หน้าที่เป็นเครื่อง 

พรวนดินขนาดเล็ก  ช่วยกันพรวนดินตามธรรมชาติ  ทำ�ให้เกิดโครงสร้างเม็ดดิน 

ที่ช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์และความแข็งแรงในดิน

	 ในทางตรงข้าม  การไถพรวนเพื่อเตรียมดินก่อน 
ปลูกพืช  รวมถึงการกำ�จัดวัชพืชและเศษซากพืชออก 
จากดินจนหมดอาจทำ�ให้สัตว์เล็ก ๆ อย่างไส้เดือนถูก 
จอบหรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ เก่ียวจนตาย  โครงสร้างเม็ดดิน 
ซ่ึงเป็นท่ีอยู่อันอุดมสมบูรณ์ของส่ิงมีชีวิตในดินถูกทำ�ลาย 
และกว่าดินจะกลับมาสมบูรณ์ได้ต้องใช้เวลานาน

แปลงที่พรวนดิน
๏ ดินแตกตัว  ไม่จับกันเป็นก้อน
๏ สิ่งมีชีวิตในดินลดลง
๏ ดินแน่นเมื่อฝนตก
๏ ดินชั้นล่างเกิดชั้นดินแข็งได้ง่าย

Did You Know?

ตัว
อย
่าง

ตัว
อย
่าง



น้องเจนทำ�ฟาร์ม
47

	 เราสรุปได้ว่า  การไถพรวนเป็นการทำ�ลายโครงสร้างของ 
ดิน  เปรียบเสมือนการทำ�ลายล้างบ้านของสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในดิน  
สิ่งมีชีวิตเหล่านี้ช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินให้ร่วนซุย 
และเพิ่มธาตุอาหาร  รวมท้ังโครงสร้างของดินยังมีความสำ�คัญ 
ต่อการกักเก็บน้ำ�และเครือข่ายเชื้อรา  การใช้สารเคมี  ไม่ว่าจะ 
เป็นยาฆ่าแมลง  สารกำ�จัดวัชพืช  หรือสารป้องกันกำ�จัดเช้ือโรค 
พืช  ล้วนส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในดินทั้งสิ้น
	 ดังนั้นเราจึงเปลี่ยนมาทำ�เกษตรแบบไม่มีการไถพรวนดิน 
พยายามไม่ขุดดิน  อาจมีการถางดินรอบ ๆ  เพื่อปลูกพืชบ้าง 
แต่โดยรวมแล้วก็คือการพยายามรบกวนดินให้น้อยที่สุด
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การปลูกพืชแบบผสมผสานช่วยเกื้อกูลระบบนิเวศ 

ช่วยป้องกันแมลงศัตรูพืชและเพิ่มความแข็งแรง 

ให้กับพืช  ทำ�ให้พืชมีภูมิคุ้มกันที่ดี  เนื่องจากพืชอยู่ 

ในสภาพแวดล้อมหรือระบบนิเวศที่สิ่งมีชีวิตในดิน 

มีความหลากหลาย  สามารถรับสารอาหารได้มากข้ึน 

และสามารถสื่อสารกับพืชชนิดอื่นได้หากได้รับ 

สารอาหารมากหรือน้อยเกินไป

Did You Know?

การปลูกพืชหลายชนิดผสมผสานกันช่วยป้องกันศัตรูพืชและเพิ่มความแข็งแรงให้พืช 

อีกทั้งระบบรากของพืชที่แตกต่างกันยังช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้ดินด้วย

« ปลูกพืชหลากหลายช่วยลดความเสี่ยงในการทำ�ำเกษตร

	 สมัยก่อนในฟาร์มของเราแม้ปลูกพืชหลายชนิด  แต่เป็น 
การแบ่งพื้นที่ออกเป็นสวน ๆ  แล้วปลูกพืชอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เพ่ือให้ง่ายและสะดวกต่อการจัดการ  เช่น  สวนมะม่วง  สวน 
มะขามป้อม  สวนกล้วย  คล้ายกับการปลูกพืชเชิงเดี่ยวแต่ไม่มี 
การใช้สารเคมี

	 เน่ืองจากเป็นการปลูกพืช 
ชนิดเดียวกัน  ปรากฏว่าเมื่อ 
ต้นใดต้นหนึ่งเกิดโรค  ต้นท่ี 
อยู่ ใกล้ เคียงมักพบปัญหา 
เช่นกัน  หรือถ้ามีแมลงศัตรูพืช 
ก็จะเข้ามากินกันเหมือนบุฟเฟต์ 
เลย  และบางคร้ังก็ลุกลามไป 
ทั้งสวนจนเอาไม่อยู่
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ทำ�ลาย  ธรรมชาติก็จะเกิดความสมดุล  ยกตัวอย่างเช่น  ถ้ามี 
แมงมุมในสวน  เพลี้ยก็ไม่ระบาด  หรือมีตัวห้ำ�ที่คอยกินแมลง 
ด้วยกัน  มีตัวเบียนวางไข่บนตัวหนอนแมลงศัตรูพืช  เป็นการ 
ควบคุมกันเองโดยธรรมชาติ  แต่ขณะเดียวกันปัญหาที่ตามมา 
ก็คือเร่ืองของระบบการจัดการฟาร์มท่ีมีความซับซ้อนและยุ่งยาก 
มากขึ้น  ซึ่งเราต้องเรียนรู้เพิ่มเติมและปรับตัวต่อไป

« ปลูกพืชหลายชนิดร่วมกันแบบ  Syntropic  Farming

	 การจะนำ�ความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศเกษตรในฟาร์ม 
ให้กลับมาได้  จำ�เป็นต้องมีการปลูกพืชหลากหลายชนิดและพันธ์ุ  
โดยใช้หลักการทำ�เกษตรที่เรียกว่า  Syntropic  Farming  หรือ 
Syntropic  Agriculture 
	 Syntropic  Farming  คือ  ระบบการทำ�เกษตรที่เลียนแบบ 
กระบวนการทางธรรมชาติของป่า  โดยเน้นการปลูกพืชหลากหลาย 
ชนิดร่วมกันในลักษณะที่ส่งเสริมการเจริญเติบโตซึ่งกันและกัน 

การปลูกพืชต่างชนิดสลับแปลงกันช่วยลดปัญหาศัตรูพืชได้

	 สั ง เ ก ต ไ ด้ ว่ า ใ น 

ธ ร ร ม ช า ติ มี ค ว า ม 

หลากหลายทั้ งชนิด 

พื ช แล ะสั ตว์   ดั งนั้ น 

การจะสร้างระบบนิเวศ 

ให้เกิดขึ้นในสวนเกษตร 

ของเรา  ไม่ว่าจะเป็น 

สวนเล็ก  ๆ  หรือฟาร์ม 

ขนาดใหญ่  เพียงปลูก 

พืชหลากหลายชนิด 

ให้มากที่สุดเท่าที่จะทำ� 

ได้  ความอุดมสมบูรณ์ 

ก็จะค่อย  ๆ   เกิดขึ้นโดย 

อัตโนมัต ิ
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	 ตัวอย่างเช่น  ในแปลงของเรามีท้ังไม้ยืนต้น 
อย่างต้นยาง  ปลูกไม้ผลอย่างกล้วย  หม่อน 
และเลมอน  แทรกแซมด้วยพืชผักพวกพริก 
มะเขือ  และดอกไม้ต่าง   ๆผสมผสานกัน  รวมถึง 
การปลูกพืชหมุนเวียนและให้มีพืชคลุมดินอยู่ 
ตลอดท้ังปี  การปลูกพืชลักษณะน้ีไม่เพียงช่วย 
เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ  แต่ยังสร้าง 
ระบบนิเวศที่ซับซ้อนและสมดุล  ทำ�ให้ไม่ค่อย 

การปลูกพืชหลากหลายชนิดช่วยเรียกสิ่งมีชีวิตในธรรมชาต ิ

ให้กลับมา เช่น มีผึ้งมาทำ�ำรังในสวน

พบปัญหาโรคและศัตรูพืช  จึงไม่ต้องพึ่งพา 
สารเคมีและปัจจัยภายนอกมากนัก  
	 อย่างไรก็ตาม  แต่ละฟาร์มมีสภาพพื้นที่  
ดิน  น้ำ�  และอากาศที่แตกต่างกัน  ดังนั้น  
ควรเลือกชนิดและพันธุ์พืชที่ปลูกหรือพันธุ์ 
สัตว์เล้ียงที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่เป็น 
อยู่ในฟาร์มของตนเอง  ซึ่งจะง่ายกว่าการ 
ปรับสภาพแวดล้อมฟาร์มให้เหมาะกับพืชที่ 
ปลูก  อย่างฟาร์มของเราอยู่ในภาคอีสาน  ซึ่ง 
ขาดแคลนน้ำ�ในช่วงหน้าแล้ง  หากจะปลูก 
ทุเรียนท่ีต้องการน้ำ�สม่ำ�เสมอก็อาจไม่เหมาะ 
กับพื้นที่ของเรา  เป็นต้น

ตัว
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ตัว
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	 สภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงและแปรปรวนอย่างรุนแรง 
กลายเป็นวิกฤติโลกร้อนในปัจจุบัน  เราปฏิเสธไม่ได้ว่า “เกษตร- 
กรรม”  ไม่ว่าจะเป็นการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว์  เช่น  การปลูก 
ข้าว  การใช้สารเคมีทางการเกษตร  การจัดการมูลสัตว์  การ 
เผาเศษวัสดุเหลือท้ิงจากการเกษตร  หรือแม้แต่การเปิดหน้าดิน 
และการไถพรวนดินลึก  ฯลฯ  เป็นส่วนหน่ึงของการปลดปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจกท่ีเพ่ิมมากข้ึน  ส่งผลให้ดินเส่ือมโทรมลงและขาด 
ความอุดมสมบูรณ์  กระทบต่อสมดุลของธรรมชาติและความ 
ม่ันคงทางอาหาร 
	 ขณะท่ีประชากรโลกมีแต่จะเพ่ิมข้ึน  แต่อาหารท่ีผลิตได้กลับ 
น้อยลงเพราะดินมีความอุดมสมบูรณ์น้อยลงทุกปี  เกษตรกรจึง 
ต้องลงทุนเพ่ิมข้ึน  จนบางคร้ังเกิดผลได้ไม่เท่าผลเสีย  โดยเฉพาะ 

ตัว
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« บทบาทของจุลินทรีย์

	
	 ทุกคนเคยลองคิดเล่น ๆ หรือไม่ว่าทำ�ไมในป่าจึงมีระบบ 
นิเวศที่มีความอุดมสมบูรณ์มาก  แม้ไม่มีการใส่ปุ๋ย  ไม่ต้อง 
ไถพรวนดิน  และไม่ต้องพึ่งพาสารเคมี  แต่พืชก็ยังสามารถ 
เจริญเติบโตอย่างแข็งแรงและผลิดอกออกผลได้ 
	 คำ�ตอบก็คือ  ในระบบนิเวศป่าไม้มีความสมดุลของส่ิงมีชีวิต 
โดยเฉพาะสิ่งมีชีวิตในดินซึ่งสามารถหาอาหารให้พืชได้เองตาม 
ธรรมชาติ  ทั้งยังช่วยป้องกันโรคและศัตรูพืช  ตลอดจนช่วย 
ให้พืชผ่านพ้นวิกฤติจากภัยแล้งและน้ำ�ท่วมได้  ดังนั้นสิ่งมีชีวิต 
ในดินนี่แหละท่ีเป็นตัวขับเคลื่อนหลักให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ 
ของธรรมชาติ

	 เจนขอเท้าความเกี่ยวกับ 
ห่วงโซ่อาหารเพื่อให้ทุกคน 
เห็นภาพได้ชัดเจนว่าความ 
สมดุลของระบบนิเวศที่เรา 
กล่าวถึงและให้ความสำ�คัญ 
ในการทำ�เกษตรฟื้นฟูนั้นเป็น 
อย่างไร
	 โดยท่ัวไปเราเรียนรู้กัน 
มาว่ามนุษย์อยู่ชั้นบนสุดใน 
ห่วงโซ่อาหาร  แล้วไล่ลำ�ดับ 
ลงมาเป็นสัตว์ต่าง ๆ  ความจริง 
แล้วสัตว์ ไม่ได้กินเป็นทอด ๆ 

ตัวอย่างความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตแบบห่วงโซ่อาหารในดิน (The Soil Food Web)

นก (Bird)

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
(Mammal)

ไส้เดือนดิน (Earthworms)

สัตว์ขาปล้อง 
(Arthropods)

อินทรียวัตถุ 
(Organic Matter)

เห็ดรา 
(Fungi)

ไก่ 
(Chicken)

พืช
(Plants)

แบคทีเรีย 
(Bacteria)

โปรโตซัว 
(Protozoa)

แมลง
(Insect)

ตัว
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ลดสภาพภูมิอากาศแปรปรวน
ควบคู่ไปกับการเกษตร

	 หลายคนทราบว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลกและ 
ท่ัวประเทศไทยก็คืออากาศร้อนข้ึน  อุณหภูมิ 
ท่ีสูงข้ึนเป็นผลมาจากสภาพอากาศเปล่ียนแปลง 
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเราหลีกเล่ียงไม่ได้  และส่งผลกระทบ 
อย่างมากต่อเกษตรกร  ทำ�ให้ปลูกอะไรก็ไม่ข้ึน 
ได้ผลผลิตน้อยลง  สัตว์ป่วยล้มตายเพราะฮีต- 
สโตรกก็มีเยอะ  ส่ิงมีชีวิตในทะเลตายเน่ืองจาก 
น้ำ�ทะเลมีอุณหภูมิสูงขึ้น  ส่งผลให้ปัจจัยการ 
ผลิตและสินค้าต่าง ๆ มีราคาแพงขึ้น  ฯลฯ

	 เกษตรฟื้นฟูไม่เพียงช่วยฟื้นฟูดิน 

เท่านั้น  แต่ยังสามารถลดการเปลี่ยน- 

แปลงสภาพภูมิอากาศ   (C l imate 

Change)  ช่วยลดการปล่อยก๊าซ 

เรือนกระจก  และเพิ่มศักยภาพของ 

ดินในการกักเก็บคาร์บอนและความช้ืน 

ด้วยการไม่เปิดหน้าดิน  ไม่ไถพรวน 

ลดการรบกวนดิน  เน้นการปลูกพืช 

ที่หลากหลาย  และเลี้ยงสัตว์ทางการ 

เกษตร  ซึ่งเป็นการสร้างระบบนิเวศ 

ให้มีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาต ิ

ตัว
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อุดรออร์แกนิคฟาร์มทำ�อะไร 

	 แม้เกษตรกรรมฟ้ืนฟูอาจไม่สามารถเสนอทางออกให้กับ 
ปัญหาการเกษตรและส่ิงแวดล้อมได้ทุกประการ  แต่อย่างน้อย 
ก็เป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีช่วยลดความรุนแรงของปัญหาได้  และ 
จะประสบความสำ�เร็จได้จริงก็ต่อเม่ือเราลงมือทำ�อย่างจริงจัง
	 จุดยืนของอุดรออร์แกนิคฟาร์มเน้นเร่ืองการทำ�เกษตรแบบ 
ฟ้ืนฟู  เพราะเราเห็นผลลัพธ์ท่ีดีและความเป็นไปได้ว่าหลังจาก 
นำ�หลักการท้ัง  5  ข้อมาประยุกต์ใช้ในพ้ืนท่ี  ล้วนมีส่วนช่วยให้เกิด 
การฟ้ืนคืนชีวิตให้ผืนดินอย่างช้า ๆ  กระท่ังสร้างระบบนิเวศใน 
ฟาร์มให้มีความอุดมสมบูรณ์  แม้ต้องใช้เวลาในการฟ้ืนฟู  แต่เรา 
ก็ไม่ย่อท้อ 
	 หลัก ๆ แล้วในฟาร์มของเรามีท้ังพืชผักอย่างท่ีทุกคนเห็น  คือ 
เน้นปลูกหลากหลายชนิดผสมผสานกันและปลูกตามฤดูกาล  
เพ่ือลดความเส่ียงจากปัญหาโรคและแมลงศัตรูพืช  ใช้ระบบ 
นิเวศช่วยจัดการดูแลให้เราได้ส่วนหน่ึง  มีการปลูกหญ้าชนิด 
ต่าง ๆ ในแปลงหญ้าหมุนเวียนโดยวางแผนจัดการอย่างเป็นระบบ  
กระท่ังได้หญ้าอาหารสัตว์ท่ีมีคุณภาพและมีประโยชน์ต่อสัตว์ 

ชีีวิิตของเจนคลุุกคลีีกัับการทำเกษตร 

มาโดยตลอด ตั้้ �งแต่่วััยเด็็กจนถึึงปััจจุุบััน

ตัว
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กรงไก่่เคลื่่�อนที่่�เก่่า

นำมาทดลองเป็็นโรงเพาะเห็็ด

ออกแบบอปุกรณ์ให้เคลื่อนย้ายได้ 
และใช้งานอเนกประสงค์

	 นอกจากกรงไก่เคล่ือนท่ี  (Chicken  Tractor)  ซ่ึงออกแบบไว้ 
สำ�หรับใช้เล้ียงไก่เน้ือ  ยังมีอุปกรณ์อีกหลายอย่างท่ีเราออกแบบ 
ให้สามารถเคล่ือนย้ายได้สะดวกและใช้งานได้อเนกประสงค์  เพ่ือ 
ช่วยลดต้นทุนและประหยัดแรงงานในการจัดการดูแลฟาร์ม 
อย่างดี
	 อีกตัวอย่างคือรางให้น้ำ�วัวเคล่ือนท่ีซ่ึงสามารถเคล่ือนย้าย 
ไปตามแปลงหญ้าหมุนเวียน  พร้อมกับมีกล่องใส่อุปกรณ์งาน 
ซ่อมบำ�รุงเบ้ืองต้น  วิธีน้ีช่วยประหยัดแรงงานและลดต้นทุน  
เพราะไม่ต้องทำ�ระบบให้น้ำ�วัวไว้ทุกแปลง  ส่วนในคอกวัวเราทำ� 
ระบบให้น้ำ�แบบง่าย ๆ  โดยก่อปูนข้ึนมาเป็นรางและมีระบบเติมน้ำ� 
อัตโนมัติ  ใช้พลังงานไฟฟ้าจากแผงโซลาร์เซลล์ในการสูบน้ำ�จาก 
บ่อเก็บน้ำ�เข้ามาท่ีรางน้ำ�ในช่วงกลางวัน  พร้อมกับติดต้ังลูกลอย 
ไว้  ทำ�ให้เราไม่ต้องกังวลว่าน้ำ�ของวัวจะหมดหรือไม่  ท้ังยังมีท่อ 
ระบายน้ำ�เพ่ือให้ทำ�ความสะอาดได้ง่าย  ถือเป็นระบบท่ีสะดวก 
จัดการดูแลง่าย  และต้นทุนไม่สูง 
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รางให้้น้้ำวััวในคอก รางให้้น้้ำวััวเคลื่่�อนที่่�

ต่่อปั๊๊�มชัักสำหรัับสููบน้้ำในฟาร์์มกัับแผงโซลาร์์เซลล์์  โดยติิดตั้้�งกัับนั่่�งร้้านเพื่่�อให้้

สามารถเคลื่่�อนย้้ายไปรัับแสงแดดได้้ตลอดปีี  เมื่่�อคำนวณต้้นทุุนแล้้วคุ้้�มมาก

 ใช้้เครื่่�องสัับหญ้้าช่่วยทุ่่�นแรง

ในการเตรีียมอาหารเลี้้�ยงสััตว์์

เครื่่�องจัักรและอุุปกรณ์์ทุ่่�นแรงในฟาร์์ม

ตัว
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Farm Tour กิจกรรมเยี่ยมชมฟาร์ม 

	 จากท่ีเจนเล่าว่าเดิมพื้นที่ของเรามีสภาพดินที่เส่ือมโทรม 
ซึ่งเป็นผลมาจากการทำ�เกษตรเคมีเชิงเดี่ยวเป็นเวลานาน  เมื่อ 
เราต้องการทำ�เกษตรแบบออร์แกนิกจึงยากมาก ๆ  ในช่วงแรก 
ครอบครัวของเราปลูกข้าว  3  ครั้งก็ล้มเหลวทั้ง  3  ครั้ง  แต่ 
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ผลเลมอนนำ�ำไปแปรรูปได้หลากหลาย เลมอนดองน้�้ำำผึ้ง

คุกกี้เลมอน

ผลมัลเบอร์รี่  รสชาติหวาน  นิยมรับประทานสดและแปรรูปเป็นแยม
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	 ในยุคที่สภาพแวดล้อม 
ทั่วโลกกำ�ลังเผชิญกับความ 
เสื่อมโทรม  ทั้งจากการใช้ 
ทรัพยากรที่เกินพอดี  การ 
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และระบบเกษตรเชิงเดี่ยว 
ที่ เน้นผลผลิต เป็น ตัว เลข 
มากกว่าความยั่งยืน  ผู้คน 
จำ�นวนไม่น้อยจึงเริ่มหันกลับ 
มาตั้งคำ�ถามกับวิถีการผลิต 
อาหารแบบเดิม ๆ ที่ปลอดภัย 
ต่อสุขภาพ  และเริ่มมองหา 
แนวทางใหม่ท่ีให้ความสำ�คัญ 
กับท้ังผลผลิต  ชีวิต  และ 
ธรรมชาติ  แนวคิด เกษตร- 
กรรมฟ้ืนฟู  (Regenerative 
Agriculture)  จึงเป็นคำ�ตอบ 
ท่ีกำ�ลังเติบโตข้ึนในหลายพ้ืนท่ี 
และหน่ึงในนั้นคือ “อุดรออร์- 
แกนิคฟาร์ม” ของน้องเจน
	 น้องเจนเติบโตขึ้นมาใน 
ครอบครัวเกษตรกรที่จังหวัด 
อุดรธานี  หลังจากเรียนจบ 
สาขาวิศวกรรมชีวการแพทย์ 
และมีประสบการณ์ทำ�งาน 
ในต่างประเทศ  ทั้งด้านการ 
จัดการ  การออกแบบ  และ 
การตลาด  น้องเจนตัดสินใจ 
กลับบ้านมาร่วมพัฒนาฟาร์ม 
ของครอบครัว  โดยเร่ิมต้นจาก 
การทำ�เกษตรอินทรีย์  ก่อน 
จะพบว่าการหยุดใช้สารเคมี 

Recapitulation
บทสรุป  เกษตรฟื้นฟูเพื่อชีวิตและผืนดิน
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ตลัับวีีดิิทััศน์ หรืือเผยแพร่่ด้้วยรููปแบบและวิิธีีการอื่่�นใดก่่อนได้้รัับอนุุญาต

สื่่�อดิิจิิทััลน้ี้�ให้้บริิการดาวน์์โหลดสำหรัับผู้้�รัับบริิการตามเงื่่�อนไขที่่�

กำหนดเท่่านั้้�น การทำซ้้ำ ดััดแปลง เผยแพร่่ ไม่่ว่่าวิิธีีใดๆ นอกเหนือ

จากเงื่่�อนไขที่่�กำหนด ถืือเป็็นความผิิดอาญาตามพรบ. ลิิขสิิทธิ์์� และ พรบ.  

ว่่าด้้วยการกระทำความผิิดเกี่่�ยวกัับคอมพิิวเตอร์์
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หลักการทำ�เกษตรฟื้นฟู

❶ ลดการรบกวนดิน  ไม่ไถพรวน

❷ ปกคลุมหน้าดินอยู่เสมอ

❸ เก็บรักษารากไว้ในดิน

❹ ปลูกพืชให้หลากหลายชนิด

❺ เลี้ยงสัตว์ทางการเกษตร

	 “เกษตรกรรมฟื้นฟู  (Regenerative  Farming)  เป็นการทำ�เกษตรที่พึ่งพาธรรมชาติ  
ทำ�ความเข้าใจหลักการธรรมชาติ  และฟื้นฟูระบบนิเวศให้กลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง”
	 เรียนรู้พ้ืนฐานสำ�คัญของการทำ�เกษตรฟ้ืนฟู  โดยถ่ายทอดจากประสบการณ์ของ 
อุดรออร์แกนิคฟาร์ม  ต้นแบบความสำ�เร็จที่ทำ�ให้ตระหนักว่า  นี่แหละคือแนวทางของการ 
ทำ�เกษตรที่มุ่งไปสู่ความยั่งยืนได้อย่างแท้จริง

ชุดคู่มือการเกษตร
ฉบับสะดวกพก  สะดวกอ่าน

สั่งซื้อหนังสือ
และ  E-Book  ง่าย ๆ ได้ที่ 

สำ�นักพิมพ์บ้านและสวน
ร้านนายอินทร์ 
www.naiin.com
NAIIN 
0-2423-9999
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