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คุณพร้อมหรือยังที่จะลอกคราบชีวิตเดิมๆ ท่ีเขียนขึ้นโดยผู้อื่น และ 

เริ่มต้นร่างชีวิตบทใหม่ด้วยมือของคุณเอง

ไม่เสี่ยงคือเสี่ยงที่สุด ไม่ใช่สูตรส�ำเร็จท่ีบอกให้คุณเดินตามรอยใคร  

แต่เป็นกระจกที่สะท้อนให้เห็นว่าอดีตไม่ได้มีอ�ำนาจในการก�ำหนดตัวตน 

ที่แท้จริงของคุณ และความกลัวที่คุณรู้สึกน้ันคือประตูบานแรกที่รอให้คุณ 

ก้าวผ่านไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดในชีวิต

ในหนังสือเล่มน้ีคุณจะได้พบกับประสบการณ์ส่วนตัวของผู้เขียน และ

เรื่องราวท่ีทรงพลังของบุคคลต่างๆ ท่ีกล้าท่ีจะท�ำในสิ่งที่หัวใจเรียกร้อง  

ไม่ว่าจะเป็น Maya Angelou ทีใ่ช้การเขยีนเป็นพิธีกรรมศกัดิส์ทิธ์ิ W. Kamau 

Bell ท่ีกระโดดลงสูโ่ลกตลกสแตนด์อพัทัง้ทีใ่จยังหวาดกลวั หรอื Paul Ninson 

ช่างภาพผูเ้ริม่จากศนูย์แต่กลายมาเป็นผูส้ร้างอาณาจกัรแห่งความรูใ้นแอฟรกิา 

รวมถึงหลกัการส�ำคญัในการปลดปล่อยศกัยภาพทีม่ ีโดยเน้นย�ำ้ว่าคณุสามารถ

ควบคมุชวิีตได้มากกว่าท่ีคิด หนงัสอืเล่มน้ีไม่ได้บอกให้หลกีเลีย่งความผดิพลาด 

แต่สนับสนุนให้เรียนรู้ที่จะเชื่อมั่นในตนเองและกลับสู่ธรรมชาติที่แท้จริง 

ของคุณ เรื่องราวเหล่าน้ีจะท�ำหน้าที่เป็นเพียงตัวอย่างท่ีจุดประกายให้คุณ 

เชื่อมั่นในจินตนาการและเครื่องมืออันล�้ำค่าที่มีอยู่ในตัวอยู่แล้ว 

ความจริงแล้วชีวิตคือการเดินทางท่ีเราต้องแข่งกับตัวเอง และการ 

กล้าเสี่ยง คือการเดินทางจากภายในสู่ภายนอก หากคุณพร้อมท่ีจะเข้าใจ

ความหมายของการ "ท�ำ" เพ่ือที่จะ "เป็น" แล้ว หนังสือเล่มนี้คือคู่มือที่จะ 

ผลักดันคุณให้กล้าที่จะเริ่มต้น "เขียนฉบับร่างใหม่" ของชีวิตได้ตั้งแต่วินาทีนี้

อย่ารอให้พร้อม แต่จงกล้าท่ีจะเริ่ม เพราะชีวิตท่ีแท้จริงเร่ิมต้น

เมื่อคุณกล้าที่จะเสี่ยง

ส�ำนักพิมพ์ O2

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
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"ใครก็ตามที่บอกคุณว่าเส้นทาง 'ไม่เสี่ยง' คือเส้นทางที่ดีกว่า แสดงวา่

ผูน้ัน้ไม่เข้าใจว่าชวิีตด�ำเนินไปอย่างไร โชคดีทีเ่ชส จาร์วสิเข้าใจถูก และหนังสอื 

ไม่เสีย่งคอืเสีย่งทีส่ดุ กเ็ป็นแบบอย่างเรยีบง่ายยิง่ในการดงึความคดิสร้างสรรค์

และพลังส่วนบคุคลของเรากลับคืนมา"

— โรเบิร์ต กรีน  
ผู้เขียน อ�ำนาจ กฎทอง 48 ประการของการสร้างอ�ำนาจ 

(The 48 Laws of Power)

"หนังสือเล่มนี้เป็นเข็มทิศทรงพลังเพ่ือรับความเสี่ยงและเป็นความคิด

สร้างสรรค์ในทุกแง่มุมของชีวิต เชสแสดงให้เราเห็นว่าจะก้าวออกจาก 

เขตปลอดภัยและเปลี่ยนเปน็คนแบบที่ควรเป็นได้อยา่งไร"

— โซเฟีย อโมรูโซ  
ผู้ประกอบการรายใหญ่และผู้เขียน เกิร์ลบอส (Girlboss)  

หนังสือขายดีของ นิวยอร์กไทมส์

"เชื่อมั่นในตัวเอง ไม่มีใครท�ำสิ่งน้ันแทนคุณได้ เชส จาร์วิสเป็นผู้สร้าง

เวทมนตร์ ถักทอความเป็นไปได้ และหนังสือเล่มนี้ไขอนาคตให้คุณได้  

หากคุณยอมให้มันเกิดขึ้น"

— เซธ โกดิน  
ผู้เขียน บทเพลงแห่งความส�ำคัญ (The Song of Significance)

ค�ำนิยม
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"ทุกอย่างซึ่งเราทุกคนต้องการในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความส�ำเร็จ ความ

สมหวัง อิสรภาพ ความสุข ล้วนอยู่อีกด้านของความกลัว และไม่มีใครช่วย 

ให้เราเอาชนะสิ่งเหล่านี้ได้เร็วเท่ากับที่เชส จาร์วิสของผมช่วยไว้ในหนังสือ 

เล่มนี้"

— เดย์มอนด์ จอห์น  
ประธานกรรมการบรหิารชาร์กกรุป๊ (Shark Group)  
ประธานกรรมการบริหารและผู้ก่อตั้งฟุบุ (FUBU) 

และหนึ่งในฉลามแห่งรายการโทรทัศนช์าร์กแทงกข์องสถานีเอบีซี

"เชส จาร์วสิเป็นหนึง่ในผูช่้วยอย่างแท้จรงิ ด้วยการพูดตรงไปตรงมาและ

ซื่อสัตย์ในเรื่องท่ีต้องท�ำเพ่ือใช้ชีวิตอย่างสร้างสรรค์ ผมได้แรงบันดาลใจ

มากมายจากเขาตลอดหลายปีที่ผ่านมา และคุณก็จะได้เช่นกัน"

— ออสติน คลีออน  
ศิลปินและผู้เขียน ขโมยให้ได้อยา่งศิลปิน (Steal Like an Artist)

"การสร้างชีวิตที่คุณรักไม่ใช่เรื่องบังเอิญ แต่เป็นกระบวนการ มีเพียง 

ไม่ก่ีคนที่รู ้เรื่องน้ีเหมือนเชส จาร์วิส และ ไม่เสี่ยงคือเสี่ยงที่สุด คือแผนที่

น�ำทาง"

— แกรี่ เวย์เนอร์ชัค  
ผู้ประกอบการรายใหญ่ ประธานบริษัทเวย์เนอร์เอ็กซ์ (VaynerX) 
ประธานกรรมการบรหิารของบรษิทัเวย์เนอร์มเีดยี (VaynerMedia)  

ประธานกรรมการบริหารของบริษัทวีเฟรนดส์ (VeeFriends) 
และผู้เขียนหนังสือขายดีติดอันดับของ นิวยอร์กไทมส์ ถึง 5 ครั้ง
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ความปลอดภัยเป็นแค่เรื่องโชคลาง ไม่มีอยู่ในธรรมชาติ และมนุษย์ 

ทุกคนก็ไม่เคยเจอกับความปลอดภัยด้วย การเลี่ยงอันตรายไม่ได้ปลอดภัย

มากไปกว่าการเผชญิหน้าโดยตรงในระยะยาว ชวิีตคอืการผจญภยัอนักล้าหาญ 

ไม่อย่างนั้นก็คือการไม่ท�ำอะไรเลย

— เฮเลน เคลเลอร์

ความปลอดภัยเป็นเพียงภาพลวงตา

ความปลอดภัยไม่มีอยู่จริงในธรรมชาติ แล้วท�ำไมเราจึงแสวงหามัน 

ท�ำไมเราจึงเชื่อว่าความปลอดภัยจ�ำเป็นต่อชีวิตที่ดีขณะท่ีความจริงนั้น 

การแสวงหาความปลอดภัยนี่แหละที่ท�ำให้เราไม่มีชีวิตชีวา

ลองสังเกตในใจคุณสักครู่หน่ึง คิดถึงจิตใจที่คุณมี สมองท่ีคุณใช้และ

ร่างกายซ่ึงเกิดมาพร้อมคุณ หัวใจเต้นอยู่ในอกของคุณภายใต้ผลิตภณัฑ์ต่างๆ 

และชั้นต่างๆ ของทุกสิ่งซึ่งโลกนี้วางทับถมคุณ...รวมถึงสิ่งท่ีคุณวางทับถม 

ตัวเอง ลองคิดดู

ลึกๆ แล้วคุณเชื่อจริงๆ หรือว่าคุณถูกสร้างมาให้ใช้ชีวิตแบบไม่เส่ียง  

เพื่ออยู่ในกรอบเล็กๆ ซึ่งคนอื่นก�ำหนดไว้

ไม่เลย ลกึๆ แล้วคุณรูว่้ามนัเสีย่งท้ังน้ัน อย่างน้ันแล้วท�ำไมไม่ลองพุ่งชน

ดูสักตั้ง

คุณถูกสร้างมาให้กระตือรือร้น คุณถูกสร้างมาเพ่ือความท้าทาย  

เพ่ือการเปลีย่นแปลง เพ่ือการเติบโต คุณถูกสร้างมาเพ่ือการเดนิทางอนัดเุดอืด 

อ่านส่วนน้ีก่อน
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ร�่ำรวย มีชีวิตชีวา จริงใจ รักใคร่ และน่าหลงใหล ไม่ใช่เพื่อความปลอดภัย

อะไรนั่น

เมื่อผมพูดว่าความปลอดภัย ผมไม่ได้หมายถึงเข็มขัดนิรภัยหรือ 

ครีมกันแดด ผมไม่ได้หมายถึงความเสี่ยงท่ีค�ำนวณไว้แล้วหรือการป้องกัน 

ข้อเสียของคุณ และผมไม่ได้หมายถึงความปลอดภัยส่วนบุคคลและอารมณ์ 

ซึง่ท้ังสองอย่างน้ีจ�ำเป็นต่ออสิรภาพและความเป็นอยู่อนัดขีองเรา การใช้ชวิีต

แบบไม่เสี่ยงซึ่งผมก�ำลังพูดถึงนั้นท�ำให้คนส่วนใหญ่ใช้ชีวิตได้เพียงเศษเสี้ยว

ของศักยภาพของตนเท่าน้ัน เป็นการเล่นแบบเหยาะแหยะ เป็นการฟังเสียง

ในหัวของคุณซึง่บอกว่า "คิดว่าตัวเองเป็นใครหรือ ถึงอยากได้อะไรมากกว่านี"้ 

บางครั้งก็เป็นการซ่อนตัวตนที่แท้จริงอย่างแนบเนียน และบางครั้งก็เป็นการ

เพิกเฉยอย่างโจ่งแจ้งว่าคุณเป็นใครกันแน่ ซึ่งเท่ากับว่าคุณก�ำลังจ�ำกัด

ศกัยภาพอันย่ิงใหญ่ของตัวเอง นัน่คือสิง่ท่ีท�ำให้คณุจมปลกัอยู่ทีเ่ดมิและทรยศ

ต่อตัวเองซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า ไม่ว่าคุณจะรู้สึกว่าเร่ืองน้ันย่ิงใหญ่หรือเล็กน้อย 

แค่ไหนก็ตาม

การใช้ชีวิตแบบไม่เสี่ยงก็เหมือนกับการที่คุณยอมท�ำงานท่ีพอใช้ได้  

หรือแย่กว่านั้นคือหลีกเลี่ยงงานในฝัน ละเลยจุดมุ่งหมายแท้จริง และไม่กลา้

ใช้ความคิดสรา้งสรรค์ของคุณ เพราะกลัวว่าคนอื่นจะมองวา่คุณไม่มีเหตุผล 

หรือกลัวว่าสิ่งที่คุณสร้างขึ้นจะไม่มีคุณค่า

การใช้ชีวิตแบบไม่เสี่ยงในความสัมพันธ์ก็เหมือนการยอมให้คน 

ไม่เหมาะสมเข้ามาครอบครองเวลาและพ้ืนที่ของคุณไปหมด และไม่เคย 

เชื่อมต่อกับคนดีๆ ผู้คอยช่วยเหลือและท้าทายคุณเลย 

การใช้ชีวิตแบบไม่เสี่ยงคือการท�ำตามๆ กันไปโดยไม่มีเหตุผลอะไร

พิเศษ นอกเสียจากว่าเส้นทางท่ีคนส่วนใหญ่ท�ำกันจนชินน้ันดูน่าสนใจ

และรู้สึกว่าง่ายกว่า เพราะมันกลายเป็นเรื่องธรรมดาไปแล้ว ทั้งที่จริงๆ แล้ว

อาจจะไม่ได้มีเหตุผลอะไรมารองรับเลยก็ได้
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การใช้ชีวิตแบบไม่เสี่ยงกับเรื่องความรักก็เหมือนกับการท่ีคุณไม่เคย 

เปิดใจ ไม่เสีย่งต่อการถูกปฏิเสธ และพลาดโอกาสในการได้รบัความรกัท่ีคุณ

คู่ควร

การใช้ชีวิตแบบไม่เสี่ยงในเงามืดก็เหมือนกับว่าคุณไม่เคยกล้าหาญ

พอที่จะยืนขึ้นและแสดงให้คนอื่นเห็นว่าจริงๆ แล้วคุณเป็นใคร

ในท่ีสุดแล้ว การใช้ชีวิตแบบไม่เสี่ยงเป็นเรื่องของความกลัว และ 

ความกลัวนั้นถูกปรับให้เหมาะสมเพ่ือการเอาตัวรอดเท่านั้น ไม่ใช่เพ่ือ 

ความคิดสร้างสรรค์ ความสุข ความเบิกบาน ความสัมพันธ์ ความสามัคคี 

ความสมหวัง หรือของขวัญใดที่คุณต้องให้หรือรับในชีวิตนี้

เพราะความจริงคือสิ่งที่ดีท่ีสุดในชีวิตนั้นอยู่แค่ฝั ่งตรงข้ามของเขต

ปลอดภัยของคุณนั่นเอง โลกจะเหว่ียงลูกโค้งมาให้คุณจนกว่าคุณจะเรียนรู้

การตมีนัให้ได้...หรอืไม่ก็เลกิเล่น แล้วเก็บไม้ตีกลบับ้านไปเลย โลกไม่สามารถ 

"ให้" อะไรกับคณุได้ มนัท�ำได้แค่ท้าทายคณุเท่าน้ัน ส่วนคณุจะพยายามเผชญิ

กับความท้าทายเหล่านั้น ร่วมเล่นไปกับเกมแห่งการค้นพบแล้วค้นพบอีก 

หรือไม่นั้นก็ขึ้นอยู่กับคุณ จุดอ่อนของคุณคือข้อดี เพราะเป็นสิ่งซึ่งให้โอกาส 

คุณได้เติบโตและกล้าหาญ

ตลอดการเดินทาง คุณอาจจะหลงลืมสิ่งน้ีไป การโกหกตัวเองมานาน

หลายสิบปีเก่ียวกับสิ่งที่คุณต้องการจริงๆ การท�ำตัวเสแสร้งเพ่ือหลีกเลี่ยง

ปัญหาและความกลัว และความวิตกกังวลสามารถท�ำให้คุณเป็นแบบนั้นได้ 

หรอืคุณอาจจะลมืไปเลยด้วยซ�ำ้ว่าสิง่ทีต่รงกนัข้ามกบัการใช้ชวิีตแบบไม่เสีย่ง 

ไม่ใช่การเสี่ยงโดยไม่มีการวัดผล แต่มันคืออิสรภาพ

มันคือการสร้างเกมท่ีสุดยอดในช่วงเวลาหนึ่ง แล้วก็เล่นเกมนั้นใน 

ช่วงเวลาถัดไป มันคือศักยภาพท่ีไร้ขีดจ�ำกัด และมันคือการเดิมพันกับ 

ตัวคุณเอง
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การค้นหาความเปลี่ยนแปลงและความไม่สบายใจนัน้อาจจะดูน่ากลัว

ในตอนแรกถ้าคุณไม่มีเครื่องมือท่ีถูกต้องและไม่ได้รับการฝึกฝนที่เหมาะสม 

จนกว่าคุณจะตระหนักได้อีกครั้งว่า หรือที่จริงคือจ�ำได้ว่า เครื่องมือท่ีคุณ

ต้องการนั้นมีอยู่ในตัวคุณแล้วโดยธรรมชาติ ไม่ว่าคุณจะมองเห็นมันหรือไม่

ก็ตาม แต่แก่นแท้ของคุณน้ันมีความกล้าหาญ ทรงพลัง และมีความคิด

สร้างสรรค์อย่างเหลือเชื่อ เพราะในที่สุดแล้วคุณก็ผ่านมาจนถึงจุดนี้ได ้

ไม่ใช่หรือ

ดงัน้ันภารกิจเร่งด่วนทีส่ดุของคุณคอืการขดุคุย้สิง่เหล่านัน้ทีถู่กฝังลกึอยู่

ภายในตัวคุณออกมา และเรียนรู้ที่จะใช้เครื่องมือเหล่านั้นอีกครั้ง เพราะคุณ

มอี�ำนาจเหนอืประสบการณ์ชวีติของคุณมากกว่าท่ีคณุคดิ ภารกิจของคณุเป็น

เพียงการค้นพบวิธีใช้เครื่องมือเหล่านี้อีกครั้ง

คุณไม่จ�ำเป็นต้องเริ่มการปฏิวัติ ไม่จ�ำเป็นต้องลาออกจากงาน  

ย้ายประเทศ หาเพ่ือนใหม่ หรือท�ำลายชีวิตตัวเอง (หรือบางทีคุณอาจจะท�ำ

ก็ได้ ขึ้นอยู่กับคุณ) แต่ในการสร้างชีวิตซึ่งคุณต้องการ คุณต้องเลือกระหว่าง

ความธรรมดาสามัญกับความเป็นเลิศ ระหว่างส่ิงที่คนอื่นอยากให้คุณและ 

สิ่งที่คุณอยากให้ตัวเอง ระหว่างการเติมเต็มศักยภาพของตัวเองและหวังว่า

สิ่งท่ีคุณท�ำอยู่ตอนน้ีจะเพียงพอ ระหว่างการใช้ชีวิตแบบไม่เส่ียงและการใช้

ชีวิตในแบบของคุณเอง หนังสือเล่มน้ีเป็นเรื่องเก่ียวกับวิธีเอาชนะ 

สิง่ต่างๆ ซึง่เคยควบคุมคุณในอดตี และสร้างชวีติท่ีคุณรกั น่ีคือการกระท�ำ

อันสร้างสรรค์ขั้นสูงสุด

หากคุณลงัเลใจขณะอ่านข้อความนี ้ไม่ต้องกังวล ผมไม่โทษคุณ แต่ควร

พิจารณาถึงสาเหตุซึ่งอาจเกิดข้ึน ข่าวดีก็คือเราไม่จ�ำเป็นต้องค้นหาค�ำตอบ 

ให้ไกลว่าท�ำไม

ความสนใจของคุณถูกดึงไปหมดแล้ว

เวลาไม่เคยพอ

คุณถูกสอนให้สงสัยในตัวเองและเพิกเฉยต่อสัญชาตญาณของคุณ
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ข้อจ�ำกดัต่างๆ คอยฉดุรัง้คณุไว้เสมอ การเล่นคอืสิง่รองจากการท�ำงานเสมอ

คุณกลัวล้มเหลว

และไม่มใีครเคยสอนคณุว่าจะท�ำสิง่ท่ีรกัให้เป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ�ำวนั

ได้อย่างไร

จนกระท่ังตอนนี้ คุณได้เริ่มต้นเส้นทางใหม่แล้ว เมื่อคุณหยิบหนังสือ 

เล่มนี้ขึ้นมา เนื้อหาเหล่านี้มีไว้ส�ำหรับคุณ
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บทน�ำ

Never Play It Safe (ไม่เสีย่งคือเสีย่งท่ีสดุ) เป็นเร่ืองเก่ียวกับการใช้ชวิีต

อย่างกล้าหาญและเข้าใจเครื่องมือที่อยู่ภายในตัวคุณมาตั้งแต่แรกไม่ว่าคุณ

จะอยู่ที่ใดก็ตาม เป็นสิ่งที่คุณได้มา ดึงมา หรือรักษาพลังอ�ำนาจเหนือ 

ความกลัวอันปรากฏขึ้นในชีวิตคุณได้ หนังสือเล่มนี้ไม่ได้มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

การหลกีเลีย่งข้อผดิพลาดหรอืท�ำให้ชวิีตคณุ "สมบรูณ์แบบ" แต่เป็นการเรียนรู้

การไว้ใจตนเองและกลับไปสู ่ธรรมชาติอันแท้จริงของคุณซ�้ำแล้วซ�้ำอีก  

แบบทีเ่ร็วขึน้และเฉลยีวฉลาดข้ึนกว่าครัง้ก่อนๆ กระบวนการน้ีเป็นการกระท�ำ

สร้างสรรค์ขั้นสูงสุดส�ำหรับมนุษย์ ไม่มีกฎใดๆ มีเพียงประสบการณ์ท่ีเราม ี

และบทเรียนซึ่งเราน�ำมาจากการเตือนตัวเองว่าเราเป็นใครและแบ่งปัน 

เรื่องราวของเรากับคนอื่นและเพื่อคนอื่น

การหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบไม่ว่าเราจะอยู่ในจุดใดในชีวิตนั้นเป็น 

เรือ่งง่าย แต่การใช้ชวิีตแบบไม่เสีย่งนัน้แท้จรงิแล้วเก่ียวข้องกับสิง่ทีเ่ราท�ำกับ

ตัวเองมากกว่าสิ่งที่โลกท�ำกับเรา เราปกป้องดูแลตัวเองจนถึงจุดซึ่งท�ำร้าย

ความสุขและความเป็นอยู่อันดีของเรา เรายอมแพ้เพราะความคิดเรื่องความ

ส�ำเร็จ ความสมหวัง ความถูกหรือผิดของสังคมไม่ตรงกับเรา หรือไม่ก็เรา 

อยู่นิ่งเฉยไม่ท�ำอะไร ท้ังหมดน้ันไม่เกี่ยวข้องอะไรเลยกับความเป็นจริงหรือ

ศักยภาพของเราในการสร้างชีวิตอันมั่งคั่งและสมบูรณ์แบบ บ่อยคร้ังอาจ 

เป็นเพียงเรื่องง่ายๆ แต่ลึกซึ้ง อย่างเช่นการขาดการตระหนักรู้และการรู้จัก 

ตัวเอง เปาลู กูเอลยู* เคยเขียนไว้ว่า "ทุกคนดูจะมีความคิดชัดเจนว่าผู้อื่นควร

ใช้ชีวิตอย่างไร แต่ไม่มีใครรู้เรื่องชีวิตของตนเองเลย" ค�ำพูดนี้จริงยิ่งกว่าจริง

* Paulo Coelho คือนักเขียนชาวบราซิลผู้มีชื่อเสียงระดับโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลงานที่โด่งดังที่สุดคือ ขุมทรัพย์
สุดปลายฝัน (The Alchemist) ซึ่งมียอดขายหลายสิบล้านเล่มทั่วโลก และได้รับการแปลไปกว่า 80 ภาษา
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การยอมรับสิ่งน้ีบางครั้งเป็นเรื่องยาก แต่ค�ำตอบของปัญหาของเรา 

ไม่ได้อยู่นอกตวัเรา เราต้องหันกลบัมามองภายในตัวเองเพ่ือหาทางแก้ไข ดงัท่ี  

ดร. นิโคล เลอเปรา* นกัจติวิทยากล่าวไว้ว่าการปฏิวัตินัน้ได้เกิดข้ึนแล้วในรูปแบบ

ของคลืน่แห่งวิกฤตวัยกลางคนทีเ่พ่ิมมากข้ึนเรือ่ยๆ เธอเห็นคนวยัย่ีสิบ สามสบิ 

และสี่สิบ ผู้ใช้ชีวิตตามกฎและท�ำตามแผนซึ่งสังคมวางไว้ให้ตั้งค�ำถามว่า  

"นี่คือทั้งหมดของชีวิตแล้วหรือ" 

นั่นคือส่วนที่น่าเศร้าของการใช้ชีวิตแบบไม่เสี่ยง เป็นสิ่งซึ่งแอบแฝงอยู่ 

เหมือนสายลับสองหน้า เราไม่เคยแน่ใจว่าเราออ่นแอลงหรือไมจ่นกว่าเราจะ

อ่อนแอลงชัดเจน

โลกแสดงให้เราเห็นภาพความ "ปกติ" แล้วเราก็เป็นผู้ลงมือท�ำร้าย 

ตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นอาชีพ ความสัมพันธ์ หรือความชอบอื่นๆ ในชีวิตซึ่งเรา

ปรารถนาจริงๆ เราตกอยู่ในกับดักแห่งความธรรมดา สร้างพฤติกรรมที่ 

ดเูหมือนไม่เป็นอนัตราย แต่ท�ำลายตัวเองในทีสุ่ดด้วยความละอาย ความกลวั 

ความรู ้สึกผิด หรืออารมณ์อื่นๆ ซึ่งเรารู ้สึกเมื่อไม่สามารถท�ำตามความ 

คาดหวังของผู้อื่น และท่ีเลวร้ายกว่านั้นคือเราเริ่มบอกตัวเอง จนกระท่ังเชื่อ 

ไปแล้ว ไม่ว่าจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตามว่าเราต้องการอะไรจากชีวิตจริงๆ และเรา 

ท�ำได้จรงิๆ บ้าง ทกุครัง้ท่ีเริม่ใช้ชวิีตแบบไม่เสีย่งอาจดเูป็นจดุเร่ิมของการทรยศ 

ตัวเองเล็กๆ แต่ผลลัพธ์ที่ตามมานั้นใหญ่หลวง เหมือนกับนักส�ำรวจที่แค่ 

เขม็ทิศเพ้ียนไปนดิเดียวก็อาจท�ำให้หลงทางไปไกลเป็นพันไมล์จากบ้านได้เลย 

และแย่ไปกว่านั้น เรายังกังวลทุกวันว่าเราอยู่ที่ไหน ควรจะไปที่ไหน เพราะ

โลกได้ปลูกฝังให้เราเป็นคนขี้กังวล

แล้วสิง่ดีๆ  ทีซ่่อนอยู่หลงัความกังวลพวกน้ีคอือะไรน่ะหรือ มนักแ็ค่เร่ือง

เหลวไหลทั้งเพ ซึ่งเราสามารถเอาชนะมันได้ และเรายังสามารถแก้ไข 

* Dr. Nicole LePera เป็นนักจิตวิทยาแบบองค์รวม (Holistic Psychologist) ที่เชื่อว่าสุขภาพจิตที่ดีเป็นสิ่งจ�ำเป็น
ส�ำหรบัทุกคน เธอผสมผสานการฝึกอบรมแบบด้ังเดมิจาก Cornell University และ The New School เข้ากับแนวทาง
ที่ให้ความส�ำคัญกับการเชื่อมโยงระหว่างจิตใจและร่างกาย เธอเป็นผู้ก่อตั้ง Mindful Healing Center และได้ขยาย
งานของเธอทางออนไลน์เพื่อสร้างแพลตฟอร์มในการสอนองค์ประกอบที่มักถูกมองข้ามของสุขภาพจิต
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ความเสียหายท่ีเกิดข้ึนไปแล้วได้ด้วย ผมรู้เพราะผมเคยผ่านท้ังสองคมของ

ดาบเล่มนี้มาเองแล้ว เป็นทั้งเหยื่อและผู้พิชิตในการใช้ชีวิตแบบไม่เสี่ยง

การยอมรบัอ�ำนาจอย่างเต็มใจ 
สัญญาณเริ่มปรากฏกับผมตอนเรียนชั้นประถมปีที่ 2 ถ้าให้เจาะจงเลย

ก็คือในชั้นเรียนของครูเคลลี่ ผมเป็นผู้ท�ำการ์ตูนรายสัปดาห์แบบเต็มภาคภูมิ

ซึ่งได้ตีพิมพ์และขายในโรงเรียน มีตัวละครน�ำคือไคลด์ ซึ่งดูเหมือนลูกผสม 

ระหว่างซาสควอตช์* และผีจากเกมแพ็กแมน** แต่ฉลาดหลักแหลมเหมือน 

การ์ฟิลด์ ผมยังแสดงมายากลเป็นประจ�ำ ทั้งกลไพ่ ผ้าพันคอที่หายไป และ

หมวกทรงสูง และผมยังแสดงตลกแบบสแตนด์อัพ ซึ่งผมมักจะพูดติดตลก 

ทิ้งท้ายว่า "อะไรเอ่ย มีฟัน 52 ซี่และป้องกันสัตว์ประหลาดไว้ได้...ค�ำตอบคือ

ซิปกางเกงผมเอง" จริงๆ แล้วผมไม่รู้เลยว่ามุกตลกน้ันหมายถึงอะไร แต่ผม 

จ�ำได้ชัดเจนว่าชอบทีเ่ห็นผูใ้หญ่ได้ยินแล้วประหม่าและอดึอดัอย่างเห็นได้ชดั

ดังน้ันคุณอาจบอกได้ว่าผมเป็นเด็กมีความคิดสร้างสรรค์ ประหลาด 

และมคีวามสขุ ใช้ชวิีตตามเสยีงของตวัเอง จนกระทัง่วันหนึง่ครเูคลลีบ่อกผมว่า

ผมไม่ควรท�ำตามเสียงนั้น

เธอห้ามไม่ให้ผมขายหนังสือการ์ตูนของตัวเองเพราะมันเป็น "ธุรกิจ"  

ดงันัน้จงึ "ไม่เหมาะสม" ส�ำหรบัในโรงเรยีน และผมยังโดนต�ำหนิหนกัเรือ่งการ

แสดงมายากลและการแสดงตลกแบบสแตนด์อัพด้วย ผมอาจจะอายุแค ่

แปดขวบ แต่ผมมีอะไรดีกว่าน้ีที่น่าจะท�ำได้แน่ ครูบอกกับผมและพ่อแม่ผม

อย่างน้ัน ดังน้ันแม้ผมจะชอบความตื่นเต้นที่ได้จากการยืนต่อหน้าผู้ชมและ

แบ่งปันพรสวรรค์ด้านความคิดสร้างสรรค์ของผมกับโลก แต่ผมก็เลิกท�ำไป

* Sasquatch หรือท่ีรู้จักกันในชื่อ Bigfoot (บิ๊กฟุต หรือไอ้ตีนโต) เป็นสิ่งมีชีวิตลึกลับขนาดใหญ่ รูปร่างคล้าย 
มนุษย์ผสมลิง (Ape) มีขนดกด�ำหรือน�้ำตาลแดงปกคลุมทั่วตัว เรื่องราวของ Sasquatch มีรากฐานมาจากต�ำนาน
พ้ืนเมอืงของชนเผ่าพ้ืนเมอืงอเมรกัิน และมกัถูกพูดถึงว่าเป็นสตัว์ในต�ำนานทียั่งไม่ได้รบัการยืนยันทางวิทยาศาสตร์ 
เช่นเดียวกับ Yeti (เยติ) หรือมนุษย์หิมะในเทือกเขาหิมาลัย
** ผีในเกม Pac-Man เป็นตัวละครศัตรูหลักในเกมอาร์เคดสุดคลาสสิกปี 1980 ผีเหล่านี้มีสีสันสดใส และมีชื่อท่ี 
รู้จักกันดี 4 ตัว ได้แก่ Blinky (สีแดง), Pinky (สีชมพู), Inky (สีฟ้า), และ Clyde (สีส้ม)
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ทนัที เธอไม่ได้ส่งสญัญาณอย่างแยบยลอะไรเลยว่าสิง่ทีผ่มเป็นอยู่ผดิปกตไิป 

แต่เรื่องน่าเศร้าคือผมเริ่มเชื่อเธอทันที ความคิดของเธอเก่ียวกับสิ่งซึ่งผม 

ควรเป็นและควรท�ำส�ำคัญมากกว่าความคิดของผมเอง ผมไม่อยากถูกท้ิงไว้ 

เบื้องหลัง ผมยังเด็กเกินไปและยังไม่พร้อม

ลางบอกเหตุได้เกิดขึ้นแล้ว

ตั้งแต่วันนั้นมาผมเลิกท�ำตัวโดดเด่นและเริ่มท�ำเหมือนคนอื่น ผมมุ่งไป

กับการเป็นนักกีฬา และกลยุทธ์ของผมก็ได้ผลตลอดช่วงมธัยมปลาย ผมเป็น

ราชาแห่งงานเต้นร�ำต้อนรับกลับโรงเรียน (Homecoming) เป็นกัปตัน 

ทีมฟุตบอลและอเมริกันฟุตบอล และท่ีน่าตื่นตาตื่นใจท่ีสุด ผมเคยเดตกับ 

เชียร์ลีดเดอร์ด้วย ในงานอาหารเช้าของนักเรียนอาวุโสผมได้รับรางวัล "รุ่นพี่

ตามแบบฉบบั" ซึง่ไม่ว่าจะหมายถึงอะไร ผมรูด้อียู่แล้วว่ามนัไม่ด ีชวิีตของผม

เป็นเพียงต้นแบบท่ีท�ำตามความคาดหวังของคนอื่นไปเรื่อยๆ อย่างไม่มี 

แรงบันดาลใจ เป็นเพียงแบบฉบับที่แสนจะธรรมดา

สิ่งที่ผมเห็นตอนนี้ก็คือผมใช้ชีวิตด้วยความหวาดกลัว ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

เรื่องไร้เหตุผล และด้วยการสร้างเงื่อนไข ซึ่งเรอเน จิราร์ด นักประวัติศาสตร์

และนักปรัชญาชาวฝรั่งเศสเรียกว่าการเลียนแบบ ตามทฤษฎีของจิราร์ด  

พวกเราส่วนใหญ่ต้องการสิง่เดยีวกับทีค่นอืน่ๆ ต้องการ เพราะนัน่คอืสิง่ซึง่เรา

เห็นเวลาเรามองไปรอบตัวในฐานะสัตว์สังคมอันความปลอดภัยและ

เอกลักษณ์มาจากกลุ่มรอบตัวเท่านั้น จึงเข้าใจได้ง่ายว่าเรามาถึงจุดน้ีได้

อย่างไร แต่เมือ่ใดคุณเหน็และเข้าใจการเลยีนแบบแล้ว คณุก็ไม่อาจละสายตา

จากมันได้อีกต่อไป มันจะอยู่ทุกที่ทุกแห่ง นี่เป็นเหตุผลส่วนหนึ่งท่ีเราชอบ 

ผู้บุกเบิกในอุตสาหกรรมหรือสาขาอาชีพใดๆ เมื่อเราเห็นพวกเขาและเห็น 

คนอื่นสนใจพวกเขา เราก็จะอยากเป็นเหมือนพวกเขาและอยากเป็นที่สนใจ

บ้าง ในทางวิวัฒนาการแล้ว สิง่นีเ้ป็นความจรงิและเข้าใจได้ง่าย เพราะการที่

คนในสังคมมองเห็นเราท�ำให้เราไม่เสี่ยงต่อการที่เผ่าจะละเลยเรา ที่เราจะ 

ถูกทิ้งไว้ข้างหลัง หรือถูกเสือเขี้ยวดาบกิน
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ความจริงอันน่าเศร้าของเรื่องน้ีมีอยู่สองประการ ประการแรก ความ

อยากเลียนแบบเป็นสิ่งไร้ประโยชน์ เพราะเราไม่น่าจะตกเป็นอาหารตอน 

เดินไปท�ำงานอีกต่อไป และประการท่ีสอง สถานการณ์ท่ียากล�ำบากนี้ไม่ได้

สนใจเลยว่าคุณต้องการอะไรจริงๆ หรือคุณมีความสามารถแค่ไหนในชีวิต 

อันมีค่าเพียงชีวิตเดียวท่ีคุณได้รับมา ดังนั้นโอกาสทองจึงรอเราไม่ก่ีคนผู้ซึ่ง

ตระหนักรู ้ หลุดพ้นจากข้อจ�ำกัด ค้นพบว่าเราต้องการอะไรจริงๆ และ 

ปรับเปลี่ยนแนวคิดเดิมๆ เสียใหม่

ผมอยากบอกว่าผมบงัเอิญไปพบงานของจริาร์ดสมยัเรยีนมหาวทิยาลยั 

เลิกเชื่อความคิดเห็นของคนอื่นมากกว่าของตัวเอง และบุกเบิกเส้นทางของ

ตัวเอง แต่อนิจจา ผมไม่ได้ท�ำเช่นนั้น

ผมกลับยอมให้คนซึ่งเลิกท�ำความฝันของตนเองพูดจาโน้มน้าวผม 

ให้เลิกท�ำตามความฝันของผมเอง และนั่นก็กลายเป็นสิ่งซึ่งผมท�ำซ�้ำแล้ว 

ซ�ำ้เล่าจนเป็นผูใ้หญ่ ผมค้นพบสิง่ท่ีเป็นเอกลกัษณ์และแตกต่างในตวัเองทีผ่ม

รักจริงๆ ด�ำดิ่งเข้าไปในสิ่งที่ท�ำให้ผมมีชีวิตชีวา จากนั้นก็วนกลับมาจุดเดิม  

คอืผมจะยึดความคิดของคนอ่ืนว่าผมควรท�ำอะไรมากกว่าความคดิของตวัเอง 

ผมปล่อยให้ตัวเองเข้าไปหาสิ่งที่ท�ำตามกันมาและภาพลวงตาแห่งความ

ปลอดภัยซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า เป็นการยินยอมยกความเป็นเอกลกัษณ์และพลงัของ

ผมเองให้ผู้อื่นไปอย่างเต็มใจ

ตอนเรยีนมหาวทิยาลยั ผมทิง้วิชาทีผ่มชอบ เช่น ศลิปะและวรรณกรรม 

ไปเรียนวิชาเตรียมแพทย์ เพราะผมรู้สึกประทับใจมากเวลามีคนถามว่า 

ผมเรียนอะไรอยู่

ผมทิ้งเส้นทางนักฟุตบอลอาชีพไปเรียนแพทย์ในตอนแรก จากนั้นก็ต่อ

ในระดับบัณฑิตศึกษา เพราะผมถูกปลูกฝังให้เชื่อว่าการท�ำงานที่ได้รับความ

เคารพและรายได้ดีนั้นปลอดภัยกว่าการเดิมพันกับตัวเองซึ่งเสี่ยงต่อการ 

ถูกปฏิเสธหรือเข่าบาดเจ็บ

250813_O2_Never play it safe .indd   19 11/9/2568 BE   15:04

ตัว
อย
่าง



20

ผมถึงกับละทิง้อาชพีในฝันในฐานะช่างภาพระดบัแนวหน้าของโลกเพ่ือ

มาบริหารบริษัทสตาร์ตอัพท่ีได้รับการสนับสนุนจากกลุ่มนักลงทุน เน่ืองจาก

เป็นกระแสนิยมและผู้คนต่างบอกผมว่านี่คือ "ก้าวต่อไปอันสมเหตุสมผล 

ในอาชีพของผม" แต่ถ้าให้บอกความจริง ผมยังรู้ด้วยว่าการตัดสินใจของผม

จะได้รับการยอมรับจากเพ่ือนร่วมงานเกือบทุกคน เมื่อมองย้อนกลับไป  

เห็นได้ชดัว่าแม้ว่าผมจะชอบงานและสิง่ทีบ่รษิทัเราสร้างขึน้ แต่สิง่ซึง่มบีทบาท

ส�ำคญัมากในการตดัสนิใจของผมท่ีจะเปลีย่นแปลงทศิทางคอืการก่อตัง้และ

สร้างแพลตฟอร์มซึ่งมีผู้คนนับล้านใช้งานและมีโอกาสสร้างผลตอบแทน

ทางการเงินจ�ำนวนมาก ถือเป็นจุดเริ่มต้นของก้าวส�ำคัญคร้ังต่อไปในชีวิตซ่ึง

มุ่งเน้นความส�ำเร็จเป็นหลัก

นี่เป็นเพียงตัวอย่างบางส่วนของการทรยศตนเองที่อธิบายได้ง่ายที่สุด

ในประโยคสองประโยค แต่ผมได้สละสิ่งอื่นเช่นน้ีหลายสิบหรืออาจจะ 

หลายร้อยครั้งในอาชีพการงาน ความสัมพันธ์ และเร่ืองอื่นในชีวิตซึ่งผม 

เต็มใจ แม้จะไม่รู้ตัวก็ตาม แลกหัวใจและจิตวิญญาณแท้จริงของตนเอง 

เพ่ือท�ำตามวถีิชวิีตท่ีคนอ่ืนท�ำกัน ซึง่เป็นเส้นทางทีด่ปูกตแิละปลอดภยั เหตผุล

ก็เหมือนกันเสมอ นั่นคือแผนในฝันของผมไม่สมเหตุสมผลหรือท�ำไม่ได้จริง 

หรือไม่ก็ผมเองที่เป็นอย่างนั้น

หากว่ากันตามจริง ผมผ่านเส้นทางชีวิตข้างต้นแต่ละครั้งมาได้อย่าง

หวุดหวิด ซึง่แต่ละครัง้ก็มาพร้อมกับต้นทุนสงูมาก บางอย่างมาพร้อมกับความ

เจ็บป่วยร้ายแรงจากความเครียด บางอย่างมาพร้อมกับหนี้สินกู้ยืมเพ่ือ 

การศกึษามลูค่า 100,000 ดอลลาร์ เหตุการณ์อ่ืนๆ ยังท�ำให้เกิดการทะเลาะกัน

ในครอบครัว การสูญเสียเพื่อน บาดแผลทางใจ และแผลเป็นร้ายแรง

ด้านหน่ึงน่ีคือความทุกข์ยาก แต่อีกด้านหนึ่งคือการฟื้นตัวได้อย่าง 

น่าทึ่ง ผมกลับมาได้เสมอ...แม้อาจไม่ใช่ในแบบที่คาดไว้ ผมเพิ่งตระหนักว่า

สิง่เหล่าน้ีเป็นชยัชนะอนัไม่คาดคิดซึง่จะก�ำหนดชวิีตของผมในท่ีสดุ แต่ละคร้ัง

ช่วยให้ผมมีชีวิตที่ดีขึ้น สมดุลขึ้น และสมบูรณ์ขึ้นทีละน้อยจากครั้งก่อนหน้า 
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ตัวอย่างเช่นการลาออกจากการเรียนแพทย์และบัณฑิตศึกษาท�ำให้ผมม ี

เวลาเรียนถ่ายภาพเต็มเวลา และตั้งแต่นั้นมาผมก็มีรายได้มากกว่าหนี้ 

ค่าเล่าเรียนเป็นร้อยเท่า การเป็นผูน้�ำสตาร์ตอพัท�ำให้เราให้บรกิารนักเรยีนได้ 

หลายสิบล้านคน สร้างรายได้หลายร้อยล้านดอลลาร์ และถูกบริษัทมหาชน

ซือ้กิจการ เป็นประโยชน์ทางการเงนิแก่ทมีงาน ท�ำให้ผมรูส้กึราวกับว่าเส้นทาง

ยาวไกลนั้นคุ้มค่ากับความพยายาม แม้ว่าจะมีข้อเสียก็ตาม ครอบครัวและ

เพ่ือนท่ีผมผูกพันด้วยตลอดเส้นทางน้ันมีค่ามากกว่าคนที่ผมสูญเสียไป 

หลายเท่า และตัวตนอันบอบช�้ำและรอยแผลเป็นคือสิ่งที่ช่วยให้ผมก้าวต่อ 

เพื่อมาสู่ช่วงเวลาปัจจุบันนีไ้ด้ ตอนนี้ผมรู้จักการละทิ้งความรู้สึกผิดชอบชั่วดี

ของตวัเองเพ่ือท�ำทกุอย่างทีค่นอืน่คดิว่าดท่ีีสดุได้เรว็ข้ึนมาก ผมยังคงท�ำไม่ได้

เตม็ทีนั่ก และไม่มวีนัท�ำได้สมบรูณ์แบบ แต่ในท่ีสดุ (ส่วนใหญ่) ผมก็สามารถ

ลัดวงจรระหว่างการใช้ชีวิตแบบไม่เสี่ยงแล้วต้องมาแก้ไขในภายหลังได้แล้ว

นี่คือที่มาของหนังสือเล่มนี้ เราทุกคนต่างก็อยู่ในเส้นทางนี้ด้วยกัน

พลังแห่งไม้คาน
เมื่ออาร์คิมีดีสพูดถึงไม้คานท่ียาวพอท่ีจะงัดโลกได้ เขาหมายความ 

เช่นนั้นจริงๆ ไม่ใช่ความบ้าคลั่ง ความหาญกล้า หรือแม้แต่ความมีอัตตาเลย 

แต่เป็นเรื่องของศิลปะและวิทยาศาสตร์ เป็นความตั้งใจฝันถึงสิ่งซึ่งเป็นไป 

ไม่ได้และวินัยที่จะลงมือท�ำตามวิสัยทัศน์ของเขา

	 เมื่อพระราชาได้สดับค�ำกล่าวอ้างของนักคณิตศาสตร์ผู้นี้ พระองค์

จงึตรสัให้อาร์คิมดีีสพิสจูน์ จะพิสจูน์อย่างไรน่ะหรอื ก็ด้วยการเคลือ่นเรอืขนส่ง

ล�ำใหญ่ที่สุดของโลกตอนนั้นสักล�ำหนึ่ง ไม่ใช่แค่เรือล�ำไหนก็ได้ มีเรื่องเล่าว่า

เรอืล�ำน้ันเคยออกเดนิทางเพียงครัง้เดยีวและตอนนีจ้อดอยู่ในอ่าวไว้ให้เพรียง

มาเกาะเท่านัน้ เป็นเรอืล�ำใหญ่และจอดแน่นิง่จนเชือ่กันว่าเคลือ่นท่ีไม่ได้แล้ว

	 อาร์คิมีดีสจึงใช้หลักคานงัดท�ำงานและออกแบบชุดเคร่ืองมือท่ีเขา

ใช้งานได้ด้วยตัวเอง จากนั้นเขาก็ใช้คันโยกและรอกจากจุดซ่ึงเห็นว่า 
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เหมาะสมเพ่ือเคลือ่นเรอืออกจากท่าเรอืลงสูท่ะเล ชายคนหนึง่ผูข้บัเคลือ่นด้วย

ความคิดสร้างสรรค์ สติปัญญา และอุปกรณ์ไม่ก่ีอย่างซึ่งใครก็เข้าถึงได้ 

ในเวลาน้ัน สามารถเคลือ่นย้ายเรอืเดินทะเลท่ีบรรทกุของเตม็ล�ำ รวมทัง้สนิค้า

และลูกเรือได้เพียงล�ำพังโดยไม่ต้องออกแรงแม้แต่น้อย

นั่นคือพลังของการใช้คานงัด

เมือ่พระราชาทรงเหน็สิง่ทีเ่กิดขึน้ จงึทรงจ้างอาร์คมิดีสีทนัท ีเขาได้สร้าง

เครื่องจักรหลายประเภทซึ่งวิศวกรไม่น้อยยังคงประหลาดใจจนถึงทุกวันน้ี  

จุดที่ท�ำให้ทุกอย่างน้ีเกิดขึ้นได้ไม่ใช่ทรัพยากรหรือของขวัญอันเหลือเชื่อ  

ไม่ใช่โชคช่วยหรือแนวคิดย่ิงใหญ่ แต่เป็นการน�ำเคร่ืองมือท่ีถูกต้องมาใช้ใน

เวลาอันเหมาะสม

ไม่ว่าเราจะเป็นใครหรอืมาจากไหน ล้วนต้องเผชญิกับอปุสรรคยากเข็ญ

ทีต้่องใช้ไม้คานมาช่วย หรอืกค็อืเครือ่งมอือนัทรงพลงัทีจ่ะมาผลกัดนัอปุสรรค

เหล่าน้ัน ไม่ใช่แค่ความท้าทายภายนอกเท่านั้นซึ่งผลักดันเราให้ถึงขีดสุด  

ความท้าทายภายในของเรามกัจะรนุแรงมากกว่า ทัง้ความทีเ่ราใส่ใจมากเกินไป 

เราไม่เข้ากับคนอื่น เราจะไม่ได้รับความรัก ผู้คนคาดหวังในตัวเรา หรือเราจะ

ล้มเหลวต่อหน้าสาธารณชน เราจนิตนาการว่าหากเราอยากเคลือ่นย้าย "เรอื" 

ซึ่งเคลื่อนท่ีไม่ได้ของเราและก้าวไปสู่ชีวิตซึ่งเราใฝ่ฝัน เราจะต้องคิดหาวิธี 

แก้ปัญหาซับซ้อนยิ่งยวด

แต่มันไม่ได้เป็นเช่นนั้นเลย

สิ่งที่ผมตระหนักในภายหลัง และผมหวังว่าคุณจะเห็นเช่นกัน คือโดย

พ้ืนฐานแล้วมรีปูแบบการใช้ชวิีตอยู่เพียงสองแบบเท่านัน้ เราก�ำลงัเตบิโตหรอื

ตายจากภายใน ไม่ว่าจะเล่นเกมรกุหรอืเกมรบั เล่นไปตามน�ำ้หรือไม่ ไม่ว่าจะ

ใช้ชีวิตเพราะชอบเสี่ยงหรือใช้ชีวิตแบบไม่เสี่ยง และในแต่ละกรณีเหล่าน้ี  

เราจะตระหนักในบางจุดว่าหากเราช้าลงและต้ังใจฟังถ่ีถ้วนพอ เสียงกระซิบ

จากข้างในจะคอยน�ำทางเราให้กลับมาเป็นตัวของตัวเองได้เสมอ ไม่ว่าจะ 

กี่ครั้งก็ตาม
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ผมก็ก�ำลังเรียนรู้เช่นกันว่าชีวิตด�ำเนินไปอย่างไร การใช้ชีวิตอย่าง

ระมัดระวังไม่ได้ช่วยให้เรารอดพ้นจากความผิดพลาดหรือการสูญเสียตัวตน 

ทีจ่รงิกลบัตรงกันข้ามเลย การระมดัระวังมากเกนิท�ำให้เราตดิขดัหรอืไม่บรรลุ

เป้าหมาย หรือทั้งสองอย่าง เพราะความปลอดภัยเป็นเพียงภาพลวงตา  

ความปลอดภัยเป็นสิ่งที่ดูเหมือนมีอยู่จริง เป็นไปได้ เข้าถึงได้ และเป็นจริง  

แต่แท้จริงแล้วเป็นเพียงเรื่องโกหกเท่าน้ัน เมื่อมุ่งหวังชีวิตท่ีปลอดภัยและ

ระมัดระวังมากขึ้น เรากลับท�ำผิดพลาดและสูญเสียตัวตนไปในรูปแบบอื่นๆ 

ซึ่งอาจจะแย่กว่าด้วยซ�้ำ ดังน้ันเป้าหมายของเราควรจะเป็นการใช้ชีวิตอย่าง

กล้าหาญ ยอมผดิพลาด แล้วใช้เครือ่งมอืในตวัเราเพ่ือเรยีนรูแ้ละฟ้ืนตวัอย่าง

รวดเร็ว เราไม่จ�ำเป็นต้องต�ำหนิตัวเองหรือยอมแพ้ต่อเป้าหมายที่เราควรจะ 

ไปถึง เราเพียงแค่ต้องเรียนรู้ที่จะเชื่อมั่นว่าเราท�ำได้และจะท�ำได้ราบรื่น  

ผมสัญญาว่าจะแบ่งปันภูมิปัญญาอันน�ำไปใช้ได้จริงนี้กับคุณในหนังสือ 

เล่มนี้ นั่นคือความรู้ว่าคุณมีความสามารถอันไม่ธรรมดา และถึงเวลาแล้ว 

ที่คุณจะต้องกล้าหาญพอจะพึ่งพาความรู้นี้

ดงันัน้เมือ่ต้องฝ่าฟันความยุ่งยากต่างๆ ในชวิีต หรอืแม้แต่การสร้างชวีติ

ซึ่งคุณไม่เคยคิดว่าเป็นไปได้มาก่อน คุณต้องจ�ำไว้ว่าคุณมีพลังไม้คานของ 

อาร์คิมีดีสอยู่ภายในตัวคุณ แต่แทนที่คุณจะขับเคลื่อนโลกใบนี้ ให้คุณ 

ขบัเคลือ่นโลกของคณุเอง กระบวนการน้ีไม่ได้เริม่ด้วยการไล่ตามกระแสหรอื

เคล็ดลับการใช้ชีวิตแบบทันสมัยที่สุด หรือการต่อสู้ดิ้นรนเพื่อการศึกษา งาน 

ความสมัพันธ์ หรอืสิง่ใดๆ จากภายนอกท่ีดท่ีีสดุ สิง่ทีต้่องท�ำนัน้เป็นงานภายใน

ตัวคุณ จึงต้องเริ่มต้นด้วยตัวคุณ

ไม้คานงัดชีวิต
มักกล่าวกันว่าดีเอ็นเอของคุณซึ่งผสมผสานข้ึนแบบเฉพาะเจาะจง 

ประสบการณ์ชวิีตตัง้แต่วัยเดก็จนถึงปัจจบุนันัน้มลีกัษณะเฉพาะตวั และคณุ

ที่เป็นคุณอยู่ทุกวันนี้มีโอกาสเกิดข้ึนได้ประมาณ 1 ใน 400 ล้านล้านคน  
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ดังนั้นโอกาสที่คุณจะมีตัวตนแบบเดียวกับตัวคุณในอดีตจึงน้อยมาก รวมทั้ง

จะไม่มีตัวตนแบบคุณในอนาคตข้างหน้าด้วย

ไม่ว่าคณิตศาสตร์จะแม่นย�ำหรือไม่ แนวคิดนี้ก็ชวนให้หลงใหล นั่นคือ

คณุไม่เหมอืนใคร แต่ดูเหมอืนว่าแนวคิดนีจ้ะท�ำให้เราท�ำอะไรไม่ได้เลยแทนที่

จะท�ำให้เรากล้าขึ้น แทนท่ีจะเป็นแรงบันดาลใจให้สร้างสิ่งซึ่งมีความหมาย

และสร้างผลงานชิน้เอกจากชวิีตอนัล�ำ้ค่าของเรา เรากลบัถูกชกัจงูให้ยอมแพ้

ความต้ังใจทีจ่ะท�ำอะไรดีๆ  ไปแบบไม่รูต้วั ราวกับว่ามนัไม่เป็นอนัตรายอะไร

เลย เราก็เลยต้องใช้ชีวิตแบบไม่มีเป้าหมาย ท�ำให้พลาดส่ิงดีๆ ท่ีควรจะ 

ได้รับไป ส่งผลให้เราถูกสร้างเงื่อนไขให้พัฒนาจุดแข็งและความสนใจของ 

ตัวเองให้เข้ากับสังคม แทนที่จะใช้สิ่งเหล่านั้นให้เต็มท่ีเพ่ือสร้างชีวิตอัน 

ไม่ธรรมดา ซึ่งชีวิตแบบนั้นขับเคลื่อนด้วยประสบการณ์ล�้ำค่าของมนุษย ์

และความสามารถในการท�ำให้โลกนี้ดีขึ้นได้จริงๆ

แต่ผมเดาว่าคณุคงรูจ้กัคนทีห่ลดุพ้นจากรปูแบบทีถู่กปลกูฝังเหล่าน้ีได้ 

คุณจะรู้สึกได้เมื่ออยู่กับพวกเขา เพราะพวกเขาดูมีชีวิตชีวามากกว่า และ

พระเจ้า ช่างเป็นเสน่ห์พิเศษจริงๆ เพราะมันมีผลดึงดูดใจด้วย

ตลอดหนังสอืทัง้เล่มนีม้เีรือ่งราวตัวอย่างของคนเช่นน้ีมากมายหลายสบิ 

อาจถึงหลายร้อย บางคนคุณอาจเคยได้ยินมาก่อน บางคนอาจเพิ่งเคยได้ยิน 

ผมขอให้ข้อควรระวังว่าแม้หนังสอืเล่มนีจ้ะเล่าเรือ่งราวของผูค้นท่ีท�ำสิง่พิเศษ 

นัน่คอืสร้างผลลพัธ์อนัไม่ธรรมดา แต่ผมขอร้องให้คณุอย่าสนใจกับตวัผลลัพธ์

มากเกินไป จิม แคร์รีย์กล่าวไว้ว่า "ผมคิดว่าทุกคนควรจะรวยและมีชื่อเสียง 

และท�ำทุกสิ่งที่เคยฝันไว้ เพ่ือพวกเขาจะได้รู้ว่านั่นไม่ใช่ค�ำตอบ" และเขาก็ 

พูดถูก ไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับชื่อเสียง เงินทอง รถที่ขับ รางวัล หรือการรับรองใดๆ 

จากโลกภายนอก เราทุกคนล้วนมีเวทมนตร์อยู่ในตัว ไม่ว่าเราจะเป็นคน 

เก็บตัวหรือเปิดเผย ไม่ว่าเราจะมีรูปร่าง ขนาด รสนิยม สีผิว หรือภูมิหลัง 

แบบใด เราทุกคนล้วนเป็นคนธรรมดาซึ่งจ�ำได้ว่าเรามีความสามารถในการ 

มีชีวิตอันไม่ธรรมดาในทุกความหมายของค�ำว่า "ไม่ธรรมดา" นี้
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ผมอดที่จะนึกถึงเรื่อง พ่อมดแห่งออซ ไม่ได้ สิ่งซึ่งเราจ�ำได้จาก

ภาพยนตร์เรือ่งนีคื้อโดโรธีหลบัตา เคาะส้นเท้าสามคร้ัง และพูดว่า "ไม่มทีีไ่หน

เหมือนบ้าน" แต่สิ่งส�ำคัญไม่แพ้กันคือสิ่งท่ีกลินดาพูดกับโดโรธีก่อนหน้าที่ 

พ่อมดจะไม่อาจช่วยเธอได้ "เธอไม่จ�ำเป็นต้องได้รับความช่วยเหลืออีกต่อไป

แล้ว" แม่มดผู้ใจดีกล่าว "เธอมีพลังกลับไปแคนซัสได้เสมอ" เมื่อโดโรธีถามว่า

ท�ำไมไม่มีใครบอกเธอเลย กลินดาเตือนเธอว่าเธอต้องค้นพบความจริง 

ด้วยตัวเองเพื่อที่จะแน่ใจว่าเธอมีพลังนี้อยู่ภายในตัว เรื่องนี้ก็เป็นจริงส�ำหรับ

คณุด้วย ดังนัน้มามุง่ไปยังทรพัยากรท่ีคุณมีอยู่ภายในตัวคณุและวิธีการปฏิบตัิ

ซึง่คณุจะเปิดเผยและใช้พลงัของตวัเองให้เกดิประโยชน์ สิง่ทีค่ณุต้องการจาก

ภายนอก (ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม และผมก็ไม่มีสิทธ์ิไปตัดสินว่ามันดีหรือ 

ไม่ด)ี จะเป็นจรงิได้ก็ต่อเมือ่คณุมองเข้ามาทีต่วัคณุเองก่อน คณุต้องค้นพบว่า

คุณคือใครจริงๆ และดึงเอาความสามารถที่มีอยู่แล้วในตัวคุณออกมาใช้

ในหนังสือเล่มนี้ผมจะแบ่งปันทุกสิ่งที่รู้เกี่ยวกับเครื่องมือเหล่านี้ เหตุใด

เราจึงถูกโน้มน้าวให้ไม่ไว้วางใจเครื่องมือเหล่านี้ (และตัวเราเอง) และวิธีการ

ค้นพบพลังธรรมชาติของเราอีกครั้ง...ทั้งหมดนี้ก็เพ่ือการสร้างชีวิตซึ่งคุ้มค่า 

แก่การรัก ชีวิตแบบน้ีไม่ใช่ชีวิตท่ีง่ายดายในตัวมันเองเลย เพราะไม่มีความ

เก่งกาจใดท่ีได้มาโดยไม่ต้องพยายาม แต่ชีวิตท่ีสร้างข้ึนบนหลักการเหล่านี้

จะเป็นชีวิตซึ่งคุณเขียนเรื่องราวของตัวเองได้ ไม่ใช่การใช้ชีวิตตามเรื่องราว 

ซึ่งโลกพยายามจะบอกให้คุณเป็น

ในการเดนิทางครัง้นีผ้มจะแสดงให้เห็นวิธีการน้ีโดยการแบ่งปันกลยุทธ์

และความคิดซึ่งน่าสนใจที่สุดจากคนผู้น่าสนใจท่ีสุดในโลก ร่วมกับบทเรียน

และมุมมองของผมด้วย

เป้าหมายไม่ใช่เพ่ือบอกให้คุณใช้ชีวิตแบบคนน้ันคนน้ี หรือเดินตาม 

เส้นทางของคนอืน่ แต่แนวคิดคือให้คุณคิดว่าอะไรทีอ่าจเป็นไปได้ เช่นเดยีวกับ

อาร์คิมีดีส ผู้ใช้วัตถุดิบง่ายๆ ตรงไปตรงมาเพื่อให้ได้ผลผลิตยิ่งใหญ่
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จากประสบการณ์ของผม มีไม้คานพ้ืนฐานส�ำหรับชีวิตเจ็ดอย่าง แต่มี

วิธีการผสมผสานไม้คานเหล่านัน้เข้าด้วยกันหลายพันวิธี แต่ละบทในหนังสอื

เล่มนีจ้ะเน้นไปทีเ่ครือ่งมอืหรอื "ไม้คาน" เหล่านีที้ละอย่าง ซึง่จะช่วยให้คณุได้

สิ่งที่ต้องการมากขึ้นจากสิ่งที่คุณมีอยู่ คุณจะใช้อย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับคุณและ 

จะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะส�ำหรับเส้นทางเดินของคุณ น่ีคือสรุปสั้นๆ ของ 

ไม้คานส�ำหรับชีวิตแต่ละอย่าง

• ความสนใจ สุดยอดพลังของมนุษย์และก้าวแรกสู่ชีวิตท่ีคุณรัก 

ต้องการให้คณุเรยีนรูก้ารมุง่ไปยังความสนใจของคณุให้ช�ำนาญและหลีกเล่ียง

สิ่งรบกวน ประสบการณ์ชีวิตของคุณคือสิ่งซึ่งคุณมุ่งเน้น และท้ังหมดน้ี 

ขึ้นอยู่กับการเลือกของคุณทั้งสิ้น

• เวลา ไม่ว่าเราจะเคยได้ยินอะไรมาก็ตาม แต่เวลาไม่ใช่สายพาน

ล�ำเลียงที่น�ำเราเข้าใกล้ความตายมากขึ้นทุกวัน คุณเคยมีประสบการณ์เวลา

ยาวนานหรือหดสั้นตามสิ่งซึ่งคุณท�ำ วิธีการท�ำ และคนที่คุณอยู่ด้วย สภาวะ 

ลื่นไหล (Flow states) และเวลาทั้งหมดในการท�ำตามท่ีคุณต้องการน้ันม ี

อยู่จริงและอยู่ในมือคุณแล้ว

• สัญชาตญาณ การเชือ่สญัชาตญาณเป็นเครือ่งมอืท่ีมค่ีาท่ีสุดซึง่คณุ

เคยถูกสอนให้ละเลย จนถึงตอนน้ี จงเตรียมพร้อมเผาแผนที่สู่ความส�ำเร็จ 

แบบมาตรฐาน (ไม่ว่าน่ันจะเป็นอะไรก็ตาม) และใช้ชีวิตตามเข็มทิศภายใน

ของคุณเองแทน

• ข้อจ�ำกัด โลกวางข้อจ�ำกัดให้เรา แต่ข้อจ�ำกัดและกรอบซึ่งเราน�ำมา

ใช้ในชวิีตของเราเองต่างหากท่ีท�ำให้เราได้เปรยีบอย่างมากในการใช้ชวิีตอย่าง

กล้าหาญและสร้างสรรค์ หลายครั้งคุณจะเรียนรู้การใช้ประโยชน์จากสิ่ง 

ซึ่งคอยฉุดรั้งคุณเอาไว้
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• การเล่น ไม่ใช่เกมกระดาน กาวแท่ง หรือกลิตเตอร์ และไม่ใช่เพียง

ส�ำหรับเด็กๆ เท่านั้น สนุกสนานไปกับการจดจ�ำว่าการเล่นคือเครื่องมือ 

ขับเคลื่อนชีวิต น�ำความสุขและพลังงานกลับคืนมาจากทุกสิ่งที่คุณท�ำเพ่ือ 

ให้เกิดผลลัพธ์ดีขึ้นและมองทุกสิ่งในมุมมองกว้างขึ้น

• ความล้มเหลว ถึงเวลาแล้วที่คุณต้องคิดใหม่ว่าความล้มเหลว 

คือบันไดสู่ความส�ำเร็จ นี่ไม่ใช่ค�ำพูดธรรมดาๆ แบบมีหม้อทองค�ำวางอยู่ตรง

ปลายสายรุ้ง ชีวิตไม่ใช่การหลีกเลี่ยงความผิดพลาด แต่เป็นการฟื้นตัวอย่าง

รวดเร็วและเรียนรู้การเชื่อมั่นในตัวเองซ�้ำแล้วซ�้ำอีก

• การฝึกฝน การฝึกฝนคือศิลปะแห่งการกระท�ำอย่างสม�่ำเสมอ  

การคิดถึงสิ่งท่ีคุณต้องการนั้นไม่เพียงพอ การกระท�ำซึ่งเกิดขึ้นในแต่ละวัน 

จะหล่อหลอมชีวิตของคุณให้เป็นไปตามที่เป็น ดังนั้นสิ่งที่คุณฝึกฝนและ 

วิธีการฝึกฝนจึงมีความส�ำคัญ

แม้ผมจะไม่อยากก�ำหนดกฎเกณฑ์มากเกินไป แต่ผมแนะน�ำให้คณุอ่าน

หนงัสอืเล่มนีใ้ห้จบในครัง้แรก โดยเน้นไม้คานส�ำคญัท่ีสุดแต่ละอย่าง มุง่ไปยัง

สิ่งที่ท�ำให้คุณตื่นเต้นหรือสร้างแรงบันดาลใจให้คุณท่ีสุด เพ่ือจะได้เชื่อมโยง

กับตัวเองและความปรารถนาของคุณอีกครั้ง และก�ำหนดความคาดหวัง 

ต่อตัวเองและชีวิตใหม่ ไม่ว่าคุณจะเลือกท�ำสิ่งท้าทายหรือเข้าถึงได้มากที่สุด

ก่อนก็ตาม นัน่ข้ึนอยู่กับคณุ แต่ไม่ว่าจะด้วยวิธีใดก็ตาม เมือ่คณุเรยีนรูก้ารใช้

ไม้คานต่างๆ แล้ว คุณจะมองเห็นว่าทุกอย่างเชื่อมโยงกันอย่างไรได้มากขึ้น

เรื่อยๆ และคุณจะพบกับภูมิปัญญาอันล�้ำค่าในแต่ละบท

แม้การเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีคุณท�ำจะรู้สึกเหมือนว่ายกภูเขา 

ออกจากอก แต่ไม่ใช่ว่าทุกอย่างซึ่งคุณเรียนรู้และท�ำในตอนแรกจะเป็นเร่ือง 

"สนุก" ตัวอย่างเช่นการสร้างกรอบให้ตัวเองอาจดูไม่สนุกในตอนแรก (คุณจะ

คิดว่า "ฉันจะเอาทั้งหมด!") แต่การเรียนรู้การจ�ำกัดการเปิดรับลักษณะนิสัย
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อันเป็นพิษของผู้อื่นอาจช่วยสร้างพ้ืนท่ีในชีวิตของคุณมากพอเพ่ือให้คุณ 

พบกับอิสรภาพในการล้มเหลว หรือข้อที่ว่าการฝึกฝนซึ่งดูเหมือนงานหนัก 

อาจดนู่ากลวัจนกระท่ังคณุเหน็ว่าบทนัน้เต็มไปด้วยข้อมลูเชงิลกึเก่ียวกับการ

สร้างนิสัยเล็กๆ น้อยๆ ง่ายๆ อันเป็นกุญแจส�ำคัญต่อชีวิตซึ่งคุณแสวงหา

จากจุดนั้นคุณสามารถใช้หนังสือ ไม่เสี่ยงคือเสี่ยงที่สุด ได้ทุกเมื่อที่คุณ

ต้องการยกระดับตัวเอง หรือเมื่อคุณรู้สึกติดขัด ต้องการกลับมาเชื่อมั่นใน 

ตวัเองอกีครัง้ใช่ไหม บทเรือ่งสญัชาตญาณจะช่วยให้คณุกลับมามพ้ืีนฐานและ

อยู่ในเส้นทางถูกต้องอกีครัง้ ใช้เวลากบัการจ้องโทรศพัท์นานเกินไปหรอืเปล่า 

ลองอ่านบทเรื่องความสนใจดู หรือเมื่อชีวิตดูหนักเกินไปจนคุณสูญเสีย 

ความหมายหรือคุณค่าของชีวิต บทเรื่องการเล่นจะอยู่เคียงข้างคุณเสมอ

เป้าหมายของผมไม่ใช่การเสนอแบบแผนเดียวซ่ึงเหมาะส�ำหรับทุกคน

แต่เป็นเพียงเครื่องบ่งชี้ว่าอะไรจะเกิดขึ้นได้บ้าง ในท้ายที่สุดชีวิตของคนก็คือ

สิ่งซึ่งผู้นั้นสร้างขึ้น เราแต่ละคนสามารถยึดติดอยู่กับรูปแบบการใช้ชีวิตและ

ความเป็นอยู่แบบเดิมของตน ปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ซึง่ผูอ้ืน่ก�ำหนดไว้ หรอือาจ

กล้าสร้างบางสิ่งบางอย่างตามแบบแผนของตนเองก็ได้ ท้ายที่สุดผมหวังว่า

คณุจะใช้หนงัสอืเล่มน้ีไม่ใช่เพ่ือเปิดเผยว่าชวีติเป็นอย่างไร แต่เพ่ือเปิดเผยว่า

ชีวิตจะเป็นไปได้อย่างไรต่างหาก นั่นคือเป็นสิ่งที่คุณรัก

ตัวอย่างท่ีควรให้ความส�ำคัญ
ท�ำไมแบรนดอนถึงโทรมาหาตอนตีหา้วะ

"เฮ้เพ่ือน" ผมพูดครึ่งหลับครึ่งตื่น กะพริบตาพร่ามัวขณะลุกจากเตียง 

ผมมองออกไปนอกหน้าต่าง ดวงอาทิตย์ยังไม่ขึน้ด้วยซ�ำ้ "โอเคไหม เกิดอะไรข้ึน" 

ในซีแอตเทิลตอนนี้เวลา 5:05 น. ในฐานะคนแถบชายฝั่งตะวันออก 

โดยก�ำเนิดและนักเดินทางรอบโลก นี่ไม่ใช่ครั้งแรกในมิตรภาพอันยาวนาน

ของเราท่ีแบรนดอนลืมสิ่งซึ่งเรียกว่าเขตเวลา แต่นั่นเป็นเร่ืองน่ารัก และผม 

รักเขาเพราะเรื่องนี้
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"โย่!" เขาเอ่ยอย่างมีพลังและมีชีวิตชีวา "ผมก�ำลังยืนอยู่บนจัตุรัส 

กลางเมืองในอักกรา ประเทศกานา มีเด็กคนหนึ่งอยู่ท่ีนี่ เด็กนั่นหยุดผม 

แล้วบอกว่ารูจ้กัผมจากพอดแคสต์ของคณุและครเีอทีฟไลฟ์ บอกว่าความฝัน

ของเขาคือการเปลี่ยนแปลงวงการถ่ายภาพในแอฟริกา" 

ชื่อของ "เด็กคนน้ัน" คือพอล นินสัน หลายปีก่อนหน้านั้นตอนอายุ 

ย่ีสิบปี เขาและแฟนสาวมีลูกโดยไม่ได้แต่งงาน เนื่องจากความเชื่อทาง

วัฒนธรรมอันหย่ังรากลึก พอลจึงรู้สึกว่าชีวิตของเขาจบสิ้นแล้วเพราะความ

อับอายที่ทารกน�ำมาสู ่ครอบครัวของพวกเขาทั้งคู ่ เนื่องจากเขามาจาก

ครอบครัวยากจน เขาจึงไม่มีเงนิและไมเ่ห็นวธิใีนการเลี้ยงดูลูกสาว แต่เขาใช้

เวลาทกุนาททีีไ่ม่ได้เรยีนไปกับการด้ินรนและพยายามหาเลีย้งชพี ในตอนแรก

เขาพิมพ์และขายเสือ้ยืด แต่เมือ่เขาเหน็เพือ่นคนหนึง่ท�ำเงนิจากการถ่ายภาพ

งานแต่งงานในเวลาไม่ก่ีชัว่โมงมากกว่าทีเ่ขาท�ำได้จากการขายเสือ้ยืดร้อยตัว 

เขาจึงตัดสินใจว่าเขาต้องซื้อกล้องและเรียนรู้การถ่ายภาพด้วยตัวเอง

ตอนท่ีพอลเข้ามาหาแบรนดอน เขาได้ฟังพอดแคสต์ผมมาหลายปีแล้ว 

และเขาเป็นนักเรียนตัวยงของครีเอทีฟไลฟ์ ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มการเรียนรู้

ออนไลน์ส�ำหรบัผูส้ร้างสรรค์และผูป้ระกอบการทีผ่มก่อตัง้เมือ่เจด็แปดปีก่อน 

มีผู้คนนับล้านใน 170 ประเทศใช้งานอยู่ ตอนน้ันผมไม่รู้ แต่พอลหลงใหล 

การถ่ายภาพมาก เขาเชื่อมั่นว่าการถ่ายภาพมีพลังและพัฒนาชีวิตเขาได้  

เขาจงึยอมสละอพาร์ตเมนต์และขายทรพัย์สนิท้ังหมดของเขารวมทัง้โทรศพัท์

เพ่ือหาเงนิมาซือ้กล้องตัวแรก เขาต้ังใจจะถ่ายภาพทกุวัน ฝึกสมาธิให้มองโลก

ในมมุมองใหม่ และก�ำลงัจนิตนาการถึงอนาคตทีเ่ขาจะเลิกถ่ายภาพงานต่างๆ 

แล้วหันมาหาเลี้ยงชีพด้วยการเป็นช่างภาพชาวแอฟริกันผู้บอกเล่าเร่ืองราว

ของชาวแอฟริกันแทน

แม้จะไม่มีเงินเลย แต่เขาก็พยายามหาโอกาสเติบโต เรียนรู้ และติดต่อ

กับศลิปินคนอืน่ๆ อยู่เสมอ ครัง้หน่ึงเขาเดนิทางจากหมูบ้่านของเขาไปประชมุ

ช่างภาพ "มอือาชพี" ในเมอืงหลวงอกักรา แต่กลบัถูกปฏิเสธตรงประตทูางเข้า
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เพราะกล้องราคาถูกและเขาไม่มผีลงานอะไรเลย เขารู้สึกแย่มาก แต่แทนทีจ่ะ

ยอมแพ้ พอลยังคงเรียนรู้และฝึกฝนต่อไป เขาต้ังใจมากจนในที่สุดก็ใช้เงิน 

หกร้อยดอลลาร์ซึ่งเป็นเงินท้ังหมดท่ีมีตอนนั้นเดินทางไปเคนยาท�ำสารคด ี

เก่ียวกับชมุชนสตรซีึง่เขาเคยอ่านเจอว่าได้สร้างเมอืงเล็กๆ ข้ึนเพ่ือหลบหนสีามี

ที่ท�ำร้ายร่างกาย เมื่อโครงการเสร็จสิ้น พอลก็ฉลอง ในที่สุดเขาก็มีเร่ืองราว

ขายให้กับนิตยสารและเว็บไซต์ต่างๆ แต่หลังจากส่งอีเมลและโทรหาลูกค้า

หลายครั้งก็ยังไม่มีใครสนใจเลย

พอลรู้สึกเหมือนว่าตัวเองล้มเหลว

แต่แบรนดอนผู้ซึ่งพอลพบตรงจัตุรัสกลางเมืองอักกราโดยบังเอิญใน 

วันแห่งโศกนาฏกรรมนั้นเป็นศิลปินเบื้องหลังโครงการฮิวแมนส์ออฟนิวยอร์ก 

(Humans of New York) อันเป็นหนึ่งในโครงการถ่ายภาพท่ีน่าประทับใจ 

ทะเยอทะยาน และประสบความส�ำเรจ็มากทีส่ดุโครงการหนึง่ในประวัตศิาสตร์

ยุคใหม่ พอลสัมผัสได้ถึงโอกาสในการได้รับค�ำติชมอันมีค่าเก่ียวกับผลงาน

ของเขาจากศิลปินที่ประสบความส�ำเร็จสูงซึ่งท�ำงานอยู่ในจุดสูงสุดของ 

งานฝีมือด้านท่ีเขาท�ำ แต่โอกาสเริ่มต้นที่พอลจะได้เรียนรู้จากแบรนดอน 

กลับกลายเป็นสิ่งท่ีมากกว่านั้น แบรนดอนท�ำแบบที่มักจะท�ำเมื่อพบกับ 

คนแปลกหน้า คือตั้งโต๊ะคุยกับพอลและเริ่มถามค�ำถามเกี่ยวกับชีวิตของเขา

และวิธีที่เขาเริ่มถ่ายภาพ ในที่สุดพอลก็แสดงภาพถ่ายจากเคนยาให้ 

แบรนดอนดู เป็นผลงานของเขาที่เตรียมไว้จากการถูกปฏิเสธในคร้ังก่อน 

ซึ่งบ่งบอกอ้อมๆ ว่าเขาไม่ใช่ช่างภาพตัวจริง โดยตอนน้ีเขาพกติดตัวไปทุกท่ี

จริงๆ แบรนดอนรับรู้ได้ทันทีถึงคุณภาพของผลงาน ความซื่อสัตย์และความ

สมบรูณ์ของภาพถ่าย และอารมณ์ซึง่พอลถ่ายทอดออกมาด้วยกล้องของเขา 

ภาพแต่ละภาพในผลงานให้ความรูส้กึเหมอืนเป็นเรือ่งราวทัง้หมดท่ีถูกบนัทึก

ไว้ในภาพเดียว แบรนดอนตะลึงกับผลงานของพอล รวมถึงสิ่งท่ีพอลท�ำไว้

มากมาย แม้ว่าทรัพยากรที่มีอยู่จนถึงจุดนั้นจะมีไม่มากนักก็ตาม
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ส�ำหรับพอล หลังจากได้พบปะกับวีรบุรุษนักสร้างสรรค์คนหนึ่งของเขา

โดยบังเอิญบนถนน เขาก็ตระหนักโดยสัญชาตญาณถึงความสัมพันธ์ซึ่งเขา

สร้างขึ้น แต่เขาไม่อยากทุ่มเทให้กับผลลัพธ์ในอนาคตมากเกินไป เขาเคยถูก 

"อุตสาหกรรมน้ี" หลอกมาแล้วหลายครั้ง และถูกบอกซ�้ำๆ ว่าความฝันที่จะ

เป็นช่างภาพของเขาเป็นเพียงเรื่องไร้สาระ

เมื่อแบรนดอนกลับมาจากแอฟริกา เราได้คุยกันเรื่องการเดินทาง 

ของเขาและการพบปะอนัน่าเหลอืเชือ่ระหว่างเขากับพอล ในมือ้ค�ำ่คนืน้ันเขา

เล่าให้ผมฟังว่าพอลได้สมคัรเข้าเรยีนหลกัสตูรทีม่ชีือ่เสยีงของศนูย์การถ่ายภาพ

นานาชาติ (International Center of Photography) และแม้ว่าพอลจะได้รับ

ทั้งทุนของผู้อ�ำนวยการและทุนสนับสนุนจอร์จ มอสส์* (George Moss Merit 

Scholarship) แต่เขาไม่อาจจ่ายค่าเล่าเรียนท่ีเหลือได้แม้แต่น้อย เนื่องจาก

อุปสรรคทางการเงินนี้ การสมัครของพอลจึงต้องหยุดลง

ผมบอกได้จากแววตาและน�้ำเสียงของแบรนดอนว่าเขามีแผนซ่อนอยู่ 

จะเป็นอย่างไรหากเราซึง่เป็นมอือาชพีทีคุ่น้เคยกับงานของพอลจะช่วยให้เขา

ได้รบัการตอบรบัเข้าเรยีนอกีครัง้ และบางทเีราอาจช่วยเรือ่งปัญหาค่าเล่าเรยีน

และจ้างเขามาท�ำงานบางอย่างก็ได ้แผนได้เกิดขึ้นแล้ว

เมื่อพอลอนุญาต เราจึงเขียนจดหมายแนะน�ำไปยังศูนย์การถ่ายภาพ

นานาชาติ (ICP) เพ่ือขอให้พวกเขาเปิดให้พอลสมัครอีกครั้ง แผนดังกล่าว

ประสบความส�ำเร็จอย่างน่าอัศจรรย์ ด้วยทุนการศึกษาและเงินช่วยเหลือ 

เล็กน้อยที่แบรนดอนจ่ายให้พอลเพ่ือช่วยเขาถ่ายท�ำซีรี่ส์เรื่องหนึ่ง ในที่สุด 

พอลก็สามารถย้ายไปนิวยอร์กและใช้ชีวิตตามความฝันด้วยการเข้าเรียน 

ในหลกัสตูรการถ่ายภาพอย่างเป็นทางการและท�ำงานตามเป้าหมายดังตัง้ใจไว้

นีคื่อช่วงทีพ่อลฝึกฝนอย่างหนักเพ่ือให้ได้ประโยชน์สงูสดุจากการศกึษา 

เขาท�ำงานตลอดเวลา โดยแบ่งเวลาไปโรงเรียน เรียนหนังสือด้วยตัวเอง และ

* เป็นผู้ร่วมก่อตั้งทุนการศึกษา George & Joyce Moss Scholarship ที่ International Center of Photography 
(ICP) ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาด้านการถ่ายภาพที่มีชื่อเสียง
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ท�ำงานกับแบรนดอน เฝ้าดูปรมาจารย์ลงมือปฏิบัติจริง เล่าเรื่องราวของผู้คน

บนท้องถนนในนิวยอร์ก ความสนใจของเขาจดจ่ออยู่กับการใช้ชีวิตตาม 

ความฝันอย่างเต็มที่ และน่ันคือการฝึกงานอย่างสมบูรณ์แบบ สถานท่ีเรียน

ซึ่งพอลชอบท่ีสุดคือห้องสมุดสาธารณะนิวยอร์กที่เขาไปทุกวันสม�่ำเสมอ 

เพราะท่ึงกับคลังความรูอ้นัมอียู่มากมาย "ท่ีนีม่หีนังสือทุกเล่มในโลก" เขากล่าว 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงเขาทึ่งกับหนังสือท่ีเขาพบซึ่งเต็มไปด้วยภาพถ่ายจาก

ประเทศกานา "ตอนผมก�ำลังเรียนเป็นช่างภาพ หนังสือเหล่าน้ีช่วยผมได ้

มากเลย" นอกจากนี้เขายังเดินไปตามร้านหนังสือมือสองทั่วเมืองเพ่ือซื้อ

หนังสือเกี่ยวกับการถ่ายภาพของชาวแอฟริกันทุกเล่มที่หาได้

เงินส่วนใหญ่ที่พอลได้รับจากการท�ำงานร่วมกับแบรนดอนถูกส่ง 

กลบับ้านไปให้ลกูสาวของเขาในแอฟรกิา เงินทีเ่หลอืเกือบท้ังหมดถูกน�ำไปใช้

ซื้อหนังสือซึ่งเขาใช้เรียนการถ่ายภาพและท�ำให้เขาหลงรัก พอลใช้เครื่องมือ

ทั้งหมดที่มีให้เกิดประโยชน์ เพ่ือเรียนรู้ เติบโต และสร้างชีวิตซ่ึงทุกคนที่เขา

รู้จัก รวมถึงตัวเขาเอง เคยคิดว่าเป็นไปไม่ได้

อย่างไรก็ตาม ช่วงเวลาตอนเขาอยู่ในนิวยอร์กนั้นไม่ใช่เรื่องราวท่ี

ปราศจากอุปสรรค และไม่เพียงแต่เรื่องการเงินเท่านั้น ในฐานะชาวต่างชาติ

และคนผิวด�ำ เขาต้องเผชิญกับการเหยียดเชื้อชาติเป็นประจ�ำ ท้ังท่ีโรงเรียน

และระหว่างฝึกฝนเป็นช่างภาพข่าว บางคนไม่ยอมจับมอืเขา ในขณะทีบ่างคน

ตะโกนใส่หน้าเขาว่า "กลบับ้านไปพวกแอฟรกัิน" เขายังได้รบัเงนิบนรถไฟใต้ดนิ

ขณะเดินทางไปท�ำงานและบอกให้ "เอาไปซื้ออาหาร" 

แต่ถึงอย่างนั้นพอลก็ยังคงเดินหน้าต่อไป

จากนั้นเมื่อใกล้จะเรียนจบหลักสูตรของศูนย์การถ่ายภาพนานาชาติ  

พอลก็รูส้กึว่าโลกทัง้ใบเปิดกว้างข้ึนส�ำหรบัเขา งานถ่ายภาพอนัมชีือ่เสยีงและ

รายได้ดีงานหนึ่งน�ำไปสู่อีกงานหน่ึง และดูเหมือนว่าเพียงชั่วข้ามคืนเขาจะ 

หารายได้ได้อย่างที่เขาเคยจินตนาการไว้ ซึ่งก่อนหน้านี้เขาคิดว่าอยู่ไกล 

เกินเอ้ือมในอักกรา ด้วยเงินจ�ำนวนมากทีจ่ะส่งกลบับ้านเพ่ือสนบัสนุนเอลล่า 
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ลูกสาวของเขา งานโฆษณาซึ่งเพ่ิมมากขึ้นในอนาคต และบทบาทในทีม 

โปรดักชันที่สนับสนุนแบรนดอน ท�ำให้ชีวิตของเขา...และที่ส�ำคัญกว่านั้นคือ

การที่เขาเริ่มตระหนักรู้ว่าอะไรๆ ก็เป็นไปได้มากขึ้น ได้ก้าวไปสู่อีกระดับหนึ่ง

โดยสมบูรณ์

หลายต่อหลายครั้งพอลสามารถยอมแพ้ ใช้ชีวิตแบบไม่เสี่ยง ปล่อยให้

ความทุกข์ ความยุ่งยากในชีวิต และความกลัวครอบง�ำ แต่แทนที่เขาจะท�ำ

เช่นนั้น เขากลับมุ่งความสนใจและเวลาไปยังการเรียนรู้ฝีมือของเขาผ่านการ

ฝึกฝนอย่างตั้งใจ และเผชิญหน้ากับข้อจ�ำกัดทางการเงิน วัฒนธรรม และ

ภูมิศาสตร์อันคุกคามความคิดของเขาเก่ียวกับสิ่งท่ีเขาต้องการให้ชีวิตเป็น  

ไม่ว่าจะเป็นมุมมองของเขาเองหรือของคนรอบข้าง พอลกลายเป็นผู้ประสบ

ความส�ำเร็จอย่างล้นหลาม ด้วยเครื่องมือที่เขาได้เรียนรู้ในการใช้ เขาก็พร้อม

จะสร้างชีวิตอันกล้าหาญและสร้างสรรค์ต่อไปตามภาพที่เขาจินตนาการไว้

เมื่อเขาเริ่มหลงใหลในการถ่ายภาพในกานาเมื่อหลายปีก่อน

ดังค�ำกล่าวว่า "เรามีชีวิตสองชีวิต และชีวิตท่ีสองจะเร่ิมต้นข้ึนเม่ือเรา

ตระหนักว่าเรามีเพียงชีวิตเดียว" ชีวิตที่สองของพอลได้เริ่มขึ้นอย่างเป็น

ทางการแล้ว และด้วยหนังสือเล่มนี้ ชีวิตของคุณก็อาจเริ่มต้นขึ้นเช่นกัน
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