
250612_O2_����������������������.indd   4 2/7/2568 BE   16:15

ตัว
อย
่าง



ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์	 7

บทน﻿�ำ : มื้อเที่ยงกับวอร์เรน บัฟเฟตต	์ 11

ขอต้อนรบัสู่ชีวิตแบบน้�ำมะนาว

บทที่ 1 : ห้าสวิตช์เปลี่ยนชีวิต	 19

SWITCH #1 : P แทน Perspective (มุมมอง)

บทที่ 2 : เชิญพบกับผู้ใช้ชีวิตแบบมะนาว	 30

บทที่ 3 : เมื่อชีวิตหยิบยื่นมะนาวให้คุณ	 46

SWITCH #2 : R แทน Risk (ความเส่ียง)

บทที่ 4 : หลบหนีจากหุบเหวของค�ำว่าท�ำไม่ได	้ 70

บทที่ 5 : โอบรับผลตอบแทนจากความเสี่ยง	 87

SWITCH #3 : I แทน Independence (การไม่พ่ึงพาใคร)

บทที่ 6 : อาชีพของคุณขึ้นอยู่กับตัวอักษรกรีก	 108

บทที่ 7 : วิธีท�ำเงนิ 110,237 ดอลลาร์ในเวลาไม่ถึงหน่ึงชัว่โมง	 148

สารบัญ

250824_O2_The Lemonade Life.indd   4 10/9/2568 BE   10:07

ตัว
อย
่าง



SWITCH #4 : S แทน Self-Awareness 

(การตระหนักรูใ้นตนเอง)

บทที่ 8 : จงคิดให้มาก	 168

บทที่ 9 : จงรับค�ำปฏิเสธเสมอ	 190

SWITCH #5 : M แทน Motion (การขยับขับเคล่ือน)

บทที่ 10 : ไม่ต้องมีแผนส�ำรอง	 216

บทที่ 11 : จงมองข้ามเส้นทางที่สั้นที่สุด	 233

บทสรุป : จงใช้ชีวิตแบบน�ำ้มะนาว	 261

ค�ำถามชวนถกเถียง	 268

ค�ำขอบคุณ	 271

เก่ียวกับผู้เขียน	 275

250824_O2_The Lemonade Life.indd   5 10/9/2568 BE   10:07

ตัว
อย
่าง



7

คุณเบื่อไหมกับชีวิตที่ต้อง 'รับมือ' กับทุกอย่างที่ประเคนเข้ามา

คุณพร้อมท่ีจะเลิกเป็นคนดีท่ีชอบเก็บอาการและยอมรับความจริง 

อันแสบสันของโลกใบนี้หรือยัง

หนังสอืเล่มนีไ้ม่ได้เขยีนขึน้เพ่ือปลอบประโลมจติใจท่ีบอบช�ำ้ แต่จะย่ืน

มะนาวลูกใหญ่ให้คุณ และบอกว่า "นี่แหละคือชีวิตจริง" ผ่านเรื่องราวที่ 

น่าสนใจและบทเรียนท่ีใช้ได้จริง คุณจะได้ท�ำความเข้าใจว่าการยอมรับ 

ความเสีย่ง การมีอสิระทางความคดิ และการรู้เท่าทนัตนเองคอืกญุแจส�ำคญั

ที่ปลดล็อกประตูสู่ชีวิตที่คุณใฝ่ฝัน น่ีคือหนังสือท่ีจะท�ำให้คุณเลิกมองหา  

'ทางลัด' แต่จะสอนให้คุณสร้าง 'แผนที่' ของตัวเอง

คุณจะปล่อยให้ความเปรี้ยวขมท�ำร้ายคุณไปตลอด หรือจะบีบมัน 

ออกมาผสมกับทุกสิง่ท่ีคุณมเีพ่ือสร้าง 'เคร่ืองดืม่' ทีแ่สนโดดเด่นไม่เหมอืนใคร

นี่ไม่ใช่เรื่องราวของคนที่จะมาปลอบโยนคุณ แต่คือบทเรียนส�ำหรับคนที ่

พร้อมจะเปลีย่นแปลงตวัเองอย่างถึงแก่น ถ้าคุณพร้อมทีจ่ะเปลีย่นจากผูต้าม

เป็นผู้น�ำและจากผู้แบกรับเป็นผู้สร้างสรรค์...

The Lemonade Life จบัให้ม่ันค้ันให้สดุ วธิรีบัมือเม่ือชวีติเปรีย้วใส่ 

คือการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดในตัวเองที่คุณจะท�ำได้

ส�ำนักพิมพ์ O2

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
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ก่อนอ่าน

หยุด! อย่าอ่านหนังสือเล่มน้ีถ้า...

ชวิีตคณุสมบรูณ์แบบอยู่แล้ว และไม่ต้องการเปลีย่นแปลงสิง่ใดเลย

คุณอยากรวยในชั่วข้ามคืน

คุณคาดหวังให้ปัญหาชีวิตหายวับไปในเช้าวันรุ่งขึ้น

คุณชอบท�ำทรงมากกว่าหาสาระ

คุณท�ำเรื่องง่ายๆ ห้าอย่างไม่ได้

คุณไม่ชอบน�้ำมะนาว
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* Jack Welch (ค.ศ. 1935-2020) คือนักธุรกิจ วิศวกรเคมี และนักเขียนชาวอเมริกัน ผู้เคยด�ำรงต�ำแหน่งประธาน
และประธานเจ้าหน้าที่บริหารของบริษัท GE ช่วงปี ค.ศ. 1981-2001

แจค็ เวลช์*

จงควบคุมโชคชะตาของคุณเอง

มิฉะน้ันคนอื่นจะควบคุมแทน
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บทน�ำ

มื้อเท่ียงกับวอร์เรน บัฟเฟตต์

กินให้เหมือนเดก็หกขวบ

ตอนน้ันเวลา 12.35 น. ท่ีเมืองโอมาฮา รัฐเนแบรสกา และผมก�ำลัง 

กินมื้อเที่ยงกับวอร์เรน บัฟเฟตต์

เรากินกันที่ร้านพิคโคโลส์ ซึ่งเป็นหน่ึงในร้านอาหารโปรดของบัฟเฟตต์

และเป็นที่ที่เขากับบิลล์ เกตส์เคยมากินอาหารด้วยกันบ่อยครั้ง ไม่รู้ท�ำไม 

รูตเบียร์โฟลต* ของเขาถึงได้สูงกว่าอย่างสังเกตได้ แต่ก็เป็นธรรมดาล่ะนะ  

ยังไงเราก็อยู่ในถิ่นเขานี่นา และเขาก็คือวอร์เรน บัฟเฟตต์เชียวนะ

ในปี 2016 มีผู้ประมูลในอีเบย์ยอมจ่ายเงินถึง 3,456,789 ดอลลาร์ 

เพ่ือกินมื้อเท่ียงกับเทพพยากรณ์แห่งโอมาฮา** คนน้ี แต่วันนี้บัฟเฟตต์เป็น 

คนเลี้ยง ก่อนหน้านี้ในเช้าวันหนึ่งท่ีส�ำนักงานใหญ่ของเบิร์กเชียร์แฮทธาเวย์ 

บัฟเฟตต์เป็นเจ้าภาพต้อนรับผมกับเพ่ือนร่วมชั้นจากโรงเรียนธุรกิจวอร์ตัน

อย่างสง่างาม ตลอดหลายชัว่โมงน้ันเขาตอบทุกค�ำถามทีเ่ราถามอย่างเปิดเผย

และตรงไปตรงมา บางครัง้ยังยิงมกุจากอารมณ์ขันอนัเฉยีบแหลมของเขาด้วย

* รูตเบียร์โฟลต คือของหวานแบบหนึ่งที่ใช้ไอศกรีมวานิลลาโปะลงบนเครื่องดื่มรูตเบียร์ แต่งหน้าด้วยวิปครีมและ
เชอรี่เชื่อม
** 'เทพพยากรณ์แห่งโอมาฮา (The Oracle of Omaha)' คือฉายาของวอร์เรน บัฟเฟตต์ โดย 'โอมาฮา' มาจาก 
เมืองโอมาฮา รัฐเนแบรสกา ซึ่งเป็นบ้านเกิดและเมืองที่เขาอาศัยอยู่และท�ำงานมาตลอดชีวิต ส่วน 'เทพพยากรณ์' 
มาจากความสามารถในการท�ำนายและวิเคราะห์ตลาดการลงทุนของเขาได้อย่างแม่นย�ำ
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ตอนชี้ไปที่สินค้าของโคคา-โคล่าที่อยู่ตรงหลังห้อง บัฟเฟตต์เล่นมุกว่า 

"เบิร์กเชียร์เป็นเจ้าของหุ้นโค้กแปดเปอร์เซ็นต์กว่านิดๆ เพราะงั้นเวลาโค้ก 

ขายได้สิบสองกระป๋องเราจะได้ก�ำไรจากหน่ึงกระป๋อง ดังน้ันไม่ว่าพวกเธอ 

จะดื่มหรือไม่ก็ตาม แต่แค่เปิดกระป๋องก็พอ ช่วยหน่อยนะ"

เราต่างหวังจะซึมซับภูมิรู้อันไร้ท่ีสิ้นสุดของบัฟเฟตต์ ซึ่งคาดว่าจะเป็น

ข้อคิดเห็นของเขาในเรื่องเศรษฐกิจ การลงทุน และธุรกิจ ทว่าย่ิงผมฟังไป 

มากเท่าไหร่ ผมก็ยิ่งตระหนักได้ว่า "ภูมิรู้" จริงๆ ไม่ค่อยเกี่ยวกับเรื่องธุรกิจนัก 

แต่เน้นไปที่เรื่องการใช้ชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมายในแบบของตัวเองกับสิ่งที่เรา 

มีความสุข อย่างเช่นรูตเบียร์โฟลตต่างหาก

บัฟเฟตต์แสดงความซาบซึ้งอย่างลึกล�้ำต่อทุกอย่างที่เขาท�ำส�ำเร็จมา

ตลอดชีวิต เขารู้สึกขอบคุณที่ยังมีชีวิตอยู่ เขาไม่พยายามท�ำให้ใครประทับใจ

หรือพยายามเป็นใครคนอ่ืน เขาทวีคูณความสุขด้วยงาน ด้วยการบริจาค 

การกุศล ด้วยการรักเกมไพ่บริดจ์ และการกินอาหารจังก์ฟู้ดอันเป็นต�ำนาน  

ซึ่งเขาเปรียบเทียบกับนิสัยของเด็กหกขวบ วอร์เรน บัฟเฟตต์รู ้ว่าตัวเอง 

เป็นใคร และเขาสบายใจที่จะเป็นตัวเอง

หลงัมือ้เทีย่งบัฟเฟตต์โพสท่าถ่ายรปูจ�ำนวนนบัไม่ถ้วน ผมไม่ได้หมายถึง

การถ่ายรูปหมู่ตามมาตรฐานที่ทุกคนยืนเรียงกันเป็นแถวแล้วเขาก้าวเข้ามา

ยืนอยู่ตรงกลางในวินาทีสุดท้ายนะ แต่เขาโพสท่าถ่ายรูปเด่ียวกับทุกคนเลย 

ซึ่งกินเวลาไปเกือบสองชั่วโมงได้ โดยไม่มีบอดี้การ์ดหรือผู้ช่วย ท้ังที่เขาก็ 

ไม่ได้ตดิค้างอะไรเราท้ังน้ัน แต่เขากลบัใจดมีเีมตตาและเอือ้เฟ้ือเวลาของเขา

อย่างถึงที่สุด

เมื่อจบมื้อเที่ยงบัฟเฟตต์เดินไปท่ีรถคาดิแลกของเขาแล้วขับกลับ 

โอมาฮาตอนบ่าย

แม้ใครก็ไม่อาจลมืสกัช่วงเวลาในวันน้ันท่ีได้ใช้ร่วมกับวอร์เรน บฟัเฟตต์ 

แต่มีเรื่องเฉพาะเจาะจงสองสามอย่างเก่ียวกับชายผู้นั้นและวิธีท่ีเขาใช้ชีวิต 

ที่จะเด่นชัดอยู่ในใจผมเสมอ
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เขามีมุมมองอันแจ่มใส พูดง่ายๆ ก็คือบัฟเฟตต์เป็นคนที่มีความสุข 

มุมมองระยะยาวของเขาท้ังเรื่องชีวิตและธุรกิจล้วนเป็นบวก เขาเป็นคนท่ี 

มีความเชื่อมั่น

ใจที่เปิดกว้างเข้าถึงโอกาสได้มากกว่า

เขายอมรับความเสี่ยงท่ีผ่านการค�ำนวณแล้ว ในฐานะนักลงทุน 

เน้นคุณค่า บัฟเฟตต์ยึดมั่นในหลักการเฉพาะบางอย่างท่ีชี้น�ำการตัดสินใจ

ลงทุนและรับมือกับความเสี่ยงของเขา เขาชอบธุรกิจประกันเป็นพิเศษ  

ซึ่งสอนให้เขารู้วิธีจ่ายออกไปน้อยกว่าที่หาได้

เมื่อคุณมีหลักการชุดหนึ่งแล้วก็เท่ากับรู้วิธีประเมินความเสี่ยง

เขาท�ำสิง่ต่างๆ ตามแนวทางของตวัเอง วอร์เรน บฟัเฟตต์ไม่พยายาม

จะเป็นใครอื่นท่ีไม่ใช่วอร์เรน บัฟเฟตต์ เขาเลือกโอมาฮาไม่ใช่นิวยอร์ก และ

เขาอยู่บ้านหลังเดิมตั้งแต่ปี ค.ศ. 1958 ซึ่งซื้อมาในราคา 31,500 เหรียญ เขา

ชอบชีสเบอร์เกอร์กับรตูเบยีร์โฟลต ความเคลือ่นไหวของตลาดหุน้ในแต่ละวนั 

ไม่ได้ท�ำให้เขาเป็นกังวล เพราะเขาเล่นเกมยาว เขาเคยบอกว่ายอมเป็นคน 

ส่งหนังสือพิมพ์มากกว่าเป็นซีอีโอ

การไม่พึ่งพาใครมาพร้อมกับความเป็นอิสรเสรี

เขารู้ว่าเขาเก่งเรื่องอะไร บัฟเฟตต์เก่งเร่ืองการลงทุนโดยแท้จริง  

ดังน้ันเขาจึงทุ่มเทเวลาและพลังงานลงไปท่ีเรื่องนั้น ขณะเดียวกันเขาก็จะ 

ไม่ลงทุนในสิ่งที่เขาไม่เข้าใจด้วย

ชีวิตจะมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นเมื่อเรารู้ว่าจริงๆ เราเป็นใคร
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เขาเป็นคนลงมือท�ำงาน อย่าเข้าใจผิดนะ วอร์เรน บัฟเฟตต์เป็นคน

ลงมือท�ำงานจริงๆ ไม่ใช่ผู้น�ำสวมหัวโขนที่มีไว้จับมือใครต่อใครและกล่าว

สุนทรพจน์ เขาเข้าใจรายละเอียด ลงมือวิเคราะห์ และรู้จักธุรกิจของตัวเอง

อย่างทะลุปรุโปร่ง เขาขึ้นถึงจุดสูงสุดเพราะท่ีผ่านมาเขาลงมือท�ำงานและ 

ยังท�ำต่อไปเรื่อยๆ

ไม่มีทางลัดสู่ความยิ่งใหญ่ และไม่มีทางหนีพ้นงานหนัก

ผมถามตัวเองว่าท�ำไมวอร์เรน บฟัเฟตต์ถึงประสบความส�ำเรจ็ขนาดนัน้ 

บางคนอาจบอกว่าเขาโชคดี หรือช่วงเวลาตอนที่เขาเร่ิมต้นนั้นมันง่ายกว่า  

แต่ถ้าไม่พูดถึงเรื่องทรัพย์สมบัติทางการเงิน วอร์เรน บัฟเฟตต์ก็ไม่ต่างอะไร

ไปจากคุณกับผม เขาคือผลลัพธ์จากการเลือกของเขาเอง

ก็เหมือนอย่างบัฟเฟตต์น่ันล่ะ ชีวิตในวันนี้ของคุณคือผลลัพธ์จาก 

การเลือก บางครั้งคุณก็เลือกเอง บางครั้งก็เป็นคนอื่นเลือกให้

แล้วชีวิตคุณวันพรุ่งนี้ล่ะ

ตั้งแต่วินาทีที่คุณตื่นไปจนถึงเวลาที่คุณหลับ คุณมีโอกาสก�ำหนดวัน 

ต่อไปในชวิีตของคณุเองอยู่ทุกวัน แปลว่าแต่ละวันคอืโอกาสใหม่ในการเลอืก

ชีวิตอย่างที่คุณอยากได้ ในอีกหลายบทต่อจากน้ีเราจะมาลงรายละเอียดวิธี

เลอืกให้ดกีว่าเดิมซึง่จะเปิดมมุมองของคณุให้กว้างข้ึน วิธีรับความเสีย่งทีผ่่าน

การค�ำนวณไว้แล้ว วธีิหลดุพ้นจากความคิดแบบตามกระแสและทีส่�ำคญัท่ีสดุ

คือวิธีจุดประกายการลงมือท�ำ

หนังสือเล่มนี้เป็นเรื่องเก่ียวกับการเลือกที่คุณท�ำอยู่ทุกวัน ไม่ว่าจะ 

เรื่องใหญ่หรือเล็กซึ่งบงการชีวิตที่เราด�ำเนินอยู่และคนที่เราจะกลายเป็น  

พลังที่จะนิยามชีวิตคุณได้นั้นเริ่มต้นจากสวิตช์พื้นฐานห้าประการ

มาดูกันว่าท�ำไม
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ขอต้อนรับสู่
ชีวิตแบบน้�ำมะนาว

ทุกคนมีโอกาสท่ีจะเป็นเลิศกันทั้งน้ัน
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* Ralph Waldo Emerson (ค.ศ. 1803-1882) คือนักเขียน นักปรัชญา และกวีชาวอเมริกัน

ราล์ฟ วัลโด เอเมอร์สัน*

คนเดียวท่ีชะตาก�ำหนดให้คุณเป็น

คือคนท่ีคุณตัดสินใจจะเป็น
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เรามกัจะวัดชวิีตตามหมดุหมายรายปี ไม่ว่าจะวันเกิด วันครบรอบ หรอื

ปีการศึกษา แก่ขึ้นอีกปี ได้เวลาตั้งปณิธานปีใหม่ ซึ่งมันก็เย่ียมเลยถ้าคุณ 

อยากได้จุดบ่งชี้รายปีในการก�ำหนดชีวิตของตัวเอง

แต่ละปีคุณมีโอกาสอย่างน้อย 365 ครั้งท่ีจะควบคุมและก�ำหนด 

เส้นทางของตัวเอง

หลายคนเพิกเฉยกับโอกาสทองนี้ ท�ำไมน่ะเหรอ เหตุผลมีอยู่นับไม่ถ้วน

เลยล่ะ

ชวิีตมเีรือ่งไม่เว้นแต่ละวัน ไม่มเีงนิ ท�ำงานตลอดเวลา ยุ่งง่วนอยู่กบัลูกๆ 

มันสายเกินไปแล้ว ฉันจะท�ำปีหน้า

ทุกๆ วันเราเลือกใช้ชีวิตหนึ่งในสองแบบก็คือชีวิตแบบมะนาวหรือ 

ชีวิตแบบน�้ำมะนาว

ชีวิตแบบมะนาวคือการย�่ำอยู่ที่เดิมกับสิ่งที่ด้อยกว่าความสามารถ 

เต็มอัตราของตัวเอง เมื่อคุณย�่ำอยู่กับที่ คุณจะไม่ได้ควบคุมเส้นทางชีวิตของ

   บทท่ี 1    

ห้าสวิตช์เปล่ียนชีวิต
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ตวัเองในเชงิรกุ และปล่อยให้คนอืน่เสกสรรป้ันแต่งโชคชะตาของคณุเอง ชวิีต

แบบมะนาวคือการยอมรบัชวิีตอย่างท่ีมนัเป็นอยู่ ยอมรบัสถานภาพปัจจบุนัว่า

เป็นสถานะถาวร ชีวิตแบบมะนาวสร้างขึ้นมาจากข้อแก้ตัวว่าท�ำไมตัวเอง 

ถึงท�ำไม่ได้ การถือสิทธ์ิว่าความส�ำเร็จควรจะเกิดขึ้นกับพวกเขาโดยง่าย  

การไล่ตามสิ่งฉาบฉวยโดยไม่รู้ว่าตัวเองต้องการอะไรกันแน่ และการเสแสร้ง

ว่าชีวิตสมบูรณ์แบบจนไม่พัฒนาตัวเอง แทนที่จะกระตือรือร้นและจริงจัง 

กับการเปลีย่นแปลงในเชงิบวกเพือ่ไปให้ถึงผลลพัธ์ทีป่รารถนา ซึง่นีแ่หละคอื

ความแตกต่างระหว่างชีวิตแบบดาษดื่นทั่วไปกับชีวิตที่โดดเด่นเหนือใคร

ชีวิตแบบมะนาว
อดีตของคุณ = ปัจจุบันของคุณ = อนาคตของคุณ

กระน้ันยังมีหนทางที่ดีกว่า หนทางที่คุณก�ำหนดความส�ำเร็จได้และ 

ไม่มีวันย�่ำอยู่กับที่อีก มันเรียกว่าชีวิตแบบน�้ำมะนาว

ชวิีตแบบน�ำ้มะนาวคอืการด�ำเนนิชวิีตในแนวทางของตัวเอง มจีดุมุง่หมาย

และความเป็นไปได้ จุดมุ่งหมายก็คือแรงบันดาลใจท่ีซ่อนอยู่ท่ีผลักดันให ้

คุณเดินไปข้างหน้า ความเป็นไปได้ก็คือโอกาสอันไม่รู้จบ สิ่งที่เชื่อมโยงจาก

จุดมุ่งหมายไปสู่ความเป็นไปได้ก็คือการลงมือท�ำ เมื่อคุณด�ำเนินชีวิตอย่าง 

มีจุดมุ่งหมายและความเป็นไปได้ คุณจะสามารถเอาชนะทุกสถานการณ ์

ได้อย่างมาดมั่น

ส�ำหรับชีวิตแบบน�้ำมะนาว สิ่งท่ีคุณท�ำไปเมื่อห้าปีก่อน สัปดาห์ก่อน 

หรือเมื่อเช้า ไม่เกี่ยวข้องอะไรกับเส้นทางในอนาคต

ชีวิตแบบน้�ำมะนาว
อดีตของคุณ = ปัจจุบันของคุณ ≠ อนาคตของคุณ
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หนังสือเล่มนี้จะพูดถึงวิธีหยุดใช้ชีวิตแบบมะนาวท่ีเอาแต่ตั้งรับ แล้ว 

หันมาเริ่มด�ำเนินชีวิตแบบน�้ำมะนาวที่เป็นฝ่ายรุกบ้าง

คณุจะเลอืกสูแ้ล้วให้ชวิีตเป็นไปตามใจหรอืจะเลอืกปล่อยให้ชวิีตสูก้ลบั

ตลอดไป คุณจะเข้าสูโ่ลกท่ีสร้างมรดกตกทอดของตวัเองข้ึนมาหรอืจะเอนหลงั

นั่งเฉยแล้วปล่อยให้คนอื่นมานิยามมรดกตกทอดให้คุณแทน

คุณจะใช้ชีวิตแบบมะนาวหรือจะใช้ชีวิตแบบน�้ำมะนาว

ค�ำตอบของค�ำถามนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถของคุณในการท�ำห้าสิ่งนี้

 PRISM (ปริซึม) : 
ผูใ้ช้ชีวิตแบบน้�ำมะนาวมองโลกยังไง

หนังสอืเล่มนีจ้ะสอนว่าการเปลีย่นแปลงธรรมดาๆ ห้าอย่างจะเสริมแรง

ให้คุณหลุดพ้นจากชีวิตแบบมะนาวไปเริ่มต้นชีวิตแบบน�ำ้มะนาวได้ยังไง

ใครก็เปลีย่นแปลงห้าสิง่น้ีได้ ไม่ว่าคณุจะมาจากไหน ท�ำมาหากินอะไร 

หรอืมเีงนิเท่าไหร่ คณุจะมองว่าการเปลีย่นแปลงเหล่านีค้อืสวิตช์ไฟภายในใจ

ห้าตัวก็ได้ เราต่างก็มีสวิตช์ทั้งห้าตัวนี้ และเมื่อมันท�ำงานก็จะกลายเป็น 

อาวุธลับในการเพิ่มศักยภาพถึงขีดสุด เติมเชื้อไฟให้ความส�ำเร็จ และน�ำไปสู่

ชีวิตที่มีความสุขยิ่งกว่าเดิม

การกดเปิดสวิตช์ทัง้ห้าตวันีจ้ะเปลีย่นทศันะและมมุมองท�ำให้คุณตัดสินใจ

ได้ดีข้ึน มอบพลังรวมทั้งอิสระในการควบคุมชีวิตของตัวเอง หนังสือเล่มนี ้

จะแสดงวิธีเปิดสวิตช์แต่ละตัว เพ่ือที่คุณจะได้เร่ิมต้นประสบความส�ำเร็จ  

ปลดปล่อยความล�้ำเลิศในตัว และสร้างสรรค์ศักยภาพที่ไร้ขีดจ�ำกัด

เช่นนั้นแล้วสวิตช์ทั้งห้าตัวที่ว่าคืออะไรล่ะ

สวิตช์ห้าตัวก็คือ P-R-I-S-M เป็นแว่นตาท่ีผู้ใช้ชีวิตแบบน�้ำมะนาว  

อย่างเช่นคนแบบวอร์เรน บัฟเฟตต์ใช้ในการมองโลก
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P 	 = Perspective (มุมมอง)
R 	= Risk (ความเส่ียง)
I 	 = Independence (การไม่พ่ึงพาใคร)
S 	 = Self-Awareness (การตระหนักรูใ้นตนเอง)
M 	= Motion (การขยับขับเคล่ือน)

เมือ่เปิดสวิตช์ทัง้หมดพร้อมๆ กัน ทัง้ห้าสวติช์นีจ้ะสร้างจดุมุง่หมายและ

ความเป็นไปได้ในชีวิตคุณ

เมื่อคุณเปิดสวิตช์มุมมอง คุณจะเปลี่ยนโอกาส

เมื่อคุณเปิดสวิตช์ความเสี่ยง คุณจะเปลี่ยนการตัดสินใจ

เมื่อคุณเปิดสวิตช์การไม่พึ่งพาใคร คุณจะเปลี่ยนความเป็นอิสรเสรี

เมือ่คณุเปิดสวิตช์การตระหนักรูใ้นตนเอง คณุจะเปล่ียนการเข้าใจตวัเอง

เมื่อคุณเปิดสวิตช์การขยับขับเคลื่อน คุณจะเปลี่ยนสถานการณ์

นี่คือเหตุผลว่าท�ำไมสวิตช์ทั้งห้าน้ีถึงสร้างการเปล่ียนแปลงได้มโหฬาร

ขนาดนั้น

สวิตช์ #1 : P แทน Perspective (มุมมอง)
เปล่ียนมุมมองเพ่ือเปล่ียนความเป็นไปได้

มุมมองของคุณคือเลนส์ขั้นพ้ืนฐาน มุมมองจะเป็นตัวก�ำหนดอารมณ์

ความรู้สึกรวมทั้งหล่อหลอมสิ่งท่ีเป็นไปได้ในชีวิต มีผู้คนมากมายเหลือเกิน 

ที่เป็นนักโทษถูกกักขังอยู่ในมุมมองแง่ลบโดยที่ไม่รู้ตัวด้วยซ�้ำ แต่เม่ือคุณม ี

มุมมองที่เป็นบวก คุณจะเห็นโอกาสได้ชัดเจนกว่าเดิม
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สวิตช์ #2 : R แทน Risk (ความเส่ียง)

เข้าใจผลตอบแทนของความเส่ียงเพ่ือให้ตัดสินใจไดด้ข้ึีน

ก�ำแพงที่คุณสร้างขึ้นก้ันตัวเองจะขัดขวางความก้าวหน้าและจ�ำกัด

โอกาส เมื่อคุณก�ำจัดสิ่งกีดขวางภายในพวกนี้ออกไปแล้วและเข้าใจความ

สัมพันธ์ระหว่างความเสี่ยงกับผลตอบแทนดีข้ึน คุณจะแผ้วถางทางไปสู ่

การยอมรับความเสี่ยงได้มากขึ้น ซึ่งความเสี่ยงนั้นได้ผ่านการค�ำนวณไว้แล้ว

และมีชีวิตที่อิ่มเอมขึ้นกว่าเดิม

สวิตช์ #3 : I แทน Independence (การไม่พ่ึงพาใคร)

หลีกเล่ียงอุปาทานหมู่เพ่ือเลือกสรรอย่างเสรี

การไม่พ่ึงพาใครมกัได้รบัการสรรเสรญิว่าเป็นคณุลกัษณะทีพึ่งปรารถนา 

แต่น้อยคนนักท่ีจะโอบรบัมนัไว้ การว่ิงไปเป็นหมูค่ณะ หาทีส่บายกายสบายใจ 

และเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันนั้นมันปลอดภัยกว่า การไม่พ่ึงพาใครหมายถึง 

การปฏิเสธภูมิปัญญาส่วนรวมและกล้าท่ีจะยืนหยัดเพียงล�ำพัง แม้ตัวเอง 

จะคิดผิดก็ตาม การไม่พ่ึงพาใครคืออิสระในการเดินทางไปบนเส้นทางของ 

ตัวเอง ตามฝีเท้าก้าวเดินของตัวเอง และในแนวทางของตัวเอง

สวิตช์ #4 : S แทน Self-Awareness  
(การตระหนักรูใ้นตนเอง)

เป็นนายตัวเองเพ่ือเป็นนายชีวิต

เวลาคุณทบทวนตัวเอง คุณจะเห็นสิ่งท่ีต้องเห็น ซึ่งอาจไม่ใช่สิ่งท่ี 

อยากเห็น คุณจะได้ยินสิ่งที่ต้องได้ยิน ซึ่งอาจไม่ใช่สิ่งท่ีอยากได้ยิน ค�ำติชม 

ที่จริงใจท�ำให้วินิจฉัยตัวเองได้แม่นย�ำเพ่ือจะเข้าใจตัวเองดีขึ้น ท�ำให้คุณ 

มุ่งเป้าไปยังการเปลี่ยนแปลงที่จ�ำเป็นในการท�ำชีวิตให้ดีที่สุดได้

250824_O2_The Lemonade Life.indd   23 10/9/2568 BE   10:07

ตัว
อย
่าง



24

สวิตช์ #5 : M แทน Motion (การขยับขับเคล่ือน)

ท�ำน้�ำมะนาวเพ่ือเปล่ียนสถานการณ์ของคุณ

เวลาท�ำน�้ำมะนาวคือคุณก�ำลังมุมานะสร้างชีวิตที่ตัวเองต้องการ  

คุณประสบความส�ำเร็จได้ด้วยความสามารถและเครื่องมือที่ตัวเองมีอยู่แล้ว 

ตราบใดที่คุณใช้มันเพื่อท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

คนท่ีประสบความส�ำเร็จท่ีสุดที่ใช้ศักยภาพเต็มก�ำลังที่สุดและไม่เคย

ยอมหยุดอยู่กับความไม่เต็มศักยภาพของตัวเอง ล้วนเป็นคนที่มีความสุข 

อย่างแท้จริง ความลับของพวกเขา ซึ่งเหตุผลเบื้องหลังว่าท�ำไมพวกเขาถึง 

มีความสุขก็คือพวกเขาเปิดสวิตช์ทั้งห้าตัวนี้เลย พวกเขาไม่ใช่ผู้น�ำของโลก 

ไม่ใช่ยักษ์ใหญ่ในแวดวงธุรกิจ ไม่ใช่นกักีฬามอือาชพี หรอืไม่ใช่ดาวรุง่พุ่งแรง

ในฮอลลีวูด ในหลายครั้งหลายคราพวกเขาคือคนธรรมดาทั่วไปที่ตัดสินใจ

เลือกจะสร้างความสุขซึ่งก�ำลังดื่มด�ำ่อยู่ในตอนนี้ขึ้นมาเอง

ณ จุดนี้คุณอาจสงสัยว่าฉันจะเปิดสวิตช์ทั้งห้านี้ยังไง

เราต่างก็เคยได้ยินค�ำพูดเก่าแก่ที่บอกว่าเราสอนหมาแก่ท�ำท่าใหม่ๆ  

ไม่ได้หรอก* คุณเปลี่ยนใครไม่ได้ถ้าเขายึดติดกับแนวทางของตัวเอง คุณ 

ไม่อาจท�ำให้เขากลายเป็นคนที่อยากให้เป็นหรือเป็นคนที่หวังจะให้เป็นได้ 

นิสัย พฤติกรรม และความคิดเห็นที่คนเราสั่งสมมาตลอดหลายปีฝังรากลึก

เกินจะเปลี่ยนแปลงแล้ว ไม่คุ้มที่จะลองด้วยซ�้ำเพราะเราเปลี่ยนใครสักคน 

ไม่ได้หรอก ใช่ไหม

ประเด็นก็คือเราจะสอนหมาแก่ท�ำท่าใหม่ไม่ได้จริงๆ ถ้าหมาตัวนั้น 

ไม่ยินดีเรียนรู้ คุณจะยกข้ออ้างท้ังหมดมาพูดซ�้ำก็ได้ว่าท�ำไมคุณถึงเปลี่ยน 

ไม่ได้ ท�ำไมถึงจะไม่เปลี่ยน หรือท�ำไมถึงเป็นไปไม่ได้ที่จะเปลี่ยน

คุณเลือกท่ีจะเปลี่ยนได้ และเมื่อเปิดสวิตช์ท้ังห้าตัวนี้แล้ว คุณจะ 

เห็นชีวิตผ่านปริซึมใหม่ ซึ่งจะน�ำคุณไปสู่ชีวิตแบบน�้ำมะนาว

* you can't teach an old dog new tricks หรือแก่แล้วเรียนรู้สิ่งใหม่ไม่ได้
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ความจริงตัวโตๆ ก็คือไม่ว่าก่อนหน้าน้ีจะเกิดอะไรข้ึนล้วนไม่ส�ำคัญ  

วันนี้คือวันของคุณ วันนี้คือวันที่คุณควบคุมชีวิตตัวเองแบบเต็มที่

เมื่อวานคือวันสุดท้ายที่คุณพูดว่า "ฉันท�ำไม่ได้"

วันนี้คือวันแรกที่คุณพูดว่า "ฉันจะท�ำ"

เมื่อคุณเข้าใจว่าการควบคุมชีวิตตัวเองหมายความว่าอะไร มันจะเป็น

สุดยอดพลังและความรับผิดชอบ มันคือเส้นทางไปสู่ส่ิงที่ย่ิงใหญ่ คุณก�ำลัง 

มีชีวิตอยู่ในช่วงเวลาหนึ่งซึ่งอัศจรรย์ท่ีสุดในประวัติศาสตร์ มันอาจจะ 

ไม่รู้สึกเหมือนเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดเท่าไหร่ มันอาจไม่รู้สึกเหมือนช่วงเวลาท่ี

สมบูรณ์แบบ แต่ตอนนี้คือช่วงเวลาที่ยอดเย่ียมที่สุด เพราะทุกคนมีโอกาส 

เติมเต็มโชคชะตาของตัวเอง นี่คือช่วงเวลาของคุณ

ถ้าคุณก�ำลงัเล่นแข่งกับอกีทมีหน่ึง ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนคณุ เพ่ือนร่วมงาน 

พ่อแม่ พี่น้อง หรือสังคมก็ตาม คุณก�ำลังเล่นผิดเกม

ถ้าคุณคิดว่าต้องเข้าสถาบันใดสถาบันหนึ่ง ท�ำงานใดงานหนึ่ง ซื้อของ

ในร้านใดร้านหนึ่ง หรือคบค้าสมาคมกับคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งล่ะก็ คุณก�ำลัง

เล่นผิดเกม

เกมเดียวที่คุณควรเล่นคือเกมตัวต่อตัว คือคุณแข่งกับตัวคุณเอง

มีแค่คุณและคุณเท่านั้นที่ควบคุมชีวิตของตัวเอง

คุณต้องพัฒนาตัวเอง ตัดสินใจด้วยแนวทางของตัวเอง คุณมีพลัง

อ�ำนาจท่ีจะตัดสินอนาคตของตัวเอง ถ้าคุณตกหลุมพรางการเปรียบเทียบ 

ทางสังคมอยู่ล่ะก็ มันจะเป็นเกมที่มีแต่เสียกับเสีย

ในวัฒนธรรมความพึงพอใจแบบฉับพลันทันใดของเราน้ัน มีผู้คน

มากมายเหลอืเกินทีอ่ยากเห็นผลลพัธ์เลยตอนนี ้พวกเขาอยากได้ทางลดัและ

ผลลัพธ์ แต่กลับขาดความมุ่งมั่นและแน่วแน่ท่ีจะท�ำงานส�ำคัญกว่าซ่ึงต้อง 

ท�ำก่อนได้ผลลพัธ์น้ันมา ถ้าคณุไม่ได้มกีรอบความคดิท่ีถูกต้องและมจีริยธรรม

การท�ำงานเพื่อท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ล่ะก็ ค�ำแนะน�ำก็จะเป็นแค่

ค�ำแนะน�ำ น้อยคนนกัท่ีจะยินดเีคีย่วเขญ็ตัวเอง เราควรมุง่ลงทนุลงแรงไปกับ
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นสิยัทีเ่ราสร้างขึน้และตัวเลอืกทีเ่ราเลอืก นีคื่อจดุท่ีทกุอย่างเริม่ต้นขึน้ มมุมอง 

วิสัยทัศน์ หลักการ และความเข้าใจในตัวเองจะชี้น�ำการตัดสินใจของเรา  

เริ่มต้นด้วยการสร้างรากฐานที่เหมาะสมก่อนค่อยไปจดจ่อกับผลลัพธ์

ระหว่างที่คุณอ่านหนังสือเล่มนี้ ผมหวังว่าชีวิตของคุณจะเปลี่ยนไป 

ในทางที่ดีขึ้น ส�ำหรับบางคนการเปลี่ยนแปลงอาจค่อยเป็นค่อยไป ส�ำหรับ

บางคนมันอาจพลิกฟ้าคว�่ำดิน ผมอยากให้นี่เป็นคู่มือในการรับมือกับอะไร

ก็ตามท่ีเข้ามาขวางทางคุณ ในการจัดการกับสถานการณ์ใดๆ ด้วยใจจดจ่อ

และนิง่สงบ และในการมคีวามสขุมากขึน้ระหว่างใช้ชวีติของตวัเอง ไม่ว่าคณุ

จะอ่านหนังสือเล่มน้ีใต้ร่มริมชายหาด ในท่ีน่ังบนเครื่องบิน ใต้ต้นไม้ใน 

สวนสาธารณะ ยืนอยู่ท่ามกลางผู้คนในรถไฟใต้ดิน บนโซฟาหน้าเตาผิง หรือ

บนเตียงพลางจิบชาก็ขอให้จ�ำไว้ว่าวันนี้คือวันของคุณ

ผมอยากให้คุณชนะ ผมหวังว่าจากวันนี้เป็นต้นไป คุณจะมองตัวเอง

และผู้คนรอบตัวด้วยมุมมองใหม่ ถ้าคุณไม่ได้ด�ำเนินชีวิตตามที่ต้องการอยู่ 

ผมก็หวังว่าคุณจะมีความกล้าหาญพอที่จะลุกข้ึนแล้วไขว่คว้าสิ่งท่ีเป็นของ 

ตวัเองมา ผมอยากให้คุณบดขย้ีทกุสิง่กีดขวางและเอาชนะทกุความหวาดกลัว 

อยากให้คุณคิดใหม่ท�ำใหม่และมีความเชื่อมั่นที่จะคิดนอกขนบ

สิ่งท่ีคุณเลือกนับจากวันน้ีไปควรเลือกเพ่ือตัวเอง ไม่ใช่เพ่ือคนอื่น  

แต่เพือ่คณุเท่านัน้ นีค่อืชวิีตคณุ ต้องเอาใจใส่ด้วยความทุ่มเทและตัง้ใจอย่าง

ที่มันสมควรได้รับ คุณไม่ต้องให้ใครมาอนุญาตนอกจากตัวเอง คุณมีพลัง

อ�ำนาจที่จะควบคุมโชคชะตาถ้าคุณยินดีจะพยายาม มันจะไม่เกิดข้ึนใน 

ชั่วข้ามคืนหรอก ห่างไกลจากน้ันเยอะ งานน้ีเป็นกระบวนการที่ยาวนาน 

ทั้งชีวิตและเป็นการเดินทางที่คุณก�ำลังจะก้าวเท้าออกเดิน คุณต้องยินดีจะ

เสียสละและสู้เพ่ือมัน ถ้าคุณยังไม่เคยไปถึงยอดเขาน้ัน ทุกอย่างก็ก�ำลังจะ

เปลี่ยนไปแล้ว

ตอนนี้ได้เวลาที่คุณจะตัดสินใจว่าคุณคือใครและอยากเป็นใครแล้ว
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หนังสือเล่มน้ีเขียนข้ึนส�ำหรับคนประสบความส�ำเร็จที่อยากประสบ

ความส�ำเร็จมากขึ้นไปอีก

ส�ำหรบัคนดิน้รนกระเสอืกกระสนทีอ่ยากดิน้รนกระเสอืกกระสนน้อยลง

ส�ำหรับคนช่างฝันที่อยากลงมือท�ำ และส�ำหรับคนลงมือท�ำท่ีไม่เคย 

หยุดฝัน

ส�ำหรับคนมีความเชื่อมั่นท่ีคิดว่าอะไรก็เป็นไปได้ และคนขาดความ 

เชื่อมั่นที่ไม่คิดอย่างนั้น

ส�ำหรับคนที่ก�ำลังติดแหง็กและคนที่เป็นอิสระ

ส�ำหรับคนที่ก�ำลังเริ่มต้นการเดินทาง

ส�ำหรบัคนท่ีก�ำลงัเดนิทางอยู่ และส�ำหรบัคนท่ีคดิว่าตวัเองเดนิทางจบแล้ว

ส�ำหรับผู้ประกอบการที่ในที่สุดก็อยากลองเสี่ยงสักตั้ง

ส�ำหรับคนกระหายหิวที่ไม่เคยยอมแพ้ และส�ำหรับคนยอมแพ้ที่ไม่เคย

กระหายหิว

ส�ำหรับใครก็ตามที่เคยถูกปฏิเสธ

ส�ำหรับทุกคนที่ให้โดยรู้สึกว่าคนอื่นเอาแต่รับ

ส�ำหรบัคนเหนือ่ยล้าทีต้่องการพลงังานเพ่ิม และส�ำหรับคนพลงังานล้น

ที่ไม่เคยเหนื่อยล้า

หนังสือเล่มน้ีเขียนขึ้นส�ำหรับใครก็ตามท่ีอยากมีความสุขมากขึ้น  

เป็นเลิศมากขึ้น และชีวิตอิ่มเอมมากขึ้น

หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นส�ำหรับคุณ

ถ้าคณุยินดจีะให้ค�ำมัน่นัน้กับตวัเอง ถ้ายินดีจะท�ำทกุอย่างเพ่ือไปให้ถึง

ฝั่งฝัน และถ้ายินดีจะพาตัวเองออกไปสร้างประวัติศาสตร์

งั้นก็มาลงมือกันเลย
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(มุมมอง)

เปล่ียนมุมมอง 

เพ่ือเปล่ียนความเป็นไปได้

SWITCH #1
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