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7

คำ�ำนำ�ำสำ�ำนักพิมพ์

คุุณเคยสงสััยไหมว่่าทำไมภาพยนตร์์บางเรื่่�องถึึงทำให้้คุุณอิินจน	

แทบจะกลั้้�นหายใจ หรืือทำไมเรื่่�องราวบางเรื่่�องถึึงติิดอยู่่�ในความทรงจำ	

ของคุุณไปตลอด

คำตอบไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ความบัังเอิิญ แต่่ซ่่อนอยู่่�ใน "พล็็อตหลััก" 

(Masterplots) ซึ่่�งเป็็นพิิมพ์์เขีียวของเรื่่�องเล่่าที่่�มีีเพีียง 8 แบบเท่่านั้้�น 

ชีีวิิตนี้้�...คืือเร่ื่�องของเรา จะพาคุุณไปสำรวจพิิมพ์์เขีียวเหล่่านั้้�น และ

เผยให้้เห็็นว่่าไม่่ว่่าจะเป็็นการต่่อสู้้�เพื่่�อชััยชนะอย่่างมวยรอง (Underdog) 

การสละชีีวิิตเพื่่�อผู้้�อ่ื่�นอย่่างเสีียสละ (Sacrifice) หรืือการเอาตััวรอดจาก

หายนะอย่่างหลุมุวิกิฤต (Hole) ล้้วนเป็็นเร่ื่�องเล่่าที่่�เราคุ้้�นเคยกันัดีี นอกจากนี้้�	

ยังัมีเีรื่่�องราวการเอาชนะความชั่่�วร้้ายอย่า่งปีศีาจ (Monster) การเผชิญหน้้า

กับัความล้้มเหลวเพราะความทะเยอทะยานอย่่างอิคิารัสั (Icarus) การไขปริิศนา	

ความสััมพัันธ์์ที่่�ซัับซ้้อนอย่่างคลายปม (Untangled) การเดิินทางเพื่่�อบรรลุ

เป้้าหมายที่่�ยิ่่�งใหญ่่อย่่างแสวงหา (Quest) และความขััดแย้้งที่่�ยืืดเยื้้�ออย่่าง

คู่่�ปรัับ (Feud) 

พล็็อตเหล่่านี้้�ไม่่ได้้มีอยู่่�แค่่ในภาพยนตร์์ฟอร์์มยัักษ์์ แต่่เป็็นแก่่นแท้้

ของชีวีิิตประจำวัันของคุุณเอง ทุุกการกระทำของคุุณล้้วนถููกขัับเคล่ื่�อนด้้วย

พล็็อตใดพล็็อตหนึ่่�งอยู่่�เสมอ หนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยให้้คุุณเข้้าใจชีีวิิตในมิิติิที่่�

ลึกึซึ้้�งขึ้้�น และทำให้้คุณกลายเป็็นผู้้�เลืือกพล็อตเรื่่�องของชีวิีิตคุุณเองได้้อย่่าง

ชาญฉลาด

ดัังนั้้�นแล้้ว...คุุณจะเลืือกพล็็อตเรื่่�องไหนมาเล่่าเรื่่�องชีวีิิตของคุุณ 

พร้้อมที่่�จะเริ่่�มเขีียนบทต่่อไปหรืือยััง

สำ�ำนักพิมพ์ O2

Page_The Stories of Your Life.indd   7Page_The Stories of Your Life.indd   7 9/9/2568 BE   16:439/9/2568 BE   16:43

ตัว
อย
่าง



เล่่าเร่ื่�องเบื้้�องหลััง
สููตรสำเร็็จพล็็อตหลััก
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901   เล่่าเรื่่�องเบ้ื้�องหลััง สููตรสำเร็็จพล็็อตหลััก

นี่่�เป็็นหนัังสืือที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�องเล่่าต่่างๆ เพราะฉะนั้้�นคงเป็็นการถูกต้้อง

หากผมเริ่่�มต้้นด้้วยการเล่่าเรื่่�องของตััวเองให้้คนอ่่านรู้้�ก่่อน

สองสามปีีก่่อนผมได้้งานในฝัันเป็็นอาจารย์ ณ มหาวิทิยาลัยัแมนเชสเตอร์์ 	

แต่่พอเริ่่�มทำงานผมกลัับต้้องดิ้้�นรน ในโลกแห่่งวิิชาการมีีสองสิ่่�งสำคััญ 	

นั่่�นคืืองานเขีียนบทความได้้รัับการตีีพิิมพ์์ในวารสาร  และได้้ทุุนวิิจััย (เงิิน

ครอบคลุุมค่่าทำวิจิัยั) ผมล้้มเหลวทั้้�งสองด้้าน เพราะวารสารต่างๆ ไม่่ต้้องการ	

ตีีพิิมพ์์งานวิิจััยของผม และเจ้้าของทุุนไม่่ต้้องการสนัับสนุุนด้้านการเงิิน	

ให้้กัับงานของผม

เรื่่�องแย่่สุดุคืือผมไม่รู่้้�เลยว่่าทำไม งานวิจิัยัชิ้้�นที่่�ผมกำลังัศึกึษาตอนนั้้�น

เข้้าท่่าดีี ผู้้�เชี่่�ยวชาญในสาขาเดีียวกัันตรวจทานทั้้�งสำหรัับตีีพิิมพ์์ในวารสาร

และขอทุุน แล้้วลงความเห็็นไว้้อย่่างนั้้�น มี การอธิิบายขั้้�นตอนการวิจััย	

โดยละเอีียด งานวิิเคราะห์์เชิิงสถิิติิถููกต้้องตามหลััก แต่่งานของผมกลัับ	

ได้้รัับเสีียงตอบรัับว่า "งั้้�นๆ" อย่่างท่่วมท้้น

หลัังจากผมพยายามคลำหาทางออกอยู่่�พักัใหญ่่ อาจารย์อาวุโุสท่่านหนึ่่�ง	

ขออ่่านงานของผม แล้้วชี้้�ไปที่่�ต้้นตอปััญหาเกืือบจะทัันทีี โดยบอกว่่า "คุุณ

ต้้องหาเรื่่�องเล่่าให้้เจอก่่อน"

นี่่�เป็็นเรื่่�องใหม่่สำหรัับผม ก่ ่อนหน้้านี้้�ผมทำงานโดยทึึกทัักเอาเอง	

โดยปริิยายว่่าเนื้้�อหาของงานวิิจััยเท่่านั้้�นคืือส่่วนสำคััญ นี่่�เป็็นเร่ื่�องน่่าขััน

สำหรัับนัักจิิตวิิทยา 

ผมละเลยงานวิิจัยัด้้านจิติวิิทยานานนับัทศวรรษที่่�ว่า่สมองของคนเรา

เก็บ็และประมวลข้้อมููลไว้้อย่่างไร ก็เก็็บในรููปของเรื่่�องเล่่าอย่่างไรล่่ะ มนุษุย์เรา	

ในฐานะสััตว์์สัังคมมีีวิิวััฒนาการในการคิิดโดยไม่่ได้้นึึกถึึงเรื่่�องข้้อเท็็จจริิง

และตััวเลข แต่่เรานึึกเป็็นเรื่่�องเล่่าและเรื่่�องซุุบซิบนินทา เราไม่่ได้้มอง	

ที่่�ศาสตร์์และสถิิติิ แต่่เรานึึกเป็็นเรื่่�องว่่าใครทำอะไรไว้้กัับใครต่างหาก

"หาเรื่่�องเล่่าให้้เจอก่่อน" เพื่่�อนร่่วมงานบอกกัับผม "หาเส้้นเรื่่�องให้้เจอ

และยึึดติิดกัับจุุดนี้้�ไปให้้ตลอดรอดฝั่่�ง" ผ มทำตามคำแนะนำดัังกล่่าว 	
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ซึ่่�งได้้ผลราวกับัมนตร์์วิเิศษ ตัวังานวิจิัยัยังัเหมืือนเดิมิ แต่่เม่ื่�อได้้รับัการวางกรอบ	

ให้้เป็็นเรื่่�องเล่่า ผู้้�ตรวจทานทั้้�งสำหรัับตีีพิิมพ์์ในวารสารและการขอรัับทุุน	

มองออกว่่าผมกำลัังทำอะไร ด้้วยเหตุุผลอะไร

ผมใช้้เส้้นเรื่่�องไหนกัันล่่ะ นั่่�นล่่ะคืือความงดงามของเรื่่�องราวทั้้�งหมด 

เพราะตลอดหลายปีีที่่�ผ่่านมา นั กเล่่าเรื่่�องต่่างนำเสนอโครงเรื่่�องหลััก

ครอบคลุมุวิิธีีเล่า่เรื่่�อง หรืือพล็อ็ตหลักั (Masterplot) ให้้เราเลืือกใช้้ หลังัจาก

ศึึกษาพล็็อตหลัักเหล่่านี้้� ผ มสามารถเลืือกพล็็อตสมบููรณ์์แบบที่่�สุุดกัับ	

งานวิิจััยแต่่ละชิ้้�น ครั้้�งหนึ่่�งอาจจะเป็็นพล็อตชื่่�อ Quest หรืือพล็็อตแสวงหา 

(บทที่่� 2) ซึ่่�งตััวเอกผู้้�กล้้าหาญ (ผมเองล่่ะ!) ออกแสวงหาความรู้้�ทรงคุุณค่่า

หายากที่่�จะทำให้้เราหัันกลัับมาประเมิินทุุกสิ่่�งอย่่างที่่�เราเคยคิิดว่่าเรารู้้�	

เสีียใหม่่ ครั้้�งต่่อไปอาจจะเป็็นพล็อต Monster หรืือปีีศาจ (บทที่่� 5) ซึ่่�งเรา

ต้้องสรรหาอาวุธุ อุปุกรณ์ ์หรืือเทคนิคิใหม่ม่าใช้้ต่อ่กรกับัภัยัคุกุคามร้้ายแรง 

(เช่่น นั กประเมิินตรวจทานงานวิิจััยสำหรัับตีพิิมพ์์ในวารสารผู้้�เข้้มงวด	

โหดร้้าย) ครั้้�งต่่อไปอาจจะเป็็นพล็็อตหลััก Feud หรืือคู่่�ปรัับ  (บทที่่� 6) ซึ่่ �ง	

คู่่�แข่ง่มีคีวามทัดัเทียีมสูสูีเีหมืือนกระจกสะท้้อนกันัและกันั (ในที่่�นี้้�คืือทฤษฎีี

ที่่�แย้้งกััน) ต่่อสู้้�ขัับเคี่่�ยวอย่่างเอาเป็็นเอาตาย

กระนั้้�นผมต้้องใช้้เวลาเกืือบยี่่�สิิบปีีกว่่าจะตระหนัักถึึงความสำคััญ	

พื้้�นฐานของพล็็อตหลัักต่่อการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์เรา ตอนแรกผมมองว่่า

พล็็อตหลัักเหล่่านี้้�เป็็นเพีียงแค่่เครื่่�องมืือสำหรัับเขีียนงานวิิชาการ หรืือเป็็น

เกร็็ดเล็็กเกร็็ดน้้อยที่่�ยกมาใช้้เวลาสนทนากัับคอหนัังหรืือวรรณคดีี ที่่ �จริิง

พล็็อตหลัักเป็็นมากกว่่านั้้�น และต่่อไปนี้้�คืือสิ่่�งที่่�ผมมาตระหนัักรู้้�ได้้ในที่่�สุุด 

และเป็็นสิ่่�งที่่�ผมอยากแสดงให้้คนอ่่านได้้รับัรู้้�ผ่่านหน้้ากระดาษสามร้้อยกว่่าหน้้า	

ในเล่่มนี้้�

ไม่่ว่่าเราจะรู้้�ตััวหรืือไม่่ก็ต็าม แต่่มนุษุย์เราใช้้กลุ่่�มพล็อ็ตหลัักอันัคุ้้�นเคย	

ชุดุเดียีวกันันี้้�ในการซึมึซับัประสบการณ์แทบทุกุอย่่างในชีวีิติ จนถึงึขนาดว่่า
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1101   เล่่าเรื่่�องเบ้ื้�องหลััง สููตรสำเร็็จพล็็อตหลััก

เราไม่่เพีียงแต่่ปล่่อยให้้พล็็อตเหล่่านี้้�เข้้ามามีีอิิทธิิพลในการตัดสิินใจ แต่่ใน

บางครั้้�งเรายังัควบคุมุบงการพล็อ็ตเหล่่านี้้�เพื่่�อให้้บรรลุเุป้้าหมายตามต้้องการ	

ด้้วยซ้้ำ

ถ้้าอย่่างนั้้�นพล็็อตหลัักคืืออะไรกันแน่่ ผ มหวัังว่่าคนอ่่านจะยกโทษ	

ให้้ที่่�ผมนำอุุปมาใกล้้หมดอายุุอย่่างรวดเร็็วมาอุ่่�นแล้้วเสิิร์์ฟให้้ใหม่่ แต่่วิิธีี	

ที่่�ดีีที่่�สุุดในการทำความเข้้าใจพล็อตหลัักคืือให้้คิดถึึงพล็อตเหล่่านี้้�ว่่าเป็็น	

สูตูรสำหรับัสร้้างเรื่่�องเล่า่อย่า่งที่่�ใช้้กันัมานานในเร่ื่�องแต่ง่ทุกุประเภทนั่่�นเอง 

ตััวอย่่างเช่่นสููตรทำเค้้กสปัันจ์์ ประกอบด้้วยรายการส่่วนผสมและขั้้�นตอน	

นำส่่วนผสมมารวมกัันตามลำดัับ ทั้้ �งสองส่่วนประกอบเราไม่่จำเป็็นต้้อง	

ยึึดตามตััวอัักษรเป๊๊ะๆ หากคุุณไม่่ได้้ใช้้น้้ำตาลชนิิดที่่�เหมาะสำหรัับทำเค้้ก 

หรืือลืืมร่อ่นแป้ง้ เค้้กที่่�อบมายังัคงกินิได้้อยู่่� ส่ว่นผสมบางอย่า่ง (ผงวานิิลลา 

น้้ำมะนาว ผงน้้ำตาลไอซิ่่�งโรยหน้้าเค้้ก) ไม่่ได้้กำหนดตายตัวั และคนทำเค้้ก

มืือโปรมักจะดััดแปลงสููตรโดยตั้้�งใจเพ่ื่�อให้้ได้้ผลลัพธ์์บางอย่่าง แต่่ถ้้า	

คุุณเลืือกไม่่ใช้้หนึ่่�งในส่่วนผสมหลััก หรืือนำมาผสมกัันในลำดัับขั้้�นตอน	

ต่่างออกไปโดยสิ้้�นเชิิง คุุณจะลงเอยด้้วยหายนะแบบกิินไม่่ได้้เลย

การเล่่าเรื่่�องก็็เช่่นกััน สููตรสำหรัับเรื่่�องแนว Underdog พวกมวยรอง 

(บทที่่� 7) ประกอบด้้วยรายการส่่วนผสม (เช่่น ตััวเอกถููกเอารััดเอาเปรีียบ	

แต่่ก้้าวพ้้นพื้้�นเพต่่ำต้้อยจนสามารถพลิกชะตาได้้ในตอนท้้าย) และขั้้�นตอน

ในการปรุุงส่่วนผสมตามลำดัับ (เช่น่ จากพื้้�นเพต่่ำต้้อยไปสู่่�ชัยชนะพลิกชีวิีิต

แบบเย้้ยฟ้้าหัักปากกาเซีียนในตอนท้้าย)* เช่่นกััน ส่่วนผสมบางอย่่างไม่่ได้้

กำหนดไว้้ตายตััว (เช่่น ชัยชนะเหนืือคาดมัักจะเป็็นการพิิชิิตคู่่�ปรัับเก่่า แต่	่

ไม่่จำเป็็นเสมอไป) และนัักเล่่าเรื่่�องที่่�เจนจััดมัักจะหลบหลีีกสููตรสำเร็็จเดิิม

* บางครั้้�งนัักวิจิารณ์วรรณกรรมเรียีกส่่วนผสมเหล่า่นี้้�รวมกัันว่่าฟาบูลูา (Fabula) และกลวิธิีกีารร้้อยเรีียงส่่วนผสม
ตามลำดัับนี้้�ว่่าซููเช็็ต (Syuzhet) แต่่ไม่่จำเป็็นต้้องจำศััพท์์พวกนี้้� นอกเสีียจากว่่าคุุณแค่่อยากให้้เพื่่�อนประทัับใจ
ด้้วยความรู้้�เกี่่�ยวกัับทฤษฎีีวรรณกรรมยุุคทศวรรษ 1920 โดยเฉพาะสาขาวรรณกรรมที่่�เรีียกว่่ารููปแบบนิิยมรััสเซีีย
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โดยตั้้�งใจเพื่่�อบรรลุุวััตถุุประสงค์์บางอย่่าง แต่่ก็็เช่่นเดีียวกัันกัับสููตรอาหาร 

ถ้้าคุณุไม่ใ่ส่่ส่ว่นผสมหลัักบางอย่่าง (ไม่่มีชีัยัชนะเย้้ยฟ้า้) หรืือเอามาผสมกััน

ผิิดลำดัับโดยสิ้้�นเชิิง (เอาชััยชนะไปไว้้ตอนต้้นแทนตอนจบ) คุ ณจะไม่่ได้้

ผลลัพธ์์เป็็นเรื่่�องของมวยรอง แต่่เป็็นเรื่่�องเละตุ้้�มเป๊๊ะที่่�ดููไม่่ได้้ สู ตรเล่่าเร่ื่�อง

เช่่นนี้้�อันัประกอบด้้วยรายการส่วนผสมที่่�คุ้้�นเคย และขั้้�นตอนการปรุงุส่่วนผสม	

ตามลำดัับ คืือสิ่่�งที่่�ผมเรีียกว่่ามาสเตอร์์พล็็อต หรืือพล็็อตหลัักนั่่�นเอง 

มีีพล็็อตหลัักกี่่�แบบ อะไรบ้้าง คำตอบของผมคืือมีีแปดแบบ  ได้้แก่่ 

แสวงหา (Quest) คลายปม (Untangled) อิคารััส (Icarus) ปีศาจ (Monster) 

คู่่�ปรัับ (Feud) มวยรอง (Underdog) เสีียสละ (Sacrifice) และหลุุมวิิกฤต 

(Hole) ทว่่าคำถามข้้างต้้นไม่่ใช่่คำถามประเภทที่่�มีีคำตอบเดีียวตายตััว 	

หากเราพิิจารณาลงลึึกให้้ละเอีียดที่่�สุุดจะพบว่่ายิ่่�งมีีเร่ื่�องราวมากแค่่ไหน 	

ก็็มีีโครงเรื่่�องหรืือพล็อตมากเท่่านั้้�น เพราะเรื่่�องเล่่าสองเร่ื่�อง (หรืือแม้้แต่่	

เรื่่�องเดีียวกัันเล่่าต่่างโอกาส) ย่ ่อมไม่่เหมืือนกััน แต่่ถ้้าเรามองแบบสุุดโต่่ง	

ในมุุมกลัับกัน แล้้วซููมออกห่่าง มองลงมาจากมุุมสููงดููเรื่่�องราวทั้้�งหมด	

บนโลกใบนี้้�  เราจะเห็็นแก่่นโครงสร้้างหรืือแก่่นพล็อตหลััก (Meta-

masterplot) หนึ่่�งเดีียวที่่�เชื่่�อมเรื่่�องทั้้�งหมดไว้้ด้้วยกััน นั่่�นคืือตััวเอกอยู่่�บ้้าน

ใส่่ใจกัับเรื่่�องตััวเอง มีีเรื่่�องวุ่่�นวายเกิิดขึ้้�นจนสถานการณ์โกลาหล ท้้ายที่่�สุุด

สถานการณ์ง่่อนแง่่นก็็สงบลง ไม่่ว่่าผลลััพธ์์จะดีีหรืือเลวร้้ายกว่่าเดิิมก็็ตาม 

'โครงสร้้างสามองก์์'* เช่่นนี้้�ประกอบด้้วยส่่วนผสมหรืือองค์์ประกอบหลััก	

ให้้เกิิดสถานการณ์ มีการเผชิญหน้้า และสถานการณ์คลี่่�คลายตามลำดัับ

แบบนี้้�เสมอ นี่่�คืือสููตรสำเร็็จทั่่�วไปที่่�พล็็อตหลัักแต่่ละพล็อตดำเนิินรอยตาม 

("เตรีียมส่่วนผสม นำมาคลุุกเคล้้ารวมกััน แล้้วปรุุงตามสููตร")

* แม้้ว่าโครงสร้้างสามองก์์จะใช้้กันมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ แต่่การปรัับโครงสร้้างนี้้�ให้้เป็็นกรอบมาตรฐานของการ
เขีียนเรื่่�องต้้องยกความดีีความชอบให้้กัับซิิด ฟิลด์์ และผลงานหนัังสืือที่่�ตีีพิิมพ์์เมื่่�อในปีี 1979 นี่่�เอง Field, S. 
(1979). Screenplay: The foundations of screenwriting. สำนัักพิิมพ์์ Delta.
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1301   เล่่าเรื่่�องเบ้ื้�องหลััง สููตรสำเร็็จพล็็อตหลััก

ตลอดหลายปีี หลายคนเสนอแนวทางนัับจำนวนสููตรแตกต่่างกัันไป: 

เจ็็ด (คริิสโตเฟอร์์ บุ ุกเคอร์์ นั ักข่่าวและนัักเขีียน) หก (เคิิร์์ต วอนเนกััต 	

นัักเขีียนแนวไซไฟ แอนดรููว์์ รีีแกน นักคณิิตศาสตร์์ และมาร์์โก เดล เวคคิิโอ 

นัักวิิทยาศาสตร์์คอมพิิวเตอร์์) สิิบ (เบลก สไนเดอร์์ นักเขีียนบท) หรืือแม้้แต่่

ยี่่�สิบิ (โรนัลัด์ ์โทไบอัสั ศาสตราจารย์ด์้้านภาพยนตร์ศ์ึกึษา) ทั้้�งหมดต่า่งเป็็น

วิิธีีแบ่่งที่่�ดีี แต่่ผมอยากจะคิิดว่่าแบ่่งเป็็นแปดพล็อตหลัักเหมาะเหม็็งดีีแล้้ว 

เพราะไม่่เอาพล็อ็ตต่่างกันัมากมารวมกันั ทั้้�งยังัไม่่แยกพล็อ็ตหลักัที่่�เหมืือนกันั	

ให้้เป็น็อีกีพล็อ็ต ขณะที่่�ทั้้�งคริิสโตเฟอร์์ บุกุเคอร์์ เคิิร์์ต วอนเนกััต และคนอ่ื่�นๆ 

คำนึึงถึึงการระบุุโครงสร้้างเส้้นเรื่่�องหลัักๆ ในงานประเภทเรื่่�องแต่่ง ผ มมีี	

เป้้าหมายที่่�ต่่างออกไปและทะเยอทะยานกว่่านั้้�นเยอะ คืือพล็็อตหลัักแปด

แบบที่่�ผมตั้้�งต้้นในหนังัสืือเล่ม่นี้้� ทั้้�งแสวงหา (Quest) คลายปม (Untangled) 

อิิคารััส (Icarus) ปีีศาจ (Monster) คู่่�ปรัับ  (Feud) มวยรอง (Underdog) 	

เสีียสละ (Sacrifice) และหลุุมวิิกฤต (Hole) ไม่่เพีียงครอบคลุุมเฉพาะ	

เรื่่�องแต่่งเท่่านั้้�น แต่่ยัังเอาไปตีีความกัับเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตจริิงได้้ด้้วย 

เมื่่�อเข้้าใจพล็อตหลัักทั้้�งแปด คุ ณสามารถเอาไปปรัับใช้้ได้้ยาวๆ 	

จนเข้้าใจพฤติิกรรมมนุุษย์์ในหลายส่่วน รวมทั้้�งพฤติิกรรมตััวเอง 

หมอนี่่�พููดแบบนี้้�ทำไม 

หล่่อนกำลัังพยายามพิิสููจน์์เรื่่�องอะไรหรืือ 

ทำไมเขาถึึงตั้้�งป้้อมมองว่่าเธอเป็็นศััตรููถึึงขนาดนี้้� 

ทำไมเขาถึึงเลืือกย้้ายไปอยู่่�ที่่�นั่่�นในตอนนั้้�น 

ทำไมเราถึึงทำกัับคนอื่่�นแย่่อย่่างนี้้� 

นี่่�เราเป็็นคนเลวหรอกหรืือ 

มีีคำกล่่าวของนัักชีีววิิทยาว่่า "ไม่่มีีอะไรในจัักรวาลชีีววิิทยาสมเหตุุ

สมผล นอกเสียีจากว่า่เป็น็ไปเพื่่�อวิวิัฒันาการ" ถ้้าอย่า่งนั้้�นนักัจิติวิทิยาอย่่าง

ผมคนนี้้�ก็ม็ีคีำกล่า่วเช่น่กันัว่า่ "ไม่ม่ีอีะไรในจิิตวิทิยาของมนุษุย์สมเหตุสุมผล 

นอกเสีียจากว่่าทุุกอย่่างมัันพ้้องกัับพล็็อตหลัักเท่่านั้้�น"
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ฟัังดููเป็็นการอวดอ้้างใหญ่่โต เพราะฉะนั้้�นก่่อนที่่�เราจะเข้้าสู่่�เนื้้�อหา	

เรื่่�องพล็อตหลักั ผมขออธิบิายก่อ่น กุญุแจสำคััญในการเข้้าใจถึงึความสำคััญ

ของพล็็อตหลัักคืือต้้องเข้้าใจว่่าสููตรสำเร็็จเหล่่านี้้�มาจากไหนก่่อน 

สูตูรเหล่่านี้้�เหมืือนสููตรอาหารนั่่�นล่ะ่ที่่�ไม่ไ่ด้้หล่น่มาจากฟ้้า หรืือรัังสรรค์

แต่่เพียีงผู้้�เดียีวโดยใครสักคนที่่�ปราดเปรื่่�อง ที่่�จริงิสูตูรในการสร้้างพล็อตเหล่่านี้้�	

ค่่อยๆ พัฒนาขึ้้�นในจิิตสำนึึกร่่วมของมนุุษย์ เมื่่�อนัักเล่่าเรื่่�องหรืือ 'คนสร้้าง

คอนเทนต์์' อย่่างที่่�เราเรีียกคนกลุ่่�มนี้้�ในปััจจุบัุันตีีโจทย์์ได้้แตกตามสััญชาตญาณ 	

และอาจจะด้้วยโชคหรืือการวิเคราะห์์ตััดสินิถูกูทางว่่าอะไรที่่�ผู้้�ฟัังหรืือ 'ผู้้�บริโภค' 	

มองว่่าทั้้�งน่่าพอใจและรสชาติิดีี 

เหตุุผลที่่�พล็็อตหลัักทั้้�งแปดโดนใจเพราะว่่าพล็อตเหล่่านี้้�จัับประเด็็น

และถอดโครงประสบการณ์์มนุุษย์แบบที่่�ผู้้�ฟัังตั้้�งแต่่แรกเริ่่�มคุ้้�นเคยอยู่่�แล้้ว 

เช่่นเดีียวกัับผู้้�ฟัังยุุคปััจจุุบััน ผู้้�ฟัังยุุคแรกเริ่่�มจะนำเรื่่�องที่่�ได้้รับรู้้�ติิดตััวไปใน

ระดัับที่่�อาจมากกว่า่ผู้้�ฟังัยุุคนี้้�ด้้วยซ้้ำ ทั้้�งประสบการณ์เ์ร่ื่�องการชิงิไหวชิงิพริบ

ระหว่่างคู่่�ปรับั การเสียีสละและเรื่่�องของไก่ร่องบ่อ่น และเร่ื่�องตามแนวพล็อ็ต

ที่่�เหลืือ ดังนั้้�นเร่ื่�องเล่า่หนึ่่�งเร่ื่�องที่่�รังัสรรค์ขึ้้�นตามสููตรสำเร็จ็หนึ่่�งในแปดพล็อต

หลัักดัังว่่าจึึงกระทบใจเราอย่่างลึึกซึ้้�งเหมืือนเดิิม เพราะเหตุุว่่าในแง่่ส่่วนตััว

ลึึกๆ นี่่�คืือเรื่่�องที่่�เราคุ้้�นเคยอยู่่�แล้้วนั่่�นเอง 

แล้้วทำไมเรื่่�องนี้้�ถึึงสำคััญ อย่่างสำนวนที่่�พููดกััน ยิ่่ �งคุ้้�นเคยยิ่่�งใกล้้ 	

ยิ่่�งมองข้้ามมิิใช่่หรืือ ทำไมเราถึึงชอบเรื่่�องคุ้้�นเคยคาดเดาได้้เป็็นการส่วนตััว

มากกว่่าเรื่่�องใหม่่เหนืือจริิง มี ีเหตุุผลสองประการด้้วยกััน และท้้ายที่่�สุุด	

ต่่างก็็โยงไปถึึงวิิวััฒนาการของดาร์์วิินตามกฎเกณฑ์์คััดสรรโดยธรรมชาติิ 

(บางครั้้�งเรีียกว่่า 'ผู้้�แข็็งแกร่่งที่่�สุุดถึึงจะอยู่่�รอด') 

ประการแรก เรื่่�องราวต่่างๆ ในรูปูของการซุบุซิบนินิทาทำให้้เราคาดเดา	

พฤติิกรรมของคนอื่่�นได้้ถููกต้้อง (อยู่่�บ่่อยๆ) เช่่น บุุคคลผู้้�นั้้�นไม่่รัักษาคำพููด 

คนที่่�จดจำและเรียีนรู้้�จากเร่ื่�องเหล่า่นี้้�แล้้วนำมาใช้้คาดการณ์พ์ฤติกิรรมของ

คนอื่่�นได้้อย่่างถููกต้้อง ถืื อว่่าอยู่่�ในสถานะได้้เปรีียบเม่ื่�อว่่าด้้วยกฎแห่่ง	

Page_The Stories of Your Life.indd   14Page_The Stories of Your Life.indd   14 9/9/2568 BE   16:439/9/2568 BE   16:43

ตัว
อย
่าง



1501   เล่่าเรื่่�องเบ้ื้�องหลััง สููตรสำเร็็จพล็็อตหลััก

การคััดสรรตามธรรมชาติิ

ประการที่่�สอง มีการค้้นพบใหม่่ๆ ในแวดวงประสาทวิิทยาศาสตร์์* 	

ที่่�สนัับสนุุนแนวคิิดหนึ่่�งอย่่างมีีนััยสำคััญ โดยย้้อนกลัับไปถึึงงานของ	

นัักฟิิสิิกส์์ชาวเยอรมันนามว่่าเฮอร์์มานน์์ ฟอน เฮล์์มโฮลตซ์์ ผู้้�เสนอไว้้ใน

ทศวรรษ 1860 ว่่าโดยนััยสำคััญแล้้ว สมองคืือเครื่่�องคาดการณ์** ไม่่ว่่าคุุณ

กำลังัทำอะไร เดินิเล่น่ในสวน กำลังัสนทนา ฟังัเร่ื่�องเล่า่หรืือฟังัเพลง*** ทุกุๆ 

เศษหนึ่่�งส่่วนพัันของวิินาทีี สมองของคุุณพยายามคาดเดาอยู่่�ตลอดเวลาว่่า

อะไรกำลังัจะเกิดิขึ้้�นแน่่ๆ  (เช่น่ "หมาตัวันั้้�นดูเูป็็นมิิตรดีนะ - ฉันคิดิว่า่มันักำลััง

เดินิมาทักัทาย") เม่ื่�อเดาได้้ถูกูต้้อง สมองจะให้้รางวัลัตัวเองด้้วยการหลั่่�งสาร

แห่่งความสุุข**** ในแบบเดีียวกัันกัับตอนมีีเพศสััมพัันธ์์ ตอนกิินอาหาร 	

ตอนชนะพนันหรืือตอนทำกิิจกรรมน่่ารื่่�นรมย์์อ่ื่�นใดก็็ตาม***** เช่่นเดีียวกััน 

กรณีีนี้้�เกี่่�ยวกัับการคััดสรรโดยธรรมชาติิในแง่่ที่่�ว่่าสมองที่่�คาดการณ์์ผิิดอยู่่�

เป็็นประจำ ("สิิงโตตััวนั้้�นท่่าทีีเป็็นมิิตรนะ") หรืือพลาดทำหน้้าที่่�คาดการณ์์

ในบางครั้้�งคงจะอยู่่�รอดไม่่ได้้นาน

ฉะนั้้�นพล็อ็ตหลัักเหล่่านี้้�เป็็นตัวัช่ว่ยฝึึกสมอง ทันัทีทีี่่�เรารู้้�ว่า่เหตุุการณ์

ที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นเข้้าข่่ายโครงเรื่่�องแบบไหน เราสามารถเริ่่�มคาดเดาได้้ว่าอะไร

จะเกิิดขึ้้�นต่่อไปและเรื่่�องราวจะจบลงแบบไหน ช่ วยไม่่ได้้หรอกที่่�เราจะ	

คาดเดาผลลััพธ์์อย่่างแข็็งขััน เพื่่�อคว้้ารางวััลเป็็นสารเคมีีแห่่งความสุุข	

* Clark, A. (2013). บทความชื่่�อ Whatever next? Predictive brains, situated agents, and the future 	
of cognitive science. เผยแพร่่ทางวารสาร Behavioral and Brain Sciences, 36(3), 181-204. doi:10.1017/
S0140525X12000477
** Bubic, A., Von Cramon, D. Y. & Schubotz, R. I. (2010). บทความช่ื่�อ Prediction, cognition and the brain. 
เผยแพร่ทางวารสาร Frontiers in Human Neuroscience, 4, 1094. https://doi.org/10.3389/fnhum.2010.00025
*** Zald, D. H. & Zatorre (2011). บทความช่ื่�อ On music and reward. In J. Gottfried (ed.), เผยแพร่ในหนัังสืือ 
The neurobiology of sensation and reward. Taylor & Francis.
**** Mandler, G. (1975). หนัังสืือ Mind and emotion. สำนัักพิิมพ์์ Wiley.
***** หนังัสืือหลายเล่ม่จะอธิบิายว่า่สารสื่่�อประสาทโดพามีนี คืือ 'สารเคมีแีห่ง่ความปีติีิยินิดี'ี และเป็น็สารตัวันี้้�เอง
ที่่�คุุณจะ 'รู้้�สึึก' ในสถานการณ์์ที่่�สร้้างความพึึงพอใจทั้้�งหลาย แต่่ความเป็็นจริิงซัับซ้้อนกว่่านั้้�นเยอะ และยัังเป็็น	
ที่่�ถกเถีียงกััน แต่่หลัักๆ โดพามีีนมีีอะไรเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับแรงกระตุ้้�นและความปรารถนา แต่่ 'ความพึึงพอใจ' 
อย่่างที่่�เอ่่ยถึึงเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับสารสื่่�อประสาทโอปิิออยด์์ (โอปิิออยด์์ที่่�ร่่างกายผลิิตและต่่างจากโอปิิออยด์์
สัังเคราะห์์ในเฮโรอีีน)
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หากเราเดาได้้ถูกต้้อง นี่่�เป็็นเหตุุผลว่าทำไมงานวิิจัยัในปีี 2011 ณ มหาวิิทยาลััย	

แคลิิฟอร์์เนีีย แห่ง่ซานดิิเอโกถึึงระบุุว่่า 'สปอยเลอร์์ หรืือการเปิิดเผยเนื้้�อเรื่่�อง

ส่่วนสำคััญไม่่ทำให้้เรื่่�องเสีียอรรถรส'* ใช่่แล้้ว ผู้้�วิิจััยพบว่าสำหรัับเรื่่�อง	

แนวลึึกลัับ  แนวหัักมุุมอย่่างร้้ายกาจ และแนว 'วรรณคดีี' ผู้้�อ่่านกลัับให้้

คะแนนความพึึงพอใจมากขึ้้�นด้้วยซ้้ำ เมื่่�อมีีการ  'เฉลย' เนื้้�อเร่ื่�องล่่วงหน้้า 	

ที่่�จริิงแม้้ในยุุคนี้้�จะหมกมุ่่�นกัับการต้้องติิดป้้ายเตืือนว่่า 'เปิิดเผยเนื้้�อหา' แต่่

ร้้อยกว่่าปีีมาแล้้ว นักัเขียีนชาวรัสัเซียีนามว่่าอันัตอน เชคอฟให้้ความคิดิเห็น็

จนกลายเป็็นคำพููดดังัติิดหูวู่่า "ถ้้าในองก์์แรก คุณแขวนปืืนสั้้�นไว้้บนผนังแล้้ว

ล่ะ่ก็ ็องก์ต์่อ่ไปปืนืต้้องลั่่�นนะ มิอิย่า่งนั้้�นอย่า่เอาปืนืไปวางไว้้เปล่า่ประโยชน์"์

ดัังนั้้�นสมองของคนเราจึึงชอบคาดเดา แต่่นี่่�คืือเรื่่�องหัักมุุม หาก	

บางอย่่างคาดเดาได้้ง่ายจนเกิินไป ร างวััลแห่่งความสุุขจะลดลง** ประเด็็นนี้้�	

สมเหตุุสมผลเช่่นกัันในเชิิงวิิวััฒนาการ  เพราะสมองที่่�คาดเดาได้้ถูก 100 

เปอร์์เซ็็นต์์ไม่่ได้้เรีียนรู้้�อะไรใหม่่เลย เหมืือนนัักเรีียนในห้้องเรีียนนั่่�นล่่ะ 	

สมองของเราจะเรีียนรู้้�เมื่่�อเดาอะไรผิดพลาด ("7 x 6 = 40") แล้้วครูชู่ว่ยแก้้ไข

ให้้ ("ไม่่ใช่่นะ 42 ต่างหาก") ในกรณีขีองสมองในห้้องเรีียน ครููเป็็นผู้้�คลี่่�คลาย

เหตุุการณ์ในโลกนี้้� ดั ังนั้้�นสิ่่�งที่่�เราต้้องการในเรื่่�องเล่่าเรื่่�องหนึ่่�งคืือจุุดสมดุุล

กลมกล่่อมของ 'ความคุ้้�นเคยที่่�สร้้างความประหลาดใจได้้' 'สภาวะคาดเดาได้้	

ที่่�เกินิจะคาดเดา' เรารู้้�ว่า่อะไรกำลัังจะเกิิดขึ้้�น ตัวเอกของพล็อตที่่�ว่า่ด้้วยการ

แสวงหา (บทที่่� 2) จะกลัับมาอย่่างปลอดภััย แต่่เราไม่่รู้้�ว่่าจะเกิิดขึ้้�นอย่่างไร 

เพราะการเดิินทางจะเต็็มไปด้้วยเหตุุการณ์น่่าประหลาดใจเกิินคาดเดา 	

หากเรื่่�องราวเดาได้้ง่ายเกิิน (ตััวเอกขึ้้�นเครื่่�องบิินตรงกลัับบ้้านเที่่�ยวถััดไป) 

หรืือเดาได้้ยากไป (ทั้้�งหมดแปลงร่่างเป็็นกบแล้้วกระโดดผลุุบหายไปเลย) 	

ก็จ็ะไม่่ได้้เรื่่�องราวน่่าพอใจ ในทำนองเดียีวกันักับัที่่�ว่่าไม่่มีสูีูตรอาหาร (ที่่�กินิได้้) 	

* Leavitt, J. D. & Christenfeld, N. J. S. (2011). บทความชื่่�อ Story Spoilers Don’t Spoil Stories. เผยแพร่่ทาง
วารสาร Psychological Science, 22(9), 1152-4. https://doi.org/10.1177/0956797611417007
** Hollerman, J. R. & Schultz, W. (1998). บทความช่ื่�อ Dopamine neurons report an error in the temporal 
prediction of reward during learning. เผยแพร่่ทางวารสาร Nature Neuroscience, 1(4), 304-9.
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สููตรไหนจะประกอบด้้วยแค่่เกลืือ แป้้ง และน้้ำ หรืือประกอบด้้วยส่่วนผสม

ที่่�สุ่่�มเลืือกมาล้้วนๆ (แฮม นม เนยถั่่�ว แป้้ง และน้้ำส้้ม)

ฉะนั้้�นในแง่่สำคััญ พล็ ็อตหลัักจึึงเปิิดโอกาสให้้นักเล่่าเรื่่�องสร้้าง	

เรื่่�องราวที่่�ผู้้�ฟัังคุ้้�นเคยอยู่่�ก่่อนแล้้ว และเป็็นเรื่่�องราวที่่�สมดุุลอย่่างสมบููรณ์

แบบในแง่่ของความคาดเดาได้้ที่่�เกินิจะคาดเดา ซึ่่�งให้้ผลตอบแทนน่า่ร่ื่�นรมย์์

ต่อ่ระบบประสาท แต่สู่ตูรสำเร็จ็พล็อ็ตหลักัไม่ไ่ด้้มีไีว้้เฉพาะนักัเขียีนเรื่่�องแต่ง่

เท่่านั้้�น เราทั้้�งหมดมองเหตุกุารณ์จริงิในชีวีิติด้้วยมุุมมองจากหนึ่่�งในพล็อ็ตหลััก	

เหล่่านี้้� ทั้้�งเปิิดโอกาสให้้พล็็อตหลัักควบคุุมเรา และใช้้พล็อตเหล่่านี้้�ควบคุุม

คนอื่่�นอีีกทีี

ทำไมล่่ะ คำตอบก็ค็ืือเค้้าโครงเรื่่�องทั้้�งในโลกความเป็็นจริงิและเรื่่�องแต่่ง	

ต่า่งก็็ส่ง่เสริิมกัันและกันัเป็็นประจำ เราเห็็นกัันมาแล้้วว่่ามาสเตอร์์พล็อตหรืือ

พล็็อตหลัักเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นมาแต่่แรกเพราะใช้้ถ่่ายทอดซ้้ำๆ ในเร่ื่�องที่่�เรา	

คุ้้�นเคยกันัอยู่่�แล้้วจากประสบการณ์ใ์นชีีวิติจริงิของเรา พูดูแบบไม่อ่้้อมค้้อม 

เด็ก็เล็ก็ๆ แย่่มากทั้้�งในการทำความเข้้าใจเรื่่�องเล่า่และการสร้้างเรื่่�องเล่า่ของ

ตััวเอง เหมืือนกัับใครก็็ตามที่่�เคยอ่่านเรื่่�อง The Gruffalo ให้้เด็็กวััยสี่่�ขวบ	

ฟัังเป็็นร้้อยๆ รอบคงจะยืืนยัันได้้ว่าเด็็กวััยนี้้�ชอบเรื่่�องเล่่า และชอบเรื่่�องเล่่า

ที่่�เล่่าซ้้ำๆ*

เม่ื่�อเราโตเป็็นผู้้�ใหญ่ ่แต่ล่ะคนจะมีีเรื่่�องเล่่านัับพันัเร่ื่�องฝัังอยู่่�ในหััว และ

เรื่่�องเล่่าเหล่่านี้้�จะเป็็นตัวัอย่่างของแต่่ละพล็อ็ตหลักัได้้เป็็นอย่่างดี ีด้้วยเหตุทุี่่�	

พล็อ็ตหลัักเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เราเห็น็อย่่างชััดแจ้้งว่่าเป็็นเร่ื่�องคุ้้�นเคยและตรงกัับ	

ชีวิีิตจริิง เราจึงึเลี่่�ยงไม่่ได้้ที่่�จะตีีความเหตุุการณ์จ์ริิงผ่่านเลนส์์ของพล็อตหลักั

เหล่่านี้้� โดยไม่่ต้้องพิิจารณารายละเอีียดไม่่สำคััญระดัับผิิวเผิิน

แน่่นอนว่่าเรื่่�องเหล่่านี้้�ไม่่มีีอะไรใหม่่สำหรัับพวกนัักโฆษณาชวนเชื่่�อ 

ซึ่่�งเข้้าใจมานานเรื่่�องความสำคััญของสิ่่�งที่่�เราคงจะเรีียกกัันทุุกวัันนี้้�ว่่า 

* Demir, Ö. E. & Küntay, A. C. (2014). บทความชื่่�อ Narrative development. In P.J. Brooks and V. Kempe 
(eds), เผยแพร่่ทางวารสาร Encyclopedia of Language Development (pp. 393-7). Sage. https://doi.
org/10.4135/9781483346441
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'ควบคุมุกระแสเรื่่�องเล่า่' เมื่่�อคุณุตระหนักัดีว่ี่าพล็อ็ตหลักักำหนดพฤติกิรรม

ของตััวคุุณเองแล้้ว การตระหนักัว่่าคุุณสามารถควบคุมุพฤติิกรรมของคนอื่่�นได้้	

ด้้วยการตั้้�งใจวางกรอบเหตุุการณ์์ตามพล็็อตหลัักใดก็็ตามที่่�เหมาะกัับ	

เป้้าหมายของคุุณก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ใกล้้เคีียงกััน

จงระวัังนัักการเมืืองซึ่่�งเรีียกตััวเองว่่าเป็็นฮีโีร่่ในเร่ื่�องเล่่าตามพล็อตปีีศาจ 	

ในขณะที่่�ตััวเขาเองนั่่�นล่่ะที่่�เป็็นปีีศาจโดยแท้้ หรืือแบรนด์์ที่่�พยายามจะขาย

เรื่่�องความเป็็นมวยรองให้้คุณซื้้�อ แต่่สิินค้้าที่่�ผลิิตล้้วนมาจากกลุ่่�มผู้้�บริหาร

คนรวยโดยแท้้ 

ตััวอย่่างที่่�เด่่นชััดและเข้้ากัับปัจจุุบัันอย่่างมาก ซึ่่ �งเราจะสำรวจลง	

รายละเอีียดกัันในพล็็อตหลัักบทสุุดท้้าย ก็ ็คืือการต่่อสู้้�ที่่�ยัังดำเนิินอยู่่�ใน

ประเด็็นการสร้้างกรอบโครงเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพอากาศ 	

อัันเป็็นการต่่อสู้้�ที่่�กล่่าวได้้โดยแท้้แบบไม่่เป็็นการพููดเกิินจริิงว่่าจะเป็็น	

ตััวกำหนดความอยู่่�รอดของเผ่่าพัันธุ์์�มนุุษย์์ในอนาคต

แต่่เรากำลัังคิิดอะไรไกลตััวไป ก่ อนที่่�เราจะเริ่่�มต้้นกัับพล็อตหลััก

ประเภทแรก (การแสวงหา) ผมอยากให้้ผู้้�อ่่านคุ้้�นเคยกัับโรดแมปสั้้�นๆ ก่่อน 

สำหรับัพล็อ็ตหลักัแต่่ละประเภท เราจะเริ่่�มต้้นด้้วยการพิิจารณาเร่ื่�องแต่่ง	

ที่่�ดำเนิินรอยตามสููตรที่่�เกี่่�ยวข้้องแทบจะตามขนบทุกประการ  อาจจะเป็็น

นิิยาย ล ะครเวทีี ภาพยนตร์์ ซี รี่่�ส์์ทางโทรทััศน์์ หรืือแม้้แต่่บทกวีี จากนั้้�น	

เราจะเข้้าสู่่�จุดตั้้�งต้้นสููตรสำเร็็จพล็็อตหลััก (The Masterplot Recipe) 	

ทั้้�งในแง่่ส่่วนผสมหลััก และเมื่่�อไรและจุุดไหนที่่�เราควรจะหยอดเครื่่�องปรุุง

พล็็อตเหล่่านี้้�เข้้าสู่่�เนื้้�อเรื่่�อง 

ถััดไป (ในหััวข้้อชีีวิิตจริิงยิ่่�งกว่่า - Stranger than Fiction) เราจะได้้

พิิจารณาสูตูรสำเร็จ็นั้้�นๆ จากเหตุุการณ์ที่่�เกิดิขึ้้�นในชีวีิติจริงิ อาจจะเป็็นเร่ื่�องราว	

ของนัักดนตรีี นัักการเมืือง ซีีอีีโอ แบรนด์์สิินค้้า ทีีมกีีฬา หรืือคุุณย่่าคุุณยาย	

คนธรรมดาสัักคน เราจะขุุดค้้นศาสตร์์เบื้้�องหลัังเรื่่�องราว (The Science 

Behind the Story) และสำรวจรากฐานด้้านจิิตวิิทยาของพล็็อตหลัักที่่�
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1901   เล่่าเรื่่�องเบ้ื้�องหลััง สููตรสำเร็็จพล็็อตหลััก

เกี่่�ยวข้้อง โดยใช้้ตััวอย่่างทั้้�งเรื่่�องแต่่งและเรื่่�องจริิงที่่�เรามีี

ในหัวัข้้อถัดัไป อิทิธิพิลของพล็อ็ตหลักั (Under the Influence) และ

เป็็นส่ว่นสำคัญัที่่�สุดุ เราจะสำรวจอิทิธิพิลของพล็อ็ตหลักันั้้�นๆ ต่อ่พฤติกิรรม

มนุุษย์์ วิเคราะห์์กรณีีตััวอย่่างในชีีวิิตจริิงเมื่่�อพล็อตหลัักที่่�เกี่่�ยวข้้องไม่่เพีียง

แค่่ใช้้อธิิบายพฤติิกรรมมนุุษย์์ แต่่ยัังตีีกรอบพฤติิกรรมนั้้�นด้้วย จุ ุดนี้้�จะ	

พาเราเข้้าสู่่�การพิิจารณากรณีีต่่างๆ ที่่�นำพล็อตหลัักที่่�เกี่่�ยวข้้องมาใช้้ผิิดๆ 

เกินิพอดี ีหรืือดัดัแปลงให้้เพี้้�ยนๆ เพื่่�อหวังัผลในทางชั่่�วร้้าย นี่่�คืือหััวข้้อหักัมุมุ

ให้้พล็็อตเพี้้�ยน (Plot Twisted) แต่่ไม่่ใช่่จะมีีแต่่เรื่่�องไม่่ดีีหรอกนะ เพราะ

เราจะปิดิการสนทนาเรื่่�องแต่ล่ะพล็อ็ตหลักัแบบอารมณ์ด์ีสีักัหน่อ่ยในหัวัข้้อ

ปิิดท้้ายแบบแฮปปี้้� (Happy Endings) 

ใช่่ครัับ พล็็อตหลัักเป็็นเครื่่�องมืือควบคุมบงการพฤติิกรรมมนุุษย์์ และ

มีีการนำไปใช้้เพื่่�อให้้เกิิดผลชั่่�วร้้ายเช่่นเดีียวกัับเครื่่�องมืืออื่่�นๆ แต่่ถ้้าเรา	

คิิดให้้กว้้างขึ้้�น คิิดให้้ดีีกว่่าเดิิม และมองในมุุมบวกยิ่่�งขึ้้�น พล็อตหลัักเหล่่านี้้�

สามารถเป็็นตััวเร่่งให้้เกิิดความก้้าวหน้้าสำหรัับมนุุษยชาติิได้้ ด้้ วยเหตุุว่่า

พล็็อตหลัักเหล่่านี้้�กลั่่�นกรองแก่่นแท้้ของสภาวะของมนุุษย์ออกมาในรููปที่่�	

เข้้มข้้นที่่�สุดุ พล็อตหลักัเหล่า่นี้้�จึงึทำได้้ทุกุอย่า่ง ทั้้�งลวง หลอกล่อ่ และชักันำ

ในทางที่่�ผิิด แต่่ก็็อาจจะสร้้างแรงบัันดาลใจได้้ง่่ายๆ เช่่นกััน 

อย่่างที่่�ผมจะชี้้�ให้้เห็็นต่่อไป พล็็อตหลัักเหล่่านี้้�ช่่วยให้้เราส่่งคนไปยััง

ดวงจัันทร์์ (แสวงหา Quest) ต่อสู้้�กัับความอดอยาก (เสีียสละ Sacrifice) 

และเอาชนะอาการเสพติด (ปีีศาจ Monster) ทั้้ �งยัังยุุติิความบาดหมาง

อาฆาตมาดร้้ายทางสายเลืือด (คู่่�ปรัับ  Feud) ปลอบประโลมพ่่อแม่่ที่่�	

เศร้้าโศกอาลััย (อิิคารััส Icarus) และคู่่�รักที่่�หย่่าร้้าง (คลายปม Untangled) 

และช่่วยให้้ทีมกีีฬาทีีมหนึ่่�งคว้้าแชมป์์จากอััตราต่่อรอง 5,000:1 (มวยรอง 

Underdog) แต่่พล็อตหลัักยัังทำได้้มากกว่่านี้้�อีีกเยอะ หากเราศึึกษาพลััง

ของพล็อตเหล่่านี้้�ให้้เชี่่�ยวชาญ พล็อตเหล่่านี้้�สามารถช่วยให้้เราขยายขอบเขต	

การค้้นพบทางวิทิยาศาสตร์ ์ต่อสู้้�เพ่ื่�อความยุตุิธิรรมบนโลก ช่ว่ยปกป้อ้งชีวีิติ
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และอาจจะ (หลุุมวิิกฤต Hole) ปกป้้องเผ่่าพัันธุ์์�มนุุษย์์ไม่่ให้้สูญพัันธุ์์�

แน่่นอนว่่าตอนนี้้�คุุณยัังไม่่ได้้เริ่่�มต้้นการผจญภััยใดๆ ที่่ �ผมเอ่่ยถึึง 	

คุุณแค่่กำลัังนั่่�งอยู่่�ที่่�บ้้าน อ่ ่านหนัังสืือ ใส่่ใจกัับเรื่่�องตััวเอง ตอนที่่�ได้้รับ	

การเชื้้�อเชิิญอัันน่่าตื่่�นเต้้นครั้้�งนี้้� หยิิบกุญแจและโทรศัพท์์ แล้้วสวมเสื้้�อคลุุม

เสีียให้้พร้้อม เรากำลัังมุ่่�งหน้้าสู่่�การแสวงหากัันแล้้ว...
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