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ถ้าน่ีไม่ใช่ความฝัน 
ได้โปรดท�ำให้ฉัน

สลบไปเถอะ!
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ครั้งแรกท่ีส�ำนักพิมพ์ glow เจอหนังสือความเรียง 

หน้าปกสสีนัฉูดฉาด มตัีวละครหน้าตากวนๆ สามตัวอยูบ่นปก 

พวกเราก็โดนตกเขา้อย่างจังเลยค่ะ และหลังจากได้พิจารณา

ต้นฉบับร่วมกันแล้วก็รู้สึกว่า 'นี่แหละ! หนังสือที่เข้าใจมนุษย์

วยัท�ำงานอย่างพวกเราจรงิๆ' ประโยคทุกประโยค ภาพการ์ตูน

ทุกภาพท่ีอยู่ในเล่มมันโดนใจสุดๆ จนต้องขอไฟต์เพ่ือให้ได้

ต้นฉบับมาไว้ในมอื...และแล้วในท่ีสดุหนังสอืเล่มน้ีก็ได้ตีพิมพ์

ออกมาในฉบับแปลไทยพร้อมส่งค�ำปลอบโยนแบบกวนๆ มอบ

เสียงหัวเราะและความสบายใจให้กับนักอา่นทุกท่านแล้วค่ะ 

ถ้านี่ไม่ใช่ความฝัน ได้โปรดท�ำให้ฉันสลบไปเถอะ! 

เป็นงานความเรียงที่ว่าด้วยปัญหาต่างๆ ที่หลายๆ คนคงได้

เผชิญกับตัวเองสักครั้งในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการท�ำงาน 

ความสมัพันธ์ท้ังกับเพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน และหัวหน้า การเข้าสงัคม 

ความท้าทายของการเติบโตทางอาชีพ การพัฒนาตัวเอง  

หรือแม้แต่การรักตัวเองก็เป็นหัวข้อท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาพูดถึง

เช่นกัน เรียกได้ว่าครอบคลุมทุกมุมของชีวิต 

นอกจากนี้ ARTZZIL ผูอ้อกแบบคาแร็กเตอร ์'กวงัมน' 

ท่ีปรากฏอยู่บนปกยังได้สร้างแรงบันดาลใจให้กับคนยุคใหม่

ด้วยถ้อยค�ำท่ีแสนจะเรียบง่ายอย่าง 'อดทน เอาชนะ สนุก 

ถึงอย่างไรกต้็องท�ำอยูด่'ี นักเขียนท้ังสามพูดถึงปัญหาต่างๆ 

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
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ของการท�ำงานด้วยความเข้าใจและมีอารมณ์ขันจึงท�ำให้

หนังสอืเล่มน้ีไม่ต่างจากเพือ่นสนิทท่ีร่วมบ่นไปกับเรา หัวเราะ

ไปกับเรา และให้ค�ำแนะน�ำเราอย่างตรงไปตรงมา หากให ้

ยกประโยคจากในเล่มท่ีทางส�ำนักพิมพ์ glow ชื่นชอบมาก 

เป็นพิเศษมาสกัประโยค พวกเราเองก็ได้รบัค�ำแนะน�ำท่ีเรยีบง่าย

และจริงใจจากหนังสือเล่มนี้ว่า 'ท�ำไปเถอะ ถ้าท�ำไม่ได้ก็แค่

ร้องไห้ แล้วค่อยท�ำใหม่' ซึ่งช่วยให้มุมมองของพวกเรา

เปล่ียนไปเพราะหลายๆ ครั้งเรามัวแต่กังวล กลัวล้มเหลว  

กลัวผิดพลาด จนไม่ได้ลงมือท�ำสักที แต่ค�ำแนะน�ำท่ีใครก็ 

ท�ำตามได้ง่ายๆ เช่นน้ีก็ช่วยให้พวกเราคิดได้ว่าก็แค่ลงมือ 

ท�ำก่อน ถึงมันจะไม่ส�ำเร็จในตอนน้ี แต่มันก็ไม่ใช่จุดจบของ

ชีวิต พวกเรายังลงมือท�ำใหม่อีกครั้งได้ 

พวกเราส�ำนักพิมพ์ glow จึงหวังเล็กๆ วา่แม้หนังสือ

เล่มน้ีอาจจะไม่ได้ช่วยก�ำจดัความกังวลและปัญหาของนักอ่าน

ทุกท่านให้หายวับไปจนหมด แต่อาจช่วยสร้างเสียงหัวเราะ 

ท�ำให้ทุกคนอมยิ้มเล็กๆ และสามารถเผชิญหน้ากับปัญหา

ต่างๆ ด้วยหัวใจท่ีเบาลงเหมอืนกับพวกเราหลังได้อ่านหนังสอื

เล่มนี้ค่ะ
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เรือ่ง/ภาพ ARTZZIL
(ควักยูมี, คิมอูรี, โดกยองอา)

art+zzizil = ภาพวาดที่ชวนเวียนหัวนิดๆ 
และสติพร่าเลือนแบบฉับพลันหน่อยๆ

ทีมของเรามีนักออกแบบด้วยกัน 3 คน
พวกเราออกแบบสินค้าและคอนเทนต์กวนๆ
ด้วยคาแร็กเตอร์ 'กวังมน' ที่ดูคลา้ยกับคนในยุคนี้

พวกเราถ่ายทอดความรู้สึกวุ่นวายและนา่เวียนหัว
ผ่านภาพประกอบนา่รักๆ เพราะอยากมอบรอยยิ้ม
และการปลอบโยนให้กับทุกคนที่ก�ำลังเหนื่อยลา้
จากความสัมพันธ์และความกดดันทางสังคม

Instagram @artzzil
YouTube @artzzil

หมายเหตุ

 	ข้อความในรูปภาพยึดตามต้นฉบับเพื่อคงไว้ซึ่งความสนุกและอรรถรส 

	 ของนักเขียน

 	ข้อความส่วนใหญ่อ้างอิงมาจากมีม (Meme) ที่หลายคนพอจะรู้จัก
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เรือ่งจริง 
120%! 

ส่วนผสมของ 
ความโล่งใจ และ

สบายใจ

ปลดปล่อย
ความรู้ สึก

แท้จริงออกมา!

ถ้านี่ไม่ใช่ความฝัน 
ได้โปรดท� ำให้ฉัน

สลบไปเถอะ!

เรือ่ง/ภาพ ARTZZIL 

(ควักยูม,ี คิมอูรี, โดกยองอา) 

อดทน เอาชนะ สนุก
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ในสงัคมยคุปัจจบัุนเราถูกก�ำหนดให้ยุง่อย่างไม่มท่ีีสิน้สดุ 

ต้องใช้ชวีติท่ามกลางความสมัพันธ์ท่ีซบัซ้อนและบทบาทหน้าท่ี

ท่ีหลากหลาย แม้เรือ่งพวกน้ีจะท�ำให้เราต้องเผชญิกับความรูส้กึ 

'ไม่เอาไหน' ที่ท�ำให้เหมือนวา่ตัวเองไร้ค่า แต่ด้วยความอาย

และความหวาดกลัว เราจึงเลือกซ่อนมันเอาไว้ให้ลึกที่สุด

พวกเราเขียนหนังสือเล่มน้ีขึ้นมาเพราะอยากให้ทุกคน

เผชญิหน้ากับความรูส้กึท่ีซ่อนเอาไว้อย่างตรงไปตรงมา ได้ค้นพบ

มุมมองใหม่ๆ รวมถึงได้รับการเยียวยาทางจิตใจ 'ถา้นี่ไม่ใช่

ความฝัน ได้โปรดท�ำให้ฉันสลบไปเถอะ!' เป็นหนังสอืท่ีถ่ายทอด

ความรู ้สึกน่าเวียนหัวในชีวิตประจ�ำวันผ่านภาพประกอบ 

น่ารกัๆ แต่ละหน้าประกอบด้วยภาพและเร่ืองราวทีส่ะท้อนถึง

ความตึงเครยีดและความสบัสนวุน่วายท่ีทุกคนต่างต้องเผชญิ 

เพ่ือช่วยให้ทุกคนมองเห็นและยอมรับความรู้สึกของตัวเอง

อย่างตรงไปตรงมา

หนังสอืเล่มน้ีเขียนเพ่ือทุกคนท่ีต้องการตามหาอิสระของ

หัวใจในชวีติประจ�ำวนัอันแสนยุง่ พวกเราอยากมอบความเห็นใจ

และค�ำปลอบโยนให้กับผู้ท่ีเหน่ือยล้ากับความสมัพันธ์อันซบัซ้อน 

และต้องเผชิญกับความรู ้สึกอันหนักอ้ึงจากความกดดัน 

ในสังคม โดยหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นก�ำลังใจเล็กๆ และ

มอบรอยยิ้มบางๆ ให้กับผู้ที่ต้องการเผชิญหน้ากับความรู้สึก 

สารจากนักเขยีน
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'ไม่เอาไหน' ในใจของตัวเองอย่างตรงไปตรงมา รวมถึง 

กลายเป็นจุดเริ่มต้นของการแบ่งปันและเยียวยาความรู้สึก

เหลา่นั้นไปพร้อมกัน

หนังสือเล่มนี้เขียนร่วมกันโดยนักเขียนทั้งหมด 3 คน

ควักยูม ี	 :	"ขอให้มคีวามฉุก ม่ายเจบ็ม่ายปวดอีกเลยน้าาา"

คิมอูรี 	 :	"มีใครอยากโยนปัญหาไร้สาระ 

		  ที่ไม่ช่วยให้อะไรดีขึ้นทิ้งแล้วไปกินหมาลา่ทั่ง*  

		  กับฉันบา้ง"

โดกยองอา : "แม้จะฝันถึงการถูกลอตเตอรี่

		  แต่ก็ขอให้วันนี้มีความสุขนะ!"

* หมาล่าทั่ง เป็นอาหารจีนชนิดหนึ่ง ปรุงโดยการน�ำผัก เนื้อสัตว์ และวัตถุดิบอื่นๆ มาต้ม
ในน�้ำซุปท่ีใส่เครื่องเทศท่ีมีชื่อเรียกว่าหมาล่าซึ่งมีรสชาติเผ็ดร้อนจนท�ำให้เกิดความรู้สึกชา 
ที่ลิ้นเมื่อกินเข้าไป

กวังมน เป็ดสายพันธุ์หนึ่งที่คอสเพลย์เป็นเพนกวินเนื่องจาก

ข้ีเกียจบิน มหีน้าท้องอวบอ๋ัน แขนขาเล็กจ้อย และหน้าตาซือ่บ้ือ

คล้ายกับผู้คนในยุคนี้

แนะน� ำตัวละคร

250630_gl_��������������������.indd   7 10/9/2568 BE   10:05

ตัว
อย
่าง



สารบัญ

สารจากนักเขียน	

แนะน�ำตัวละคร	

ใครจะมารักคนอยา่งฉัน  14

ขอโทษนะ แต่ขอพักสักครู่  17

วิธีเลิกถีบผ้าห่ม  20			 

สิ่งที่จะท�ำวันนี้  22			 
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ความเป็นฉันนี่มันเป็นอยา่งไรนะ  48	

Part 1  

ถ้านีไ่ม่ใช่ความฝัน ได้โปรดท� ำให้ฉันสลบไปเถอะ

คนน่ารัก
มาแลว้จา้
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ก็ส� ำคัญ

เหมอืนกัน 

ต้ังใจใช้ชีวิต 

ก็ส� ำคัญ 
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ถ้านีไ่ม่ใช่ความฝัน 

ได้โปรดท� ำให้ฉันสลบไปเถอะ

Part 1 
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ใครจะมารักคนอย่างฉัน

อย่าพยายาม
ทีจ่ะได้รับ
ความรัก

จากทุกคน
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ตอนเด็กๆ ฉันคิดวา่ตัวเองจะต้องเป็นลูกสาวที่แสนดี

และเป็นพี่สาวผู้มีความรับผิดชอบ

ฉันจึงพยายามอย่างมากเพื่อให้ได้รับความรักจากพวกผู้ใหญ่

ตอนอยู่ชั้นประถมปีที่ 5 

ฉันได้รับมอบหมายให้พาน้องๆ ออกไปเล่นนอกบ้าน 

ในกลุ่มประกอบไปด้วยน้องแท้ๆ และน้องที่เป็นญาติกัน

รวมทั้งหมด 5 คน

ซึ่งฉันต้องใช้ความกล้าหาญไม่น้อยในการพาเด็กๆ ออกไป

แต่นี่มันเรื่องอะไรกัน

เด็กๆ พวกนี้ไม่ฟังค�ำพูดของฉันเลย

แค่เดินไปแต่ละก้าวก็เป็นเรื่องยากแล้ว

ฉันคิดว่าถา้ให้กินอะไรสักอยา่ง เด็กๆ อาจสงบลง

เลยพาไปที่รา้นขายแฮมเบอร์เกอร์

แต่ผา่นไปแค่ 5 นาที บางคนก็บ่นว่าไม่อยากกิน 

บางคนก็บ่นว่าอยากออกไปข้างนอก

ฉันจึงยอมแพ้แล้วพาพวกเขาไปร้านคาราโอเกะแทน

ตอนแรกก็คิดวา่มันจะง่าย แต่ไม่เลย

เด็กสองสามคนส่งเสียงเจี๊ยวจ๊าวร้องเพลงด้วยไมค์ตัวเดียวกัน

250630_gl_��������������������.indd   15 10/9/2568 BE   10:05

ตัว
อย
่าง



16

สดุท้ายฉันก็โมโหถึงขีดสดุเลยถอดหน้ากาก 'พ่ีสาวท่ีแสนดี' ออก 

แล้วเขกหัวเด็กๆ คนละที

(ตอนนั้นฉันเป็นเด็กอายุ 12 เลยคิดวิธีอื่นไม่ออก)

กลับกลายเป็นวา่ฉันสามารถดูแล (ควบคุม) เด็กๆ ได้ดีขึ้น

จึงได้รับความรักจากเหล่าคุณป้าและคุณน้าเข้าเต็มเปา

แต่หลังจากน้ันฉันก็ตัดสินใจเปล่ียนความคิดท่ีอยากจะเป็น

ลูกสาวผู้แสนดี

เรามาระมัดระวังไม่ให้ตัวเองถูกพันธนาการด้วยค�ำคุณศัพท์

ที่แสนคลุมเครืออยา่งค�ำว่า 'แสนดี' และ 'ใจดี' กันเถอะ

หากพยายามท�ำให้ตัวเองเป็นที่รักของทุกคน

สดุท้ายแล้วเราก็จะสญูเสยี 'ตัวตน' ไปท่ามกลางผู้คนเหล่าน้ัน

แท้จริงแล้ว

เปา้หมายที่ต้องพยายามได้รับความรักมากที่สุดไม่ใช่ใครอื่น 

แต่คือตัวเราเอง

และสิ่งที่ต้องท�ำก็คือ

'พยายามให้ตัวเองได้รับความรักจากตัวเอง'

หากรู้จักรักและให้อภัยตัวเอง

เราก็จะได้รับความรักจากคนอื่นอยา่งพอดี
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ขอโทษนะ แต่ขอพักสักครู่

คุณไม่ได้
ผัดวันประกันพรุ่ง

หรอก

แค่พักสักครู่
เท่าน้ันเอง 
สู้ๆ นะ!
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บางคนใช้เวลาอาบน�้ำ 1 ชั่วโมง 12 นาที

พูดให้ถูกก็คือใช้เวลาในการตัดสนิใจท่ีจะอาบน�ำ้ไปแล้ว 1 ชัว่โมง

แต่ใช้เวลาอาบน�้ำจริงๆ แค่ 12 นาที (ฉันหรือเปล่านะ)

ฉันมีนิสัยที่มักจะรวมงานที่ต้องท�ำมาท�ำในคราวเดียว 

เช่นใช้เวลา 6 ชั่วโมงวาดอินสตาตูน* ของ 1 สัปดาห์

ให้เสร็จในคราวเดียว

ตัดต่อคลิปยูทูบของทั้ง 3 สัปดาห์ให้เสร็จภายใน 24 ชั่วโมง

หรือว่าการที่ฉันมีงานต้องท�ำมากมาย

จนตัดสินใจได้อย่างยากล�ำบาก

จะเป็นเพราะนิสยัชอบรวมงานท้ังหมดมาท�ำในคราวเดียวกันนะ

ฉันรู้สึกวา่มันเหมือนค�ำถาม 'ไก่กับไข่อะไรเกิดก่อนกัน'

ไหนๆ ก็พูดถึงเรื่องนี้แล้ว 

ฉันเลยลองค้นข้อมลูด้วยความสงสยัว่าไก่กับไข่อะไรเกิดก่อนกัน

แล้วก็ได้อ่านเนื้อหาที่มีคนเรียบเรียงเอาไว้ว่า

อะไรเป็นค�ำตอบที่ถูกต้อง

(แน่นอนว่าขี้เกียจก็เลยหยุดอ่านไปกลางคัน)

* อินสตาตูน คือการ์ตูนท่ีโพสต์ลงในแอพพลิเคชัน่อินสตาแกรม (Instagram) โดยส่วนใหญ่จะ
โพสต์ประมาณสบิรปูต่อหน่ึงโพสต์
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หรือว่าที่ฉันเหนื่อยล้ากับการท�ำงาน

จะเป็นเพราะกระแสความคิดแบบนี้

หลั่งไหลมาเรื่อยๆ อย่างไม่หยุดพักกันนะ 

ตัวอย่างข้างต้นนั่นฉันแค่ล้อเล่นน่ะ

ตอนท�ำงานจริงฉันจะเป็นงานเป็นการมากกว่านี้

'ต้องวาดอะไรลงอินสตาตูนผู้ติดตามถึงจะเพิ่มขึ้น' 

'ต้องหาคอนเทนต์ที่คนส่วนใหญ่อิน แต่หายากจัง'

'อยากท�ำอาจิลให้เป็นฟิกเกอร์มากกว่าวาดเป็นการ์ตูน'

'แต่ท�ำไม่ได้เพราะไม่มีทุน'

'แต่ถ้าท�ำขึ้นมาจริงๆ จะขายดีไหมนะ'

'ถ้าขายดี ผู้ติดตามในอินสตาแกรมจะต้องเพิ่มขึ้นแน่ๆ'

'สุดท้ายก็ต้องวาดอินสตาตูน'

'เอาเถอะ รีบวาดดีกว่า'

ฉันไม่ได้ผัดวันประกันพรุ่ง

แค่ก�ำลังหาไอเดียและแรงบันดาลใจดีๆ ขณะพักผ่อน

เพราะงั้นก็ขอพักสักครู่ก่อนแล้วกัน
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วิธีเลิกถีบผ้าห่ม

ช่างเถอะ 
ยังไงมันก็...

 เด๋ียวนะ 
แต่ว่าให้ตายสิ 

ไม่น่าเลย
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'ถ้าท�ำแบบนั้นคงจะดีกวา่นี้'

'ถ้าไม่ท�ำแบบนั้นสถานการณ์ตอนนี้ก็คงจะดีกว่ามาก'

'รู้อยา่งนี้ฉันน่าจะเป็นฝ่ายขอโทษก่อน'

'หรอืว่าตอนน้ันฉันควรแสดงออกไปว่าค�ำพูดน้ันท�ำให้ฉันรูส้กึแย่'

บทสรปุของช่วงเวลาแห่งความเสยีใจท่ีด�ำเนินไปอย่างไม่รูจ้บก็คือ

'การเตะผ้าห่ม' และโรคนอนไม่หลับ

การยึดติดกับอดีตไม่ได้ช่วยท�ำให้ปัจจุบันดีขึ้น

แค่คิดว่า 'ถา้เกิดเหตุการณ์แบบนั้นอีกจะรับมือกับมันอย่างไร' 

โดยที่ไม่ต้องกดดันตัวเอง

ความกังวลก็จะลดลง แล้วก็จะนอนหลับได้เร็วขึ้น 

ฉันนึกถึงค�ำกล่าวของใครคนหนึ่งที่วา่

'ตัวฉันในอดีตไม่จ�ำเป็นส�ำหรับฉันในปัจจุบัน 

ตัวฉันในอนาคตต่างหากที่จ�ำเป็นส�ำหรับฉันในปัจจุบัน'

ฉันหวังว่าตัวฉันในปัจจุบันจะกังวลและเสียใจ

ให้น้อยลงเพื่อตัวฉันในอนาคต

จากนั้นก็หลับฝันดี

ขอให้ทุกคนมีค�่ำคืนที่ดีนะ!
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ส่ิงท่ีจะท�ำวันนี้

ส่ิงทีจ่ะท� ำวันน้ี

    1. ต่ืนนอน

   2. ใช้กรรมชีวิต

   3. กลับไปนอน
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ถ้าเรียงล�ำดับสิ่งที่จะท�ำในทุกๆ วันก็จะได้ประมาณนี้

1. ตื่นนอน

	 ต้องขุดตัวเองออกมาจากเตยีงให้ได้ก่อน เพราะต้องออกจากบ้าน

	 พอถึงตอนนี้ก็ห้ามคิดมากเด็ดขาด

	 ต้องรีบโยนตัวเองออกไปขา้งนอก 

	 ก่อนจะเกิดความรู้สึกต่อต้านขึ้นมา

2. ใช้ชีวิต

	 ฉันเขียนค�ำว่า 'กรรม' แล้วแก้ไขใหม่เป็นค�ำว่า 'ชีวิต' 

	 ดูเหมือนว่าการใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมที่ไม่คุ้นชิน

	 จะเป็นเรื่องยากล�ำบากมาก

	 ฉันพูดภาษาอังกฤษเยอะมากและท�ำทุกวิถีทาง

	 เพื่อให้ได้ใช้ชีวิตในสหรัฐอเมริกา

	 พอดิ้นรนแบบนั้นแล้วทักษะภาษาอังกฤษของฉันก็ดีขึ้นมาก

3. กลับไปนอน

	 ล้มตัวนอนลงบนเตียงอย่างอิ่มอกอิ่มใจ

	 ที่วันนี้อดทนได้เป็นอยา่งดีแล้ว

	 หรือไม่ก็นอนหลับพร้อมน�้ำตา

	 เพราะอ่อนล้าและเหนื่อยมากจนเหลือทน

พอท�ำ 'สิ่งที่จะท�ำวันนี้' ไปเรื่อยๆ

ก็จะรู้สึกว่าสายลมแห่งความเปล่ียนแปลงพัดโชยเข้ามาในชีวิต

ดั่งฤดูกาลที่ผันเปลี่ยน
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