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คำ�นิยม

ฉันไม่ได้เป็นมหาเศรษฐี  ไม่ได้มีใบหน้าสวยสดงดงาม  

ไม่ได้มีความสามารถโดดเด่น  แต่หากมีใครสักคนถามว่าชีวิต 

ของฉันเป็นอย่างไร  ก็จะตอบว่าฉันรักชีวิตของตัวเองยิ่งกว่าใคร ๆ  

และความพอใจในชีวิตก็อยู่ในระดับสูงสุด  เหตุผลคืออะไรน่ะหรือ 

นั่นก็เพราะสุดท้ายแล้วมาตรวัดและบรรทัดฐานในการตัดสินชีวิต

ของเราก็อยู่ที่ตัวเราเอง  ฉันรู้ดีว่าอะไรคือสิ่งที่ชอบ  อะไรคือสิ่งที่

ทำ�ไดด้ ี ชว่งเวลาไหนทีรู่ส้กึประทบัใจ  และรูด้วีา่ไดร้บัแรงบนัดาลใจ 

จากที่ไหน  ด้วยเหตุนั้น  ต่อให้ถึงเวลาที่ต้องเลือกและตัดสินใจ 

อะไรยาก ๆ   สิ่งเดียวที่ฉันจะทำ�ก็คือการจดจ่ออยู่กับตัวเอง

เรื่องราวของชีสดั๊กสร้างความประทับใจและสะท้อนใจใน

ความหมายเช่นนั้นเอง  เริ่มตั้งแต่มองตัวเองตามที่เป็น  ค้นหาจุดดี

จุดแข็ง  และมีบรรทัดฐานเป็นของตัวเอง  นอกเหนือจากนั้นยังเล่า

ถึงวิธีการเผชิญหน้ากับชีวิตด้วยเกณฑ์ ‘ในแบบของชีสดั๊ก’ เมื่อถึง

เวลาที่ต้องท้าชนและตัดสินใจ

ตัว
อย
่าง



‘การค้นหาตัวเอง’ นับเป็นการบ้านตลอดชีวิตของคนทุกคน 

และอาจเป็นคุณค่าที่สำ�คัญที่สุดในชีวิต  ขอบคุณชีสดั๊กจากใจจริง

ทีท่ำ�ใหไ้ดต้ระหนกัถงึมนัอกีครัง้  หวงัวา่ทกุคนทีไ่ดอ้า่นหนงัสอืเลม่นี ้

จะไดร้บัรูถ้งึความจรงิใจและความทุม่เทในการเหน็คา่ในตนเองของ

ชีสดั๊ก  ภายใต้ภาพลักษณ์ที่น่ารักและไร้เดียงสานั้น

คิมซังฮยอน

ผู้เขียน  เชื่อเถอะ  เธอทำ�ได้ทุกอย่างอยู่แล้ว  และ  

อย่าลืมว่าเรามีวันนี้ได้แค่ครั้งเดียวเท่านั้นตัว
อย
่าง



คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

คุณกำ�ลังสูญเสียความเป็นตัวเองไปหรือเปล่า

เมื่อต้องเปลี่ยนแปลงเพื่อให้เป็นที่ยอมรับ

การที่คุณยอมเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อที่จะได้รับการยอมรับ

หรือเป็นที่ชื่นชอบของใคร ๆ  นั้นไม่ใช่เรื่องผิด  แต่อย่าลืมหันกลับ

มามองที่ตัวเองว่าคุณกำ�ลังทำ�ร้ายความเป็นตัวเองอยู่หรือเปล่า  

เช่นเดียวกับเจ้าก้อนชีสตัวน้อยที่ถูกเลือกให้ผิดหวัง  มักชอบ 

เปรียบเทียบตัวเองกับผู้อื่น  และยอมเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ผู้คน

ต่างชื่นชมและชื่นชอบในตัวเขาเพื่อความสุขเพียงชั่วขณะ  แต่ 

กลับกลายเป็นว่ายิ่งพยายามเท่าไรกลับไม่เพียงพอเสียที  ท้ายที่สุด 

เขาเริ่มสูญเสียตัวตนไป 
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หนังสือเล่มนี้จะพาคุณไปพบเจอกับเรื่องราวที่จะช่วยให้ได้ 

ตระหนักถึงช่วงเวลาที่ความเป็นตัวเองกำ�ลังจางหายไป  ให้คุณ 

ได้หันกลับมามองเห็นคุณค่าและรักตัวเองให้มากขึ้น  ลองไปฟัง

เรื่องราวประสบการณ์โดยตรงจากเจ้าก้อนชีสตัวน้อยที่ใช้ชีวิต 

อย่างใสซื่อบริสุทธิ์กับผองเพื่อนของเขา  เรามาร่วมกันค้นหา 

คำ�ตอบไปพร้อมกัน  ว่าการเป็นตัวของตัวเองให้ได้มากที่สุดนั้น 

จะนำ�พาความสุขมาได้อย่างไรบ้าง

พร้อมแล้วหรือยัง  มาพบกับเรื่องราวของชีสดั๊กและ 

ผองเพื่อนของเขากัน!ตัว
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่าง



ชีสที่ถูกผลิตขึ้นมาในโรงงานชีส

แห่งหนึ่งริมแม่นํ้า  เนื่องจากเกิด

มาเป็นชีสคุณภาพตํ่าจึงเกือบถูก

ทำ�ลายทิ้ง  ครั้งหนึ่งเคยไม่ชอบตัวเอง 

ที่มีแต่ข้อบกพร่อง  แต่ประสบการณ์ที่ได้จากริมแม่นํ้า

ทำ�ให้รักตนเองขึ้นมา  ตอนนี้กำ�ลังแอบอาศัยอยู่ในร้าน

ขนมปังแห่งหนึ่งในโซล

ชีสดั๊ก

ควีควี
แมลงที่มาจากเขตสะอาดในต่าง-

ประเทศ  ถ้าเปิดเผยตัวทุกคนจะหนี 

จงึมนีสิยัไมค่อ่ยเปดิเผยตวัเอง  มคีวาม

รู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่นเป็นเลิศและ 

เจ้านํ้าตา  แม้จะไม่รักตัวเอง  แต่เป็นคนที่ 

อบอุ่นกับผู้อื่นเป็นที่สุด
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เหล่าชีส (ดั๊ก) ตัวอื่นๆ
เป็นก้อนชีสที่เกิดมามีคุณภาพตํ่าเช่นกัน 

เป็นเพื่อน ๆ  ที่รักและชื่นชอบในความเป็นตัวเองของชีสดั๊ก 

ต่อมาได้กลายเป็นห้าพี่น้องชีสดั๊ก 

และอยู่ในร้านขนมปังที่โซลด้วยกัน

พอล
แฮมสเตอร์โตเต็มวัยที่เจ้าของร้านขนมปังเลี้ยงไว ้

บ่อยครั้งก็ออกจากกรงมาเดินเที่ยวเล่นอย่างอิสระ  

ถึงจะไม่ค่อยชอบบทสนทนาหนัก ๆ

แต่ถ้าเพื่อนที่ใกล้ชิดทุกข์ใจก็จะ

พูดเก่งขึ้นมา  แถมยังบ่นเพราะ

ความอยากช่วยอีกด้วย
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การสะกดคำ�บางส่วน 

ถูกกำ�หนดตามสไตล์ของตัวละคร

เพื่อคงอารมณ์ความรู้สึก 

และลักษณะเฉพาะของตัวละครเอาไว้

คำำอธิบาย
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1นาบม

สงสัยเมื่อวานฝนจะตก!

รูสึ้กเหมือนโลก 
เป็นประกายระยิบระยับเลย!!

ฮ้า~!
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Cheese Duck ความสุขมันยืดได้เหมือนชีสไหมนะ2

มีแอ่งน้ําสวย ๆ   
โผล่มาที่หน้าบ้านด้วย!

วันน้ีเราก็ถูกใจรูปลักษณ์ 
ของตัวเองเหมือนเดิม!

ต้องให้ควีควี 
ได้เห็นวิวน้ีซะแล้ว!
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ฮ้ี ๆ  -

ฮ้า-

ควีคว-ี
มาเล่นกัน-
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Cheese Duck ความสุขมันยืดได้เหมือนชีสไหมนะ4

เอ๋…

ฮึก  ฟืด

เกิดอะไรข้ึนน่ะ

ฮึก  ฮือ
ฉันก็แค่...

ตัว
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5นาบม

ไม่ชอบตัวเองเลย...

ทำ�ไมฉันถึงต้อง 
อยู่ในสภาพน้ีด้วย

ทัง้ตอ้งแครส์ายตาคนอ่ืน…

แถมไม่มเีรือ่งทีท่ำ�ได้ดีอีก...

ตัว
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Cheese Duck ความสุขมันยืดได้เหมือนชีสไหมนะ6

...ฉันอิจฉาเธอจัง

เธอทัง้นิสัยดี...
เพ่ือนก็เยอะ...

ฉันไม่น่าเกิดมาเลย
ตัว
อย
่าง



7นาบม

ควีควี...

ลองฟังเรือ่งของฉันไหม

มาน่ังน่ีสิ!!
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Cheese Duck ความสุขมันยืดได้เหมือนชีสไหมนะ8

ถ้าสงสัยว่าเดิมท ี
ฉันเป็นยังไงละก็...

ตัว
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นาบม 9

ep.1 ก้้อนชีีสถืือกำำ�เนิิด

โรงงานชสี 
แห่งหน่ึง 
ในเกาหลีใต้

ปริบิ ๆ  ปริบิ ๆ  

ที่น่ีที่ไหนน่ะ
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Cheese Duck ความสุขมันยืดได้เหมือนชีสไหมนะ10

ทำ�ไงดีล่ะ เขาต้อง 
โดนทิ้งแหงเลย!

เฮ้ ยอมรบั 
ในโชคชะตาไปเถอะ

เด๋ียวคงโดน 
ทิ้งถังขยะแหง ๆ ...

คคิิ ๆ   ๆ  
แยแย่่จจัั

ง...ง...

ว่าไงนะ... 
ถังขยะ!? ฉัน... 

จะโดนทิ้งเหรอ!?

มุุแง...มุุแง...

ตัว
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นาบม 11

หหัันซนซ
้า้ยาย

หหัันขวานขวา ฮึึบ...ฮึึบ...

ฉันไม่อยากโดนทิ้ง
ฉัน...ฉันเองก็เป็น
ชสีที่พอใชไ้ด้นะ  
นะ รบัฉันไปเถอะ!

เธอเป็นชสีคุณภาพตํา่  
เลยมีชะตาต้องโดนทิ้ง

ไงล่ะ...

...ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง
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ฉันจะแสดง 
ให้เห็นเอง...

ว่าฉันเป็นชสี 
ที่ไม่แย่

โอ้้...โอ้้...
ตตึึกก

ตตึกึก

น่ี!  
รบีออกไปจาก
โรงงานเรว็

เด๋ียวคนน้ัน 
กเ็อาเธอไปทิง้แล้ว

ตัว
อย
่าง



นาบม 15

กระดืืบกระดืืบ
กระดืืบกระดืืบ

กระดืืบกระดืืบ

กระดืืบกระดืืบ

กระดืืบกระดืืบ

สวบสาบสวบสาบ

ฮ้้าฮ้้า~~

ตัว
อย
่าง
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ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง


	Cheese Duck ความสุขมันยืดได้เหมือนชีสไหมนะ 
	โดย นาบม แปล สุวัจนา สงวนสิน
	จัดทำโดย สำนักพิมพ์ springbooks ในเครือบริษัทอมรินทร์ คอร์เปอเรชั่นส์ จำกัด (มหาชน)





