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ถึงอเล็กและโนแลน
โปรดอ่านหนังสือเล่มนี้และดูแลพ่อของคุณให้ดี



	 ในโลกที่่�เต็็มไปด้้วยหนัังสืือ “สอนรวย” ท่ี่�ต่่างนำำ�เสนอทางลััดและสููตรสำำ�เร็็จ 

จะมีีสัักกี่่�เล่่มที่่�กล้้าพููดถึึงแก่่นแท้้ของ “ความมั่่�งคั่่�ง” อย่่างลึึกซึ้้�งและตรงไปตรงมา 

“The Algebra of Wealth : สมการความมั่่�งค่ั่�งที่่�โรงเรีียนไม่่เคยสอน” คืือ 

หนึ่่�งในหนัังสืือหายากเหล่่านั้้�น

	สก็ อตต์์ แกลโลเวย์์ (Scott Galloway) คืือเสีียงแห่่งความจริิงอัันเฉีียบคม

ในยุคุสมัยของเรา เขามองทะลุุเปลือืกนอกของความสำำ�เร็จ็ทางการเงิินและชี้้�ให้เ้รา 

เห็็นโครงสร้้างท่ี่�แท้้จริิงของมััน สิ่่�งที่่�น่่าทึ่่�งที่่�สุุดคืือการที่่�เขาผสานความเข้้าใจ 

ในระบบทุุนนิิยมสมัยใหม่่เข้้ากัับปรัชญาโบราณที่่�เรีียกว่่าสโตอิก (Stoicism)  

ได้้อย่่างลงตััวและทรงพลััง

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่เพีียงแค่่มอบเทคนิิค แต่่ได้้มอบปรัชญาสี่่�เสาหลััก 

ในการสร้้างชีีวิิตที่่�มั่่�นคง ได้้แก่่ โฟกััสที่่�แหลมคมในการสร้้างรายได้้ การเข้้าใจใน

พลังัของเวลาและดอกเบี้้�ยทบต้น้ การกระจายความเสี่่�ยงเพื่่�อป้อ้งกันัความผิดิพลาด 

และท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดคืือแนวคิิดแบบสโตอิก ซ่ึ่�งเป็็นเหมืือนแกนกลางอัันแข็ง็แกร่่ง 

ช่่วยให้้เราสร้างวินิัยั ควบคุุมอารมณ์ และมีสีติปัิัญญาในการตััดสินิใจทางการเงิิน  

ท่่ามกลางความผัันผวนและความไม่่แน่่นอนของโลก

	นี่่ �จึึงไม่่ใช่่หนัังสืือที่่�บอกเล่่าเพีียงกลยุุทธ์์การลงทุุน แต่่คืือการชวนเราสร้้าง

รากฐานของชีีวิิตที่่�มั่่�นคงจากภายใน เป็็นการมองความมั่่�งคั่่�งในฐานะผลลัพธ์์ของ

อุุปนิิสััยที่่�ดีี ความสััมพัันธ์์ที่่�แข็็งแรง และการเข้้าใจตััวเองอย่่างถ่่องแท้้

	สำ ำ�หรัับผู้้�ที่่�แสวงหา “ความสงบทางการเงิิน (Financial Serenity)” ไม่่ใช่่ 

เพีียงความร่ำำ��รวยฉาบฉวย หนัังสืือเล่่มนี้้�คืือเพ่ื่�อนร่่วมทางทางปััญญาท่ี่�จะมอบ 

มุุมมองให้้คุุณได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง “สมการความมั่่�งคั่่�งที่่�โรงเรีียนไม่่เคยสอน” จึึงเป็็น

มากกว่่าคู่่�มืือการเงิิน หากแต่่เป็็นเหมืือนคู่่�มือการสร้้างตััวตนที่่�พร้้อมเผชิิญหน้้า

กัับโลกการเงิินแห่่งศตวรรษที่่� 21 ได้้อย่่างสุุขุุมและยั่่�งยืืน

คำ�นิยม
โดย

โค้้ชหนุ่่�ม - จัักรพงษ์์ เมษพันธุ์์�



	 มีีหนึ่่�งคำำ�ถามที่่�ผมเจอบ่่อยมากเวลาพููดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการเงิินส่่วนบุุคคล 

“ทำำ�ไมหนัังสืือการเงิินถึึงน่่าเบื่่�อ อ่่านไปอ่่านมาได้้แต่่พููดเรื่่�องเดิิม   ว่่าเก็็บออม- 

ลงทุุน-อย่่าฟุ่่�มเฟืือย?” มัันเป็็นคำำ�ถามที่่�เข้้าใจได้้ เพราะคนส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ขาด 

“ความรู้้�พื้้�นฐาน” แต่่ขาด “สมการ” ท่ี่�ชััดเจนว่่าควรจััดวางชีีวิิต การงาน และเงิิน

ของตััวเองอย่่างไรให้้ออกดอกออกผลอย่่างยั่่�งยืืนมากกว่่า

	นี่่ �คืือหนัังสืือที่่�มอบสิ่่�งนั้้�นให้้กัับเรา เป็็นสมการเรีียบง่่ายแต่่ใช้้งานได้้จริิง  

ว่่าความมั่่�งคั่่�งประกอบขึ้้�นจากอะไร และคุุณจะปรัับตััวแปรแต่่ละตััวอย่่างไรให้้ 

เหมาะกัับบริิบทชีีวิิตของคุุณเอง (หรืือที่่�สก็็อตต์์ แกลโลเวย์์เรีียกว่่า “พีีชคณิต 

แห่่งความมั่่�งคั่่�ง”)

	สิ่่ �งที่่�แกลโลเวย์์แบ่่งปัันในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเปลี่่�ยนวิิธีีมอง “ชีีวิิตกัับเงิิน”  

ให้้ต่่างออกไป ชวนเรากลัับมาจััดวางสิ่่�งสำำ�คัญในชีีวิิตอย่่างมีีสติิ ท่่ามกลางโลก 

ที่่�เร่่งให้้เปรีียบเทีียบ แข่่งขััน ไล่่ตามความสำำ�เร็็จทางสัังคมและสิ่่�งล่่อใจไม่่รู้้�จบ

	 แกลโลเวย์์ไม่่ได้้พาเราวนอยู่่�กับเช็็กลิิสต์์การเงิินยิิบย่่อยหรืือแบบฟอร์์ม

วางแผนเกษีียณแสนน่่าเบื่่�อ เขาย่่นย่่อบทเรียีนครั้้�งใหญ่่ เล่่าโดยใช้้ประสบการณ์์จริิง 

(และความผิดิพลาดหลายต่่อหลายครั้้�ง) ของตัวัเองให้้เหลือืเพียีงแก่่นที่่�ปฏิบัิัติไิด้้จริงิ

	สม การ “พีีชคณิตแห่่งความมั่่�งคั่่�ง” ที่่�ประกอบด้้วย 4 ตััวแปรคืือ 

	 โฟกััส + (แนวคิิดแบบสโตอิก × เวลา × การกระจายความเสี่่�ยง)

•	 แนวคิิดแบบสโตอิิก (Stoicism) : บทนี้้�จะพาคุุณไปสำำ�รวจวิิธีีสร้้างนิิสััย 

ที่่�เข้้มแข็็งเพื่่�อรัับมืือกัับสิ่่�งล่่อใจในสัังคมบริิโภคนิิยมยุุคใหม่่ และ 

ความสำำ�คััญของการสร้้างชุุมชนที่่�แข็็งแกร่่ง

•	 โฟกััส (Focus) : แกลโลเวย์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการเลืือกอาชีีพที่่�เหมาะสมไม่่ใช่่

การทำำ�ตาม “ความหลงใหล” แต่่เป็็นการทำำ�ตาม “พรสวรรค์์” ที่่�สามารถ

นำำ�ไปสู่่�ความเชี่่�ยวชาญและความหลงใหลที่่�ยั่่�งยืืนในท่ี่�สุุด

คำ�นำ�
ผู้เรียบเรียง



•	 เวลา (Time) : บทนี้้�จะเน้้นย้ำำ��ถึึงพลัังของเวลาผ่่านแนวคิิด “ดอกเบี้้�ย 

ทบต้้น (Compound Interest)” และ “อััตราเงิินเฟ้้อ (Inflation)” ซ่ึ่�งเป็็น

สิ่่�งสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งในการวางแผนการเงิินระยะยาว

•	 การกระจายความเสี่่�ยง (Diversification) : บทสุดท้้ายนี้้�จะให้้ภาพรวม 

ของตลาดการเงิินและเครื่่�องมืือการลงทุุนต่่าง ๆ  โดยเน้้นย้ำำ��ถึึง 

ความสำำ�คัญของการกระจายความเสี่่�ยงเพื่่�อปกป้้องความมั่่�งคั่่�งของคุุณ

จากความผัันผวนของตลาด 

	อี ีกประเด็็นท่ี่�ชอบคืือการ “แสวงหาความมั่่�งคั่่�ง” โดยไม่่ต้้องรู้้�สึึกผิิด  

แกลโลเวย์์ย้ำำ��อย่่างตรงไปตรงมาว่่า เป้้าหมายไม่่ใช่่เงิินกองโตไว้้โอ้้อวดคนอื่่�น  

แต่่คืือ “ความมั่่�นคงทางการเงิิน” เพื่่�อซื้้�ออิิสรภาพในทางเลืือกชีีวิิตของเราเอง 

เมื่่�อรายได้้ที่่�เกิิดจากทรัพย์์สิินมากกว่่า “อััตราการเผาเงิินทุุน” เราจะทำำ�งานเพราะ

อยากทำำ� ไม่่ใช่่เพราะต้้องทำำ� ความสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้างดีีขึ้้�น งานก็็ดีีขึ้้�น เพราะ

ความกลััวและความกัังวลเรื่่�องเงิินลดลง

	 ในฐานะผู้้�อ่่านชาวไทย เราทุุกคนสััมผัสแรงกดดัันจากต้้นทุุนชีีวิิตท่ี่�สููงขึ้้�น 

โอกาสท่ี่�ดููตีีบแคบลง และสารพััด “ตััวอย่่างคนท่ี่�สำำ�เร็็จอย่่างรวดเร็็ว” ที่่�เลื่่�อนผ่่าน

หน้้าจอทุุกวัันจนความคาดหวัังบิิดเบี้้�ยว

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมืือนจัับไหล่่เราเขย่่าให้้หัันกลัับมาโฟกััสที่่�ตััวเองอีีกครั้้�ง  

มีีปััจจััยอะไรบ้้างท่ี่�เราควบคุุมได้้ อะไรท่ี่�ต้้องปล่่อย ตอนนี้้�ควรลงมืือกัับอะไร  

ปรัับสายอาชีีพให้้ตรงกัับพรสวรรค์์และตลาดจริิง สร้้างนิิสััยการเงิินที่่�ยั่่�งยืืน  

เวลาไหนควรเดิินเร็็ว ควรช้้า หรืือแค่่ยืืนนิ่่�ง ๆ  และกระจายความเสี่่�ยงแบบเข้้าใจ

ตลาด ไม่่ใช่่เพราะความกลััว

	 ในแง่่งานแปล ผมพยายามรักษาน้ำำ��เสีียงตรงไปตรงมาของแกลโลเวย์์ให้้ชััด 

ที่่�สุุด จิิกกััด ขำำ�บ้้าง แต่่คมคายเสมอ เนื้้�อหาทั้้�งหมดจะเน้้นให้้คุุณ “ลงมืือทำำ�”  

มากกว่่า “รู้้�สึึกดีี” กัับคำำ�คมปลุุกใจ



	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ยัังท้้าทายความเชื่่�อผิิด ๆ  ที่่�แพร่่หลายในสัังคม เช่่น การทำำ�งาน

หนัักไม่่เท่่ากัับการมีีคุุณธรรม และการแสวงหาความมั่่�งคั่่�งอย่่างถููกวิิธีีไม่่ใช่่เรื่่�อง

ของความโลภ แต่่คืือหนทางสู่่�การมีีอิิสรภาพในการใช้้ชีีวิิตตามที่่�คุุณต้้องการ

	สำ ำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ต้้องการเริ่่�มต้้นเส้้นทางการเงิินหรืือกำำ�ลังมองหาแนวทาง 

ที่่�แตกต่่างจากคำำ�แนะนำำ�ทั่่�วไป หนัังสืือเล่่มนี้้�คืือคู่่�มืือที่่�เหมาะสมแก่่ยุุคสมััย  

(แถมยัังไม่่น่่าเบื่่�อ) ที่่�จะช่่วยให้้คุุณมีีความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกัับเงิิน  

การลงทุุน และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือการสร้้างชีีวิิตที่่�มีีความสุขและมีีความหมาย

	 “The Algebra of Wealth : สมการความมั่่�งคั่่�งที่่�โรงเรีียนไม่่เคยสอน” ไม่่ใช่่ 

แค่่หนัังสืือการเงิิน แต่่เป็็นคู่่�มือการใช้้ชีีวิิตที่่�ผสมผสานปรัชญาโบราณเข้้ากัับ 

ความจริิงของเศรษฐกิิจทุุนนิิยมยุุคใหม่่ได้้อย่่างลงตััว เป็็นหนัังสืือที่่�จะช่่วยให้้คุุณ

สร้้างรากฐานของความมั่่�งคั่่�งที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน เปิิดโอกาสให้้คุุณได้้เป็็น “คุุณ”  

ได้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขและเต็็มท่ี่�กัับสิ่่�งที่่�สำำ�คััญจริิง ๆ

โสภณ ศุุภมั่่�งมีี
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บทนำำ�

ความมั่่�งคั่่�ง 
ทุุนนิิยมเป็็นระบบเศรษฐกิิจท่ี่�มีีประสิิทธิิผลมากที่่�สุุด 

ในประวััติิศาสตร์์ และเป็็นสััตว์์ร้้ายที่่�ตะกละตะกลาม 

ระบบนี้้�เอื้้�อประโยชน์์ให้้กัับผู้้�ที่่�มีีอำำ�นาจมากกว่่าผู้้�ริิเริ่่�ม คนรวยเหนืือกว่่าคนจน  

ทุุนสำำ�คััญกว่่าแรงงาน มัันจััดสรรความสุุขและความทุุกข์์ในวิิธีีที่่�มัักจะบิิดเบี้้�ยว

มากกว่่ายุุติิธรรม การทำำ�ความเข้้าใจและการปรับตััวให้้เข้้ากัับระบบทุุนนิิยม

และการลงทุุนสามารถประทานทางเลืือก การควบคุุม และการเชื่่�อมต่่อ

ระหว่่างมนุุษย์์ที่่�ปราศจากความกัังวลทางด้้านการเงิินให้้กัับคุุณได้้ หนัังสืือ

เล่่มนี้้�ไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ควรจะเป็็น แต่่มัันคืือสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่� และหนัังสืือเล่่มนี้้�

ยัังได้้ร่่างแนวทางปฏิิบััติิที่่�ดีีที่่�สุุดเพื่่�อประสบความสำำ�เร็็จในระบบทุุนนิิยม

	 เส้้นทางสู่่�ความมั่่�งคั่่�งมีีหลากหลายเส้้นทาง ฌอน คาร์์เตอร์์ (Shawn 

Carter) เด็็กชายจากโครงการท่ี่�อยู่่�อาศััยของรััฐในย่่านบรู๊๊�กลิิน เขาลาออก

จากโรงเรีียนมััธยมปลายกลางคััน และได้้เปลี่่�ยนพรสวรรค์์ด้้านการแต่่งเพลง 

ของเขาให้้กลายเป็็นอาณาจัักรท่ี่�มีีชื่่�อแบรนด์์ว่่าเจย์์-ซีี (Jay-Z) จนกลายเป็็น 

มหาเศรษฐีีคนแรกของวงการเพลงฮิิปฮอป โรนััลด์์ รีีด (Ronald Read) เป็็น

คนแรกในครอบครััวที่่�จบการศึึกษาระดัับมััธยมปลาย ทำำ�งานทั้้�งชีีวิิตในฐานะ

ภารโรง ใช้้ชีีวิิตอย่่างประหยััด และลงทุุนในหุ้้�นบลููชิิป (Blue Chip Stock)1  

เมื่่�อเสีียชีีวิิตด้้วยวััย 92 ปีี เขาได้้ทิ้้�งมรดกมููลค่่า 8 ล้้านดอลลาร์์ไว้้ข้้างหลััง 

วอร์์เรน บััฟเฟตต์์ (Warren Buffett) มาจากครอบครััวที่่�ร่ำำ��รวยกว่่า และ 

1	หุ้้�นบลููชิิป (Blue Chip Stock) คืือหุ้้�นของบริิษััทท่ี่�มีีการดำำ�เนิินงานที่่�มั่่�นคง มีีศัักยภาพเติิบโต
ระยะยาว และรัักษาระดัับเงิินปัันผลได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอ

ระบบ
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นำำ�บทเรีียนที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากการใช้้เวลาตอนเด็็กในสำำ�นัักงานนายหน้้า 

ซื้้�อขายหลัักทรััพย์์ที่่�เมืืองโอมาฮามาปรัับใช้้ในอาชีีพการลงทุุน ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เขา 

สร้้างทรััพย์์สิินส่่วนตััวได้้มากกว่่า 1 แสนล้้านดอลลาร์์

	 คำำ�แนะนำำ�แรกของผมคือื คุณุไม่่ควรคิดิว่่าตัวัเองจะเป็็นเหมือืนกับัเจย์์-ซีี  

โรนััลด์์ รีีด หรืือวอร์์เรน บััฟเฟตต์์ แต่่ละคนนัับเป็็นกรณีีพิิเศษ ไม่่ใช่่แค่่ 

ในด้้านพรสวรรค์์เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงความโชคดีีด้้วย เลิิกโลกสวยแล้้วมอง

ตามความเป็็นจริิง ภารโรงผู้้�มัธยัสถ์์และนัักลงทุุนผู้้�รอบคอบมีีเส้้นทางชีีวิิต  

ในช่่วงแรกที่่�สม่ำำ��เสมอ มากกว่่าจะประสบความสำำ�เร็็จแบบก้้าวกระโดด  

กรณีพีิเิศษเหล่่านี้้�สามารถสร้างแรงบันัดาลใจได้้ดีี... แต่่เป็็นแบบอย่่างที่่�แย่่มาก

	ต อนที่่�ผมอายุุ 20 ต้้น ๆ  ผมตั้้�งเป้้าที่่�จะเป็็นกรณีีพิิเศษ ผมต้้องการ 

ตััวบ่่งชี้้�ความสำำ�เร็็จของระบบทุุนนิิยมและเต็็มใจทำำ�งานเพ่ื่�อให้้ได้้มัันมา 

ครอบครอง ในช่ว่งที่่�มุ่่�งมั่่�นอย่า่งหนักัผมได้พู้ดูคุยุเรื่่�องการเงินิกับัลีเีพื่่�อนสนิท

ของผม เขาบอกผมว่่าได้้สมทบเงิิน 2,000 ดอลลาร์์เข้้าบััญชีีเกษีียณ 

ส่่วนบุุคคล (Individual Retirement Account : IRA) ในตอนนั้้�นผมยัง 

ไม่่มีีเงิินออมสำำ�หรัับวััยเกษีียณ “ถ้้า 2,000 ดอลลาร์์มีีความสำำ�คััญกัับผม  

ตอนอายุุ 65 นะ” ผมตอบ “ผมจะเอาปืืนจ่่อปากตััวเองเลย” 

	นั่่ �นเป็็นคำำ�พููดที่่�หยิ่่�งยโสและผิิดมหันต์์ กลยุุทธ์์ “ทุ่่�มสุดตััว” ท่ี่�ผมเลืือก 

นั้้�นมีีความเสี่่�ยงมากกว่่า น่่าพอใจน้้อยกว่่า และเครีียดมากกว่่ากลยุุทธ์์ของ 

เพื่่�อนผม แต่่ท้้ายที่่�สุุดมัันก็็ได้้ผล หรืือผมแค่่โชคดีีหรืือเปล่่า? คำำ�ตอบคืือใช่่ 

ผมได้้ก่่อตั้้�งบริิษััท 9 แห่่ง หลายแห่่งประสบความสำำ�เร็็จ และความสำำ�เร็็จนั้้�น

ก็็นำำ�ไปสู่่�ธุุรกิิจสื่่�อที่่�ให้้ผลตอบแทนทั้้�งทางด้้านการเงิินและทางความรู้้�สึึก  

ความมั่่�นคงทางการเงิินเป็็นเพีียงวิิธีีการเพ่ื่�อไปสู่่�จุุดหมายปลายทางเท่่านั้้�น 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการได้้มีีเวลาและทรัพยากรเพ่ื่�อโฟกััสไปที่่�ความสัมพันธ์์

โดยไม่่มีีความเครีียดทางการเงิิน เส้้นทางสู่่�ความมั่่�นคงทางการเงิินของ 

เพื่่�อนผมนั้้�นมีีความผัันผวนและเครีียดน้้อยกว่่าของผม เส้้นทางของผม 

พาผมไปถึึงจุุดหมายก็็จริิง แต่่หากนำำ�หลัักการสำำ�คััญบางประการมาใช้ ้

ก่่อนหน้้านี้้� อาจจะทำำ�ให้้ผมไปถึึงจุุดเดีียวกัันได้้เร็็วขึ้้�นด้้วยความกัังวล 

ที่่�น้้อยกว่่า
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พีชคณิตแห่งความมั่งคั่ง
	คุ ณจะมีีความมั่่�นคงทางการเงิินได้้อย่่างไร?  ข่่าวดีีคืือมัันมีีคำำ�ตอบอยู่่� 

แล้้วข่่าวร้้ายคืืออะไร? คำำ�ตอบคืือ... มัันต้้องใช้้เวลา หนัังสืือเล่่มนี้้�คััดกรอง

ข้้อมููลจำำ�นวนมากเกี่่�ยวกัับตลาดและการสร้้างความมั่่�งคั่่�งให้้เหลืือเพีียง  

4 หลัักการที่่�สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้ 

	 ความมั่งคั่ง = 
	 โฟกัส + (แนวคิดแบบสโตอิก × เวลา × การกระจายความเสี่ยง)

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ใช่่หนัังสืือการเงิินส่่วนบุุคคลทั่่�วไป ไม่่มีีสเปรดชีีต  

ให้คุุ้ณกรอก ไม่ม่ีตีารางยาวเป็น็หน้า้เพื่่�อเปรียีบเทียีบรายละเอียีดของแผนการ

เกษีียณอายุุสิิบแผนหรืือโครงสร้้างค่่าธรรมเนีียมกองทุุนรวม ผมจะไม่่บอก

ให้้คุุณตัดบััตรเครดิิตหรืือติิดคำำ�คมสร้้างแรงบัันดาลใจไว้้ที่่�ตู้้�เย็็น ไม่่ใช่่ 

เพราะคำำ�แนะนำำ�ประเภทนั้้�นไม่่มีีค่่า หรืือเพราะคุุณควรคาดหวัังว่่าจะบรรลุุ 

ความมั่่�นคงทางการเงิินได้้โดยไม่่ต้้องทำำ�สเปรดชีีตเลย แต่่มีีหนัังสืือ เว็็บไซต์์ 

วิิดีีโอยููทููบ (YouTube) และบััญชีีติ๊๊�กต็็อก (TikTok) มากมายที่่�สอนบทเรีียน

เหล่่านี้้� และให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�ดีีเพื่่�อช่่วยให้้คุุณเลิิกเดิินถอยหลัังและกลัับเข้้าสู่่�

เส้้นทางที่่�ควรไปอีกครั้้�ง โดยสรุปแล้้วผมไม่่ได้้พยายามจะเอาชนะซููซีี  

ออร์์แมน (Suze Orman)2 ในเกมที่่�เธอเชี่่�ยวชาญ และถ้้ามีีคนมาตามเก็็บหนี้้�

คุุณอยู่่�ก็อยากให้้ลองฟัังเธอดูู หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�พร้้อมและ

ต้้องการทำำ�ให้้สิ่่�งท่ี่�ตััวเองมีีเกิิดประโยชน์์สููงสุุด คนสองคนท่ี่�มีีรายได้้เท่่ากััน

ในวันันี้้� หลายปีีข้้างหน้้ามักัจะลงเอยในจุดุที่่�แตกต่่างกันัอย่่างสิ้้�นเชิงิ ขึ้้�นอยู่่�กับั 

วิิธีีการใช้้จ่่ายเงิินและหน้้าที่่�การงานของพวกเขา

	 เราจะพููดคุุยเกี่่�ยวกัับวิิธีีการสร้้างรากฐาน ไม่่เพีียงแต่่ของความมั่่�งคั่่�ง 

เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมไปถึึงทัักษะ ความสัมพันธ์์ นิิสััย และลำำ�ดับความสำำ�คัญ 

ที่่�ก่่อให้้เกิิดความได้้เปรีียบ แนวคิิดที่่�ถููกถ่่ายทอดในหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้รัับ 

2	ซูซีี ออร์์แมน (Suze Orman) ที่่�ปรึึกษาการเงิินชื่่�อดัังระดัับโลก นัักเขีียน พิิธีีกรรายการทีีวีี 
The Suze Orman Show และเจ้้าของพอดแคสต์์ Women&Money
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การทดสอบและสนับสนุุนโดยวิิทยาศาสตร์์ แต่่เหนืือสิ่่�งอื่่�นใดมัันคืือหลัักการ 

ที่่�คุุณสามารถทำำ�ให้้เป็็นของคุุณเองได้้ ส่่วนสุุดท้้ายของหนัังสืือจะให้้ข้้อมููล 

พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับแนวคิิดหลัักของระบบการเงิินและตลาด ซ่ึ่�งถืือเป็็นเรื่่�อง

สำำ�คััญสำำ�หรัับทุุกคนที่่�ใช้้ชีีวิิตและทำำ�งานในระบบของเรา แต่่กลัับไม่่ค่่อย 

ได้้รัับการกล่่าวถึึงในโรงเรีียนและมัักถููกมองข้้ามในหนัังสืือการเงิินส่่วนบุุคคล 

ส่่วนใหญ่่ ทุุกสิ่่�งในหนัังสืือเล่่มนี้้�มาจากประสบการณ์์ที่่�ผมได้้เรีียนรู้้�ในช่่วง

อาชีีพที่่�ขึ้้�น ๆ  ลง ๆ  ตั้้�งแต่่การก่่อตั้้�งบริิษััท การจ้้างงาน และการทำำ�งาน 

ร่่วมกัับคนท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จหลายร้้อยคน ไปจนถึึงการสัังเกตคนรุ่่�นใหม่่

หลายรุ่่�นผ่่านห้้องเรีียนท่ี่�ผมสอนและจบการศึึกษา ไปสู่่�ชีวิิตท่ี่�เดิินทางไปยัง 

ทุุกจุุดบนสเปกตรััมแห่่งความสำำ�เร็็จ

ทำ�ไมต้องมั่งคั่ง?
	ค วามมั่่�งคั่่�งเป็็นหนทางไปสู่่�จุุดหมาย นั่่�นคืือความมั่่�นคงทางการเงิิน  

หากกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง ความมั่่�งคั่่�งคืือการปราศจากความกัังวลเรื่่�องเงิิน เมื่่�อ 

เราเป็็นอิิสระจากแรงกดดัันเรื่่�องการหารายได้้ เราก็็สามารถเลืือกใช้้ชีีวิิต 

ได้อ้ย่า่งท่ี่�ต้อ้งการ ความสัมัพันธ์ข์องเรากับัผู้้�อื่่�นก็็จะไม่ถู่กูบดบังัด้ว้ยความเครียีด

เรื่่�องเงิินอีีกต่่อไป ฟัังดููง่่ายแต่่ความจริิงแล้้วไม่่เลย เพราะเราอยู่่�ในตลาด 

ที่่�มีีการแข่่งขัันสููง และมัักสร้้างปััญหาที่่�แก้้ได้้ด้้วยการใช้้จ่่ายเงิินเพื่่�อซื้้�อ 

สิ่่�งที่่�ใหญ่่กว่่าและดีีกว่่าเสมอ 

	 บทเรีียนแรกในหนัังสืือเล่่มนี้้�คืือ ความมั่่�นคงทางการเงิินไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่� 

กัับว่่าคุุณหาเงิินได้้มากเพีียงใด แต่่อยู่่�ท่ี่�คุุณเก็็บออมได้้เท่่าไร และรู้้�ว่่า 

แค่่ไหนที่่�จะเพีียงพอสำำ�หรัับคุุณ ดัังที่่�นัักปรััชญาคนสำำ�คััญอย่่างเชอริิล โครว์์  

(Sheryl Crow) เคยกล่่าวไว้้ว่่า ความสุขไม่่ใช่่ “การมีีสิ่่�งท่ี่�คุุณต้้องการ แต่่เป็็น 

การต้้องการสิ่่�งที่่�คุุณมีี” มัันไม่่ใช่่เรื่่�องของการได้้มากขึ้้�น แต่่เป็็นการค้้นหาว่่า 

คุุณต้้องการอะไรและใช้้กลยุุทธ์์ที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้ได้้มา จากนั้้�นคุุณก็็จะ 

สามารถโฟกััสกัับเรื่่�องอื่่�น ๆ  ได้้

	 เป้้าหมายของผมสำำ�หรัับคุุณนั้้�นตรงไปตรงมา ความมั่่�นคงทางการเงิิน

คืือการมีีสิินทรััพย์์ที่่�เพีียงพอ ไม่่ใช่่รายได้้แต่่เป็็นสิินทรัพย์์ ซึ่่�งสามารถสร้้าง
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รายได้้ที่่�เกิิดจากการลงทุุน (Passive Income) ให้้มากกว่่าระดัับการใช้้จ่่าย

ที่่�คุุณเลืือกสำำ�หรัับตััวเอง หรืือที่่�เรีียกว่่า อััตราการเผาเงิินทุุน (Burn Rate)

Passive Income คืือเงิินที่่�เงิินของคุุณสร้้างขึ้้�น เช่่น ดอกเบี้้�ยจากเงิินที่่�ให้้ 

คนอื่่�นกู้้�ยืืม มููลค่่าอสัังหาริิมทรััพย์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เงิินปัันผลจากหุ้้�นที่่�คุุณถืือ ค่่าเช่่า 

จากอะพาร์์ตเมนต์์ที่่�คุุณเป็็นเจ้้าของ ผมจะกล่่าวถึึงแหล่่ง Passive Income 

เหล่่านี้้�และอื่่�น ๆ  ในภายหลััง แต่่โดยสรุุปคืือ Passive Income เป็็นรายได้้ท่ี่�

ไม่่ได้้มาจากการทำำ�งานประจำำ� ส่่วนอััตราการเผาเงิินทุุนคืือจำำ�นวนเงิินที่่�คุุณ

ใช้้จ่่ายในแต่่ละวัันและในแต่่ละเดืือน หาก Passive Income ของคุุณมากกว่่า

อััตราการเผาเงิินทุุน คุุณก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องทำำ�งาน (แม้้ว่่าคุุณอาจจะอยากทำำ�

ก็็ตาม) เพราะคุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพาเงิินเดืือนเพื่่�อใช้้จ่่ายอีีกต่่อไป 

	 ความมั่นคงทางการเงิน = 
	 Passive Income > อัตราการเผาเงินทุน

	นั่่ �นแหละคืือความมั่่�งคั่่�ง มีีหลายเส้้นทางท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�ความมั่่�งคั่่�ง  

เส้้นทางที่่�เชื่่�อถืือได้้ต้้องใช้้เวลาและความพยายาม แต่่ก็็อยู่่�ในวิิสััยที่่� 

คนส่่วนใหญ่่ทำำ�ได้้ และการมุ่่�งไปสู่่�ความมั่่�งคั่่�งควรเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญลำำ�ดัับต้้น ๆ  

ตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม ความมั่่�นคงทางการเงิินคืือการมีีอำำ�นาจควบคุุม ซึ่่�งหมายถึึง

การรู้้�ว่า่คุุณสามารถวางแผนอนาคต ใช้เ้วลาตามท่ี่�คุณุเห็น็สมควร และสามารถ

ดููแลคนที่่�พึ่่�งพาคุุณได้้

ใบอนุญาตให้แสวงหาความมั่งคั่ง
	 การแสวงหาความมั่่�งคั่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ได้้รัับการยอมรับเสมอไป ในสัังคม

ที่่�กัังวลเรื่่�องความเหลื่่�อมล้ำำ��ของรายได้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ความมั่่�งคั่่�งจึึงดููเหมืือน 

เป็็นการจััดสรรที่่�ไม่่เป็็นธรรมของระบบท่ี่�ถููกล็็อกผลไว้้แล้้ว คำำ�กล่่าวท่ี่�ว่่า  

“มหาเศรษฐีีทุุกคนคืือความล้้มเหลวของนโยบาย” อาจจะใช่่หรืือไม่่ใช่่ก็็ได้้ 

แต่่มัันไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องนี้้� ประเด็็นปััญหาเร่่งด่่วนท่ี่�คุุณต้้องเผชิิญคืือ 

ความมั่่�นคงทางการเงิินของตััวคุณุเอง ไม่่ใช่่คุณุธรรมเรื่่�องความมั่่�งคั่่�งของคนอื่่�น
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	บ็ ็อบ ดีีแลน (Bob Dylan) เคยกล่่าวไว้้ว่่า “เงิินไม่่พููด มัันด่่า” จาก

ประสบการณ์์ของผม เงิินเปลี่่�ยนโทนเสีียงตามจำำ�นวนท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น มัันสบถใส่่

คุุณเมื่่�อมีีไม่่มากพอ และปลอบประโลมคุุณเมื่่�อสะสมได้้มากขึ้้�น แต่่เสีียงด่่า

ที่่�พวกเราส่่วนใหญ่่ได้้ยิินนั้้�นกำำ�ลัังดัังขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ราคากลางของบ้้านในสหรััฐฯ  

สููงกว่่าค่่ามััธยฐานของรายได้้ต่่อปีีถึึง 6 เท่่า แตกต่่างกัับเมื่่�อ 50 ปีีก่่อน 

ที่่�สููงกว่่าแค่่เพีียง 2 เท่่า และสััดส่่วนของผู้้�ซื้้�อบ้้านหลัังแรกก็็ลดลง 

เหลืือเพีียงครึ่่�งหนึ่่�งของค่่าเฉลี่่�ยในอดีีตซึ่่�งต่ำำ��ที่่�สุุดเท่่าที่่�เคยมีีการบัันทึึกมา 

หนี้้�ค่่ารัักษาพยาบาลเป็็นสาเหตุุหลัักของการล้้มละลายของผู้้�บริิโภค ครึ่�งหน่ึ่�ง 

ของชาวอเมริกัันที่่�อยู่่�ในวััยทำำ�งานไม่่สามารถจ่่ายค่่ารัักษาพยาบาลจำำ�นวน  

500 ดอลลาร์์ได้้โดยไม่่ต้้องกู้้�หนี้้�ยืืมสิิน อััตราการแต่่งงานในกลุ่่�มคนทั้้�งหมด  

ยกเว้้นกลุ่่�มที่่�มั่่�งคั่่�งที่่�สุุดลดลง 15 เปอร์์เซ็็นต์์ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1980 เนื่่�องจาก

ผู้้�คนไม่่มีีกำำ�ลัังทรััพย์์ที่่�จะจััดงานแต่่งได้้ อย่่าว่่าแต่่การแต่่งงานเลย การมีีลููก

ยิ่่�งไม่่ต้้องพููดถึึง แม้้ว่่าความมั่่�งคั่่�งโดยรวมของเราจะเติิบโตอย่่างมาก แต่่มีี

เพีียง 50 เปอร์์เซ็็นต์์ของชาวอเมริิกัันที่่�เกิิดในช่่วงทศวรรษ 1980 ที่่�มีีรายได้้ 

มากกว่่าพ่่อแม่่ของพวกเขาในช่่วงอายุุเดีียวกัันซึ่่�งเป็็นสััดส่่วนที่่�ต่ำำ��ที่่�สุุด 

เท่่าที่่�เคยมีีมา 25 เปอร์์เซ็็นต์์ของคนเจน Z ไม่่เชื่่�อว่่าพวกเขาจะสามารถ

เกษีียณได้้ การหย่่าร้้าง ภาวะซึึมเศร้้า และความพิการล้้วนเป็็นเหมืือน 

แมลงเม่่าที่่�บิินเข้้ากองไฟแห่่งความเครีียดทางการเงิิน
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ปีีเกิิด

ที่่�มา : The Equality of Opportunity Project

สัดส่วนของคนในวัย 30 ที่มีรายได้มากกว่า
พ่อแม่ของพวกเขาเมื่ออยู่ในวัยเดียวกัน
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	 ในปีี ค.ศ. 2020 ดีีแลนขายลิิขสิิทธิ์์�เพลงของเขาได้้ในราคา 400 ล้้าน

ดอลลาร์์ เงิินไม่่ได้้ด่่าบ็็อบอีีกต่่อไป เมื่่�อเขาเขีียนเนื้้�อเพลงนั้้�นในปีี ค.ศ. 1965  

ชีวีิติชนชั้้�นกลางระดัับบนทำำ�ให้้คุุณได้้รัับ 90 เปอร์์เซ็็นต์์ของสิ่่�งท่ี่�คนรวยมีี 

ครอบครัวท่ี่�ร่ำำ��รวยท่ี่�สุุดมีีบ้้านหลัังใหญ่่กว่่าคุุณ มีีเสื้้�อผ้้าท่ี่�สวยกว่่า และ 

เล่่นกอล์์ฟที่่�คลัับส่่วนตััวแทนที่่�จะเป็็นสนามกอล์์ฟของเทศบาล 60 ปี ี

ที่่�ผ่่านมาเราได้้เห็็นการเติิบโตของ “อุุตสาหกรรมคนรวย” เมื่่�อคนรวยไป 

พัักผ่่อน พวกเขาไม่่เพีียงแค่่พัักในห้้องที่่�ดีีกว่่าครอบครััวทั่่�วไป แต่่พวกเขายััง

บิินด้้วยเครื่่�องบิินที่่�ต่่างออกไป (ของบ็็อบเป็็นกััลฟ์์สตรีม 4 (Gulfstream IV)) 

พัักในรีีสอร์์ตที่่�ต่่างออกไป ได้้เห็็นทิิวทััศน์์จากสถานที่่�ท่่องเท่ี่�ยวที่่�ต่่างออกไป 

(บ่่อยครั้้�งเป็็นช่่วงนอกเวลาท่ี่�คนทั่่�วไปไม่่ได้้รัับอนุุญาต) คน 1 เปอร์์เซ็็นต์์ 

ไปหาหมอคนละคน กิินอาหารคนละร้้าน ช็็อปปิ้้�งคนละห้้าง ความมั่่�งคั่่�ง 

เคยเป็็นแค่่ที่่�นั่่�งที่่�ดีีกว่่า แต่่ตอนนี้้�มัันคืือการยกระดัับไปสู่่�ชีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

	กุ ุญแจสู่่�ความสุุขคืือความคาดหวัังของเรา และความคาดหวัังที่่�ไม่่สมจริิง 

จะรัับประกัันความสุุขที่่�ไม่่เป็็นจริิง แต่่ทุุกครั้้�งที่่�คุุณออกจากบ้้านหรืือ 

หยิิบโทรศััพท์์ขึ้้�นมา สัังคมและองค์์กรต่่าง ๆ  จะคอยเอาใจไม่่ก็็กำำ�ลัังด่่าคุุณ 

ความแตกต่า่งระหว่า่งชีวีิติของคน 1 เปอร์เ์ซ็น็ต์แ์ละ 99 เปอร์เ์ซ็น็ต์ถ์ูกูยัดัเยียีด 

ให้้คุุณเห็็นในทุุกวััน อุุตสาหกรรมทั้้�งหมดของความมั่่�งคั่่�ง แบบจำำ�ลอง และ 

การโอ้้อวดได้้พััฒนาขึ้้�นรอบ ๆ  “อิินฟลููเอนเซอร์์ (Influencers)” สื่่�อเสพติิด 

ความมั่่�งคั่่�งกระตุ้้�นเตืือนความจำำ�อยู่่�เสมอ ไม่่ใช่่ว่่าคุุณทำำ�อะไรสำำ�เร็็จ 

มาบ้้างแล้้ว แต่่คุุณยัังทำำ�อะไรไม่่สำำ�เร็็จต่่างหาก

	 ระบบอาจต้้องการการแก้้ไข แต่่จนกว่่าจะถึึงตอนนั้้�นคุุณต้้องอดทน 

กัับมััน หรืือให้้ดีีกว่่านั้้�นใช้้มัันทำำ�งานและพััฒนาทัักษะและกลยุทธ์์เพื่่�อเพิ่่�ม

โอกาสที่่�คุุณจะมั่่�งคั่่�งภายในระบบนี้้� สิ่่�งที่่�วิินสตัน เชอร์์ชิิลล์์ (Winston  

Churchill) พููดเกี่่�ยวกัับประชาธิิปไตยว่่าเป็็นระบบที่่�แย่่ที่่�สุุดยกเว้้นระบบอื่่�น ๆ  

ทั้้�งหมดที่่�เราเคยลองใช้้มาแล้้ว สำำ�หรัับระบบทุุนนิิยมก็็เป็็นเช่่นเดีียวกััน  

ความไม่่เท่่าเทีียมกระตุ้้�นความทะเยอทะยาน แรงจููงใจขัับเคลื่่�อนผลลััพธ์  

และวงล้้อก็็หมุุนต่่อไป ถ้้าระบบเหมาะกัับคุุณ จงเล่่นให้้ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�คุุณ 

จะทำำ�ได้้ ถ้้าไม่่... ก็็เล่่นให้้ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�คุุณจะทำำ�ได้้เช่่นกััน สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ใช่ ่
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ความผิดของคุุณเลย สัังคมเผชิิญกัับความเสี่่�ยงท่ี่�ใหญ่่กว่่าการท่ี่�คุุณจะ 

กลายเป็็นเศรษฐีีเงิินล้้าน และจนกว่่าคุุณจะบรรลุุความมั่่�นคงทางการเงิิน 

เวลาของคุุณจะไม่่เป็็นของคุุณเอง และความเครีียดส่่วนใหญ่่ของคุุณจะ 

ไม่่ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ใด ๆ  (ดัังที่่�บ็็อบได้้กล่่าวไว้้ว่่าเงิินด่่าคุุณ) 

	 การแสวงหาความมั่่�งคั่่�งไม่่ได้้หมายความว่่าคุุณไม่่มีีศีีลธรรม โลภ หรืือ 

เห็็นแก่่ตััว และไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นเช่่นนั้้�น ในความเป็็นจริิงคุุณสมบัติิเหล่่านั้้�น

ทำำ�ให้้การบรรลุุความมั่่�นคงทางการเงิินยากขึ้้�น และบั่่�นทอนความสุุขของคุุณ

เมื่่�อไปถึึงจุดุนั้้�น เพื่่�อเอาชนะอุปุสรรคระหว่า่งคุณุกับัความมั่่�งคั่่�งคุณุจะต้อ้งการ

พัันธมิิตร คุุณอาจเคยได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ให้้เริ่่�มออมเงิินและลงทุุนตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ  

คุุณต้้องเริ่่�มสร้้างพัันธมิิตรและแฟนคลัับตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ  ด้้วยเช่่นกััน ในทุุก 

แง่่มุุมของชีีวิิตคุุณต้้องการความได้้เปรีียบในพื้้�นท่ี่�ของตััวเอง (Home-field 

Advantage) คุุณควร (และสามารถ) เป็็นคนแรกท่ี่�ผู้้�คนนึึกถึึงเมื่่�อถููกถามว่่า  

“ใครจะเหมาะกัับงานนี้้� การลงทุุนนี้้� คณะกรรมการนี้้�?” และเป้้าหมายสุุดท้้าย

คืือการมีีความสุขกัับชีีวิิตที่่�อุุดมไปด้้วยความสัมพัันธ์์ ไม่่ใช่่การตายไป 

พร้้อมกัับตััวเลขที่่�เยอะที่่�สุุดในบััญชีีธนาคาร

ตัวเลขสำ�คัญ
	 โดยทั่่�วไปแล้้วคำำ�แนะนำำ�ด้้านการเงิินส่่วนบุุคคลมัักจะเกี่่�ยวข้้องกัับ  

“การเกษีียณ” (การแยกชััดเจนระหว่่างช่่วงทำำ�งานและไม่่ทำำ�งาน) ซ่ึ่�งเป็็น

แนวคิิดที่่�ล้้าสมััยและไม่่ใช่่หััวใจสำำ�คััญของปรัชญาความมั่่�งคั่่�งของเรา  

ผมอยากให้้คุุณบรรลุุความมั่่�นคงทางการเงิินก่่อนที่่�คุุณจะหยุุดทำำ�งาน  

ยิ่่�งเร็ว็เท่่าไรก็ย็ิ่่�งดี ี เมื่่�อคุณุบรรลุคุวามมั่่�นคงทางการเงิินแล้้ว คุุณอาจตััดสิินใจ 

ทำำ�งานต่่อและมุ่่�งเน้้นไปท่ี่�ความสำำ�เร็็จทางอาชีีพ ผมเองก็็เป็็นแบบนั้้�น แต่่

ความเครีียดเกี่่�ยวกัับงานจะลดลงอย่่างมากเมื่่�องานกลายเป็็นกระดานโต้้คลื่่�น  

แทนที่่�จะเป็็นห่่วงยางชููชีีพ เราจะทำำ�งานได้้ดีีขึ้้�นเมื่่�อเรามีีความมั่่�นใจ  

การทำำ�งานก็็คล้้ายกัับการออกเดต ยิ่่�งคุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้องพ่ึ่�งพางาน งานก็็ยิ่่�ง

ต้้องการคุุณมากขึ้้�น
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	คุ ณสามารถนำำ�หลัักการในหนัังสืือเล่่มนี้้�ไปใช้้ และไม่่ว่่าจะเป็็นเพราะ 

โชคช่่วยหรืือการทุ่่�มเททำำ�งานอย่่างหนััก คุุณอาจได้้ใช้้ชีีวิิตบนเรืือใน 

ทะเลแคริิบเบีียนตั้้�งแต่่อายุุ 40 ปีีโดยไม่่ต้้องหาเงิินอีีกเลย หรืือคุุณอาจ 

นั่่�งตำำ�แหน่่งกรรมการบริิษััทในวััย 70 ปีี และเป็็นที่่�ปรึึกษาให้้กัับประธาน 

เจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร (Chief Executive Officer : CEO) โดยได้้รัับค่่าตอบแทน

หลัักพัันดอลลาร์์ต่่อชั่่�วโมง ความมั่่�นคงทางการเงิินช่่วยให้้คุุณมีีทางเลืือก 

และความมั่่�นคงทางการเงิินสามารถสรุุปลงมาเป็็นตััวเลขหนึ่่�งได้้ นั่่�นก็็คืือ  

การมีีสิินทรััพย์์เพีียงพอที่่�จะสนัับสนุุนวิิถีีชีีวิิตของคุุณเอง คุุณอาจตััดสิินใจ 

ทำำ�งานต่่อ เพราะมีีงานวิิจััยมากมายที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าการทำำ�งานสามารถยืืด

อายุุและเพิ่่�มความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีของคุุณได้้ สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ร้้ายคุุณก็คืือความเครียด 

และความเครีียดส่่วนใหญ่่เกิิดจากการขาดความมั่่�นคงทางการเงิิน การทำำ�งาน

โดยปราศจากความเครียดทางการเงิินจะเปลี่่�ยนจากความจำำ�เป็็นให้้กลายเป็็น

เป้้าหมายในชีีวิิต

	คุ ุณต้้องมีีเงิินในบััญชีีเท่่าไร? ไม่่มีีคำำ�ตอบตายตััวที่่�เหมาะสำำ�หรัับทุุกคน  

แต่่มีีคำำ�ตอบสำำ�หรัับคุุณ แม้้ว่่านี่่�จะเป็็นเหมืือนเป้้าหมายมากกว่่าคำำ�ตอบ เพราะ

ความมั่่�นคงทางการเงิินไม่่ได้้วััดแบบผ่่านหรืือไม่่ผ่่าน การเข้้าใกล้้เป้้าหมาย 

ให้้ได้้มากที่่�สุุดจะทำำ�ให้้ชีีวิิตง่่ายขึ้้�นและมีีคุุณค่่ามากขึ้้�น โทมััส เจ. สแตนลีีย์์  

(Thomas J. Stanley) กล่่าวว่่า “ความมั่่�งคั่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องของความฉลาด  

แต่่เป็็นเรื่่�องของคณิตศาสตร์์” จำำ�สููตรของเราเอาไว้้ Passive Income มากกว่่า

อััตราการเผาเงิินทุุน

	 แล้้วอััตราการเผาเงิินทุุนของคุุณคืือเท่่าไร? หรืือพููดให้้ชััดเจนกว่่านั้้�น 

ก็็คืือ อััตราการเผาเงิินทุุนที่่�คุุณต้้องการรัักษาไว้้ตลอดไปคืือเท่่าไร? คำำ�ถามนี้้� 

จะตอบได้้ง่่ายขึ้้�นเมื่่�อคุุณอายุุมากขึ้้�น เพราะคุุณใกล้้จะถึึงจุุดนั้้�นแล้้ว แต่ ่

ถึึงแม้้ว่่าคุุณจะเพิ่่�งเริ่่�มทำำ�อาชีีพหรืือยัังอยู่่�ในวััยเรีียน คุุณก็็สามารถประมาณ

ได้โ้ดยการสร้างงบประมาณจากพื้้�นฐาน สอบถามสมาชิิกในครอบครัวเกี่่�ยวกัับ  

ค่่าใช้้จ่่ายของพวกเขา และหาข้้อมููลค่่าใช้้จ่่ายทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับที่่�อยู่่�อาศััย  

อาหาร และสิ่่�งของอื่่�น ๆ  คุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้องคาดการณ์์การใช้้จ่่ายของคุุณ 

ไปอีีก 40 ปีีข้้างหน้้าแบบละเอีียดยิิบ และไม่่ควรทำำ�แบบนั้้�นด้้วย มัันเป็็นไป
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ไม่่ได้้และไม่่จำำ�เป็็น การร่่างคร่่าว ๆ  ถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีเพราะมัันสามารถ 

ปรัับแต่่งได้้เมื่่�อเป้้าหมายของคุุณชััดเจนขึ้้�น 

	 การดำำ�เนิินการเช่่นนี้้�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการเงิิน แต่่ก็็เป็็นเรื่่�องส่่วนตััว 

อย่่างลึึกซึ้้�งด้้วยเช่่นกััน เมื่่�อคุุณมีีประสบการณ์์มากขึ้้�น คุุณจะรู้้�จัักตััวเอง 

ดีีขึ้้�นและรู้้�สึึกได้้ว่่าคุุณต้้องการอะไร เป้า้หมายอััตราการเผาเงิินทุนุของทุุกคน

แตกต่่างกััน สำำ�หรัับพ่่อของผมมัันไม่่มากนััก เป็็นแค่่เพีียงความต้้องการ 

พื้้�นฐาน เช่่น ห้้องสตูดิิโอท่ี่�เวสลีย์์พาล์์มส์์ ((Wesley Palms) สถานสงเคราะห์์

คนชรา) เครืือข่่ายสตรีีมมิิงที่่�ถ่่ายทอดเกมฮอกกี้้�ของทีีมมาเบิิลลีีฟส์์ ((Maple 

Leafs) ทีีมฮอกกี้้�น้ำำ��แข็็งอาชีีพที่่�ตั้้�งอยู่่�ในโทรอนโต : ผู้้�เรีียบเรีียง) และ 

การออกไปสังสรรค์์ (กลัับบ้้านก่่อนหนึ่่�งทุ่่�ม) รวมถึึงกิินอาหารเม็็กซิิกัันและ

ค็็อกเทลมิเชลาดา ผมไม่่เหมืือนพ่่อ การใช้้จ่่ายของผมร้้อนแรงกว่่า ร้้อนแรง

เหมืือนกัับซููเปอร์์โนวา ไม่่ว่่าคุุณจะชอบเบีียร์์แพ็็บสต์์ (Pabst) หรืือแบรนด์์ 

พราดา (Prada) ให้้ร่่างค่่าใช้้จ่่ายที่่�คาดว่่าจะเกิิดขึ้้�นในหนึ่่�งปีีและนำำ�ทั้้�งหมด 

มารวมกัน และเพิ่่�มอีีก 20 เปอร์์เซ็็นต์์เพื่่�อให้้ครอบคลุมภาษีี (30 เปอร์์เซ็็นต์์

หากคุุณคาดว่่าจะอาศััยอยู่่�ในแคลิิฟอร์์เนีีย นิิวยอร์์ก หรืือรััฐอื่่�น ๆ  ที่่�เก็็บ 

ภาษีีสููง) นั่่�นคืืออััตราการเผาเงิินทุุนต่่อปีีของคุุณ

	 จากนั้้�นให้้คููณอััตราการเผาเงิินทุุนด้้วย 25 นั่่�นคืือตััวเลข (โดยประมาณ)  

ของคุุณ ฐานสิินทรััพย์์ที่่�คุุณต้้องการเพื่่�อสร้้างรายได้้แบบ Passive Income 

ที่่�มากกว่่าอััตราการเผาเงิินทุุนของคุุณ ทำำ�ไมต้้องเป็็น 25? นั่่�นเพราะ 

สมมติิว่่าสิินทรััพย์์ของคุุณสร้้างรายได้้ในอััตรา 4 เปอร์์เซ็็นต์์เมื่่�อเทีียบกัับ

อััตราเงิินเฟ้้อ นัักวางแผนการเงิินแต่่ละคนอาจแนะนำำ�ตัวเลขที่่�แตกต่่างกััน

เล็็กน้้อย แต่่ 4 เปอร์์เซ็็นต์์ก็็อยู่่�ในช่่วงท่ี่�เหมาะสม และการคููณด้้วย 25  

จะทำำ�ให้้การคำำ�นวณง่่ายขึ้้�น นี่่�เป็็นเพีียงการร่่างคร่่าว ๆ  การประมาณภาษีี 

ของเรายัังไม่่ซัับซ้้อน อััตราการเผาเงิินทุุนจะเพิ่่�มขึ้้�นหากลููกของคุุณอาศััย 

อยู่่�ในบ้้าน และจะลดลงเมื่่�อพวกเขาย้้ายออกไป เรายัังไม่่ได้้พิิจารณาเรื่่�อง

ประกัันสัังคม ซึ่่�งอาจมีีหรืือไม่่มีีในอีีก 30 ปีีข้้างหน้้า (ผมคิดว่่าน่่าจะยัังมีีอยู่่�  

เพราะผู้้�สูงอายุุจะมีีอายุุยืืนขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  และพวกเขาก็็จะออกไปเลืือกตั้้�ง  

ดัังนั้้�นเราควรจะยกเลิิกโรงเรีียน โครงการอวกาศ และกองทััพเรืือลงครึ่�งหน่ึ่�ง

23



ก่่อนท่ี่�จะไม่่สามารถสนับสนุนเงิินประกัันสัังคมได้้) แต่่ผลงานศิิลปะทุุกชิ้้�น 

ล้้วนเริ่่�มต้้นจากการวางโครงร่่าง

	 หากคุุณต้้องใช้้เงิิน 80,000 ดอลลาร์์ต่่อปีีเพ่ื่�อครอบคลุมอัตราการเผา 

เงิินทุุน ดัังนั้้�น 2 ล้้านดอลลาร์์คืือตััวเลขของคุุณ ถ้้าคุุณมีีสิินทรัพย์์ 

เพื่่�อการลงทุุนถึึงจำำ�นวนนั้้�น คุุณก็็ชนะแล้้ว คุุณเอาชนะระบบทุุนนิิยมได้ ้

(แต่่ระบบทุุนนิิยมก็มีีไพ่่ลัับที่่�ซ่่อนอยู่่� 2 ล้้านดอลลาร์์คืือตััวเลขของคุุณ 

ในวัันนี้้� หากคุุณวางแผนจะสะสมฐานสิินทรัพย์์นี้้�ในอีีก 25 ปีีข้้างหน้้า  

อััตราเงิินเฟ้้อจะทำำ�ให้้ตััวเลขของคุุณพุ่่�งขึ้้�นไปประมาณ 5 ล้้านดอลลาร์์  

เราจะมาพููดคุุยในเรื่่�องนี้้�กััน)

แจ็กเกตสองตัวและถุงมือหนึ่งข้าง
	 เมื่่�อไม่่กี่่�ปีีก่่อนพวกเราไปเล่่นสกี ซ่ึ่�งเป็็นงานอดิิเรกท่ี่�ผมใช้้กัักตััว 

ลููกชายทั้้�งสองคนไว้้บนภููเขาเพื่่�อที่่�จะได้้ใช้้เวลาด้้วยกััน บ่่ายวัันหนึ่่�งขณะที่่� 

ผมอยู่่�ในห้้องพัักของโรงแรมที่่�คููร์์เชอเวลและใช้้งานเป็็นข้้ออ้้างในการหนีี

หน้้าที่่�บนลานสกีี ลููกชายคนโตของผมซึ่่�งในขณะนั้้�นมีีอายุุ 11 ขวบเดิินเข้้ามา 

ผมรู้้�เลยว่่าต้้องมีีอะไรผิิดปกติิสัักอย่่างหน่ึ่�ง เพราะโดยปกติิแล้้วลููกชาย 

ทั้้�งสองคนจะประกาศตััวทัันทีีที่่�เข้้าห้้องด้้วยคำำ�ถามหรืือไปทำำ�ธุุระในห้้องน้ำำ�� 

(“ดููทีีวีีได้้ไหมครับ?” “แม่่อยู่่�ไหนครับ?” เฮ้้อออ) แต่่ครั้้�งนี้้�... เขาเงีียบ  

จนกระทั่่�งเขามายืืนอยู่่�ตรงหน้้า ผมจึึงเห็็นว่่าเขากำำ�ลัังร้้องไห้้

	 “เป็็นอะไรลููก?” 

	 “ผมทำำ�ถุุงมืือหายครัับ” น้ำำ��ตาเขาไหลอาบแก้้ม 

	 “ไม่่เป็็นไร แค่่ถุุงมืือเองลููก” 

	 “พ่่อไม่่เข้้าใจ แม่่เพิ่่�งซื้้�อให้้ผม ราคา 80 ยููโร มัันแพงมาก แม่่ต้้องโกรธ

แน่่ ๆ  เลยครัับ” 

	 “แม่่จะเข้้าใจ พ่่อก็็ทำำ�ของหายบ่่อย ๆ ” 

	 “แต่่ผมไม่่อยากให้้แม่่ซ้ื้�อคู่่�ใหม่่ให้้ มัันตั้้�ง 80 ยููโรนะครัับ”
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	มั นเป็็นเรื่่�องง่่ายสำำ�หรัับผมที่่�จะเห็็นอกเห็็นใจเขาในเรื่่�องนี้้� เพราะ 

นิิสััยขี้้�ลืืมของลููกชายผมคงเป็็นกรรมพัันธุ์์� อดีีตภรรยาผมเคยบอกว่่า ถ้้า 

อวััยวะเพศของผมไม่่ได้้ติิดอยู่่�กัับตััว เราคงเจอมัันวางขายอยู่่�บนโต๊๊ะพัับ 

ในย่่านโซโฮ ข้้าง ๆ  แผงหนัังสืือมืือสองและบทภาพยนตร์์ Goodfellas  

ผมไม่่พกกุุญแจติิดตััวเลยด้้วยซ้ำำ�� จะพกไปทำำ�ไมกัันใช่่ไหมล่่ะ?

	ดั งันั้้�นผมจึึงเข้้าใจ เราตกลงกัันว่่าจะลองย้้อนเส้้นทางกลับัไป ระหว่่างทาง 

ความคิิดของผมก็็แล่่นไปอย่่างรวดเร็็ว นี่่�เป็็นบทเรีียนชีีวิิตใช่่ไหม? การซื้้�อ 

ถุุงมืือคู่่�ใหม่่ให้้เขาจะเป็็นการตามใจจนเกิินไปหรืือเปล่่า? ผมมองดููลููก 

เขากำำ�ลัังร้้องไห้้ ราวกัับพื้้�นดิินที่่�ผมยืืนอยู่่�แยกออกจากกััน และทัันใดนั้้�น 

ผมก็็กลัับไปเป็็นเด็็กอายุุ 9 ขวบอีีกครั้้�ง

	 หลัังจากท่ี่�พ่่อแม่่ของผมแยกทางกััน ความเครียดทางการเงิินก็็ 

กลายเป็็นความวิิตกกัังวลทางการเงิิน ความวิตกกัังวลกััดกิินแม่่และผม 

อยู่่�เสมอ มัันกระซิิบข้้างหููว่่าเราไร้้ค่่า บอกว่่าเราล้้มเหลว แม่่ของผมทำำ�งาน 

เป็็นเลขานุุการ เธอฉลาดและขยััน... แต่่รายได้้ครััวเรืือนของเราอยู่่�ที่่�เดืือนละ 

800 ดอลลาร์์ ตอนอายุุ 9 ขวบผมบอกกัับแม่่ว่่าผมไม่่ต้้องการพี่่�เลี้้�ยงเพราะ  

รู้้�ว่่าเราจะประหยััดเงิินได้้อีีก 8 ดอลลาร์์ต่่อสัปัดาห์์ และเมื่่�อรถขายไอศกรีมีมา  

พี่่�เลี้้�ยงก็ใ็ห้้เงินิลูกู ๆ  ของเธอคนละ 30 เซนต์์ แต่่ให้้ผมเพีียงแค่่ 15 เซนต์์

	 “ตอนนี้้�เข้้าฤดููหนาวแล้้ว ลููกต้้องมีีเสื้้�อแจ็็กเกตใส่่สัักตััวนะ” แม่่บอก 

กัับผม เราจึึงไปที่่�ห้้างเซีียร์์ส (Sears) เพื่่�อซื้้�อเสื้้�อที่่�ใหญ่่กว่่าตััวผมหนึ่่�งไซซ์์  

เพราะแม่่คิิดว่่าผมคงจะใส่่มัันได้้สัักสองสามปีี มัันราคา 33 ดอลลาร์์  

สองสััปดาห์์ต่่อมาผมลืมืเสื้้�อแจ็ก็เกตไว้้ที่่�ค่่ายลููกเสืือสำำ�รอง ผมรับรองกัับแม่่

ว่่าเราจะได้้คืืนในการประชุุมครั้้�งถััดไป แต่่สุุดท้้ายเราก็็ไม่่ได้้คืืน

	 เราจึึงไปซื้้�อเสื้้�อแจ็็กเกตอีกตััว คราวนี้้�ซื้้�อที่่�ห้้างเจซีีเพนนีีย์์ (JCPenney) 

แม่่บอกว่่านี่่�เป็็นของขวััญวัันคริสต์์มาสของผม เพราะเราคงไม่่มีีเงิินซื้้�อ 

ของขวััญหลัังจากซื้้�อเสื้้�อแจ็็กเกตตััวใหม่่ ผมไม่่รู้้�ว่่านี่่�เป็็นความจริิงหรืือแม่่

กำำ�ลัังพยายามจะสอนบทเรีียนให้้กัับผม หรืืออาจจะทั้้�งสองอย่่าง แต่่ไม่่ว่่าจะ

ด้้วยเหตุุผลใดก็็ตาม ผมพยายามแสร้้งทำำ�เป็็นตื่่�นเต้้นกัับของขวััญคริิสต์์มาส 

ล่่วงหน้้า ซึ่่�งบัังเอิิญว่่ามัันราคา 33 ดอลลาร์์เท่่ากัับแจ็็กเกตตัวแรก
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	 หลายสััปดาห์์ต่่อมา... ผมทำำ�เสื้้�อแจ็็กเกตตััวที่่�สองหายอีีก ผมนั่่�งอยู่่� 

ที่่�บ้้านหลัังจากเลิิกเรีียนด้้วยความกลััว ผมรอให้้แม่่กลัับมาและรัับรู้้�อีีก 

หนึ่่�งหายนะทางการเงิินของครอบครััวเราที่่�อ่่อนแอมากอยู่่�แล้้ว ผมได้้ยิิน 

เสีียงไขกุุญแจ แม่่เดิินเข้้ามา และผมก็พููดออกไปอย่่างประหม่่าว่่า “ผมทำำ� 

เสื้้�อแจ็็กเกตหาย ไม่่เป็็นไรครัับ ผมไม่่ต้้องการมัันหรอก... ผมสาบาน” 

	 ผมรู้้�สึึกอยากร้้องไห้้ อยากจะปล่่อยโฮออกมาจริิง ๆ  แต่่มีีบางอย่่าง 

ที่่�แย่่กว่่านั้้�นเกิิดขึ้้�น แม่่ของผมเริ่่�มร้้องไห้้ จากนั้้�นท่่านก็็รวบรวมสติิ เดิินมา

หาผม กำำ�มืือ และทุุบต้้นขาผมหลายครั้้�งราวกัับว่่าท่่านอยู่่�ในห้้องประชุุมที่่� 

กำำ�ลัังพยายามย้ำำ��ประเด็็น และต้้นขาผมก็คืือโต๊๊ะท่ี่�ท่่านกำำ�ลัังทุุบ ผมไม่่รู้้�ว่่า  

มัันน่่าตกใจหรืือน่่าอึึดอััดมากกว่่ากััน จากนั้้�นแม่่ก็็ขึ้้�นไปบนห้้องนอนและ 

กลัับลงมาหลัังจากผ่่านไปหนึ่่�งชั่่�วโมง และเราก็็ไม่่เคยพููดถึึงเรื่่�องนี้้�อีีกเลย

	ค วามวิิตกกัังวลทางการเงิินเปรีียบเสมืือนความดัันโลหิิตสูง มัันอยู่่� 

ตรงนั้้�นตลอดเวลา และรอท่ี่�จะเปลี่่�ยนอาการเจ็็บป่่วยเล็็กน้้อยให้้กลายเป็็น

โรคท่ี่�คุุกคามชีวิิต นี่่�ไม่่ใช่่การอุุปมาอุุปไมย เด็็กท่ี่�เติิบโตในครอบครัวท่ี่�มี ี

รายได้้น้้อยจะมีคีวามดันโลหิตสูงูกว่่าเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�ในครอบครัวที่่�ร่ำำ��รวยจริิง ๆ

	 กลัับมาท่ี่�เทืือกเขาแอลป์์ พ่่อและลููกชายท่ี่�สวมถุงมืือข้้างเดีียวเดิินมา  

30 นาทีีแล้้วในสภาพอากาศ 8 องศาฟาเรนไฮต์์ (-13.3 องศาเซลเซีียส :  

ผู้้�เรีียบเรีียง) ผมพยายามฉวยโอกาสตอนที่่�เขาอ่่อนแอและเริ่่�มพููดในเชิิงว่่า

วััตถุุมัันไม่่สำำ�คััญ ความสััมพัันธ์์ต่่างหากที่่�สำำ�คััญกว่่า ท่่ามกลางฉากเห่่ย ๆ  

แบบในหนัังช่่องฮอลล์์มาร์์ก (Hallmark) ลููกชายของผมหยุุดนิ่่�งแล้้ววิ่่�งไปที่่�

ต้้นคริิสต์์มาสเล็็ก ๆ  หน้้าร้้านฟิิลลิิปป์์ไพลน์์ (Philipp Plein) ซ่ึ่�งเป็็นร้้านเดีียว

กัับที่่�เมื่่�อวานน้้องชายวััย 8 ขวบของเขาพยายามเกลี้้�ยกล่่อมให้้ผมซื้้�อ 

เสื้้�อฮู้้�ดราคา 250 ยููโรที่่�มีีหััวกะโหลกประดัับเพชรอยู่่�ด้้านหลััง บนยอดของ

ต้้นคริิสต์์มาสแทนที่่�จะเป็็นดาว แต่่กลัับเป็็นถุุงมืือสีีฟ้้าสดใสสำำ�หรัับเด็็กผู้้�ชาย

หนึ่่�งข้้าง ชาวสะมาเรีียผู้้�ใจดีีและสร้้างสรรค์์คนหนึ่่�งเจอมััน และวางมัันไว้ ้

ในระดัับสายตาของเด็็กชายท่ี่�กำำ�ลัังมองหาอุุปกรณ์์เสริิมสีีสดใสชิ้้�นนี้้� ลููกชาย

ผมคว้้าถุุงมืือนั้้�นมา ถอนหายใจ กอดมัันไว้้แนบอก เขารู้้�สึึกโล่่งใจและดีีใจ

อย่่างเห็็นได้้ชัดั
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	 เราอยู่่�ในยุุคแห่่งนวััตกรรมทางการเงิิน แต่่กลัับไม่่มีีคริปโทเคอร์์เรนซีี 

(Cryptocurrency)3 หรืือแอปฯ การชำำ�ระเงิินใดที่่�จะมอบสิ่่�งที่่�ผมต้องการ 

มากที่่�สุดุเพื่่�อที่่�จะส่่งเงินิย้้อนเวลากลับัไปในอดีีตให้้กัับคนที่่�ผมรัักซึ่่�งไม่่มีีเงิิน 

ความไม่่มั่่�นคงและความอัับอายในวััยเด็็กของผมจะยัังอยู่่�ตรงนั้้�นเสมอ  

แต่่ไม่่เป็็นไร เพราะมัันเป็็นแรงจููงใจที่่�ดีี

	 การแสวงหาความมั่่�งคั่่�งของคุุณอาจขัับเคลื่่�อนด้้วยสิ่่�งอื่่�น บางทีี 

อาจเป็็นการยอมรับหรืือความรู้้�สึึกท่ี่�มีีจุุดมุ่่�งหมาย ความหลงใหลในชีีวิิตท่ี่�ดีี 

ความหรููหรา และประสบการณ์์ที่่�เงิินเท่่านั้้�นท่ี่�จะสามารถซ้ื้�อได้้ ความปรารถนา 

ที่่�จะทำำ�อะไรสัักอย่่างเกี่่�ยวกัับความเจ็็บป่่วยของโลก จากประสบการณ์์ของผม  

ความตั้้�งใจดีีเป็็นแรงจููงใจท่ี่�ดีีสำำ�หรัับการทำำ�งานหนััก และความปรารถนา 

ก็็ทรงพลังเช่่นกััน แต่่ความกลััวอยู่่�เหนืือทั้้�งสองสิ่่�งนี้้� สิ่่�งที่่�ขัับเคลื่่�อนคุุณ 

คืือเรื่่�องของคุุณเอง ค้้นหามัันให้้เจอ บ่่มเพาะมััน และพกมัันติิดตััวไว้้ 

	คุ ณจะต้้องการแรงจููงใจ เพราะมีีงานหนัักที่่�กำำ�ลังรออยู่่�ข้้างหน้้า

วิธีที่ยาก
	 แล้้วคุุณจะบรรลุุความมั่่�นคงทางการเงิินได้้อย่่างไร? จริิง ๆ  แล้้วมีีเพีียง 

แค่่สองวิิธีี วิิธีีท่ี่�ฉลาดคืือการรัับมรดก แต่่พวกเราส่่วนใหญ่่จะต้้องใช้้วิิธีีที่่�ยาก  

ซึ่่�งเรีียบง่่ายมาก นั่่�นคืือหาเงิินด้้วยการทำำ�งานหนััก เก็็บออมบางส่่วน และ 

นำำ�ไปลงทุนุ ถ้้าคุณุเพิ่่�มรายได้้ให้้สูงูสุดุ ลดรายจ่่ายให้้ต่ำำ��สุด และลงทุนุส่่วนต่่าง 

อย่่างชาญฉลาด ผมกล้้ารัับรองด้้วยความมั่่�นใจว่่าคุุณจะบรรลุุความมั่่�นคง 

ทางการเงิินได้้

	 การดำำ�เนิินการตามแผนนี้้�ไม่่ได้้ง่่ายเหมืือนการพููด เพราะไม่่ใช่่แค่่เรื่่�อง

การเงิิน แต่่มัันไปไกลกว่่าสิ่่�งท่ี่�คุุณจะบัันทึึกลงในสเปรดชีีตได้้ ความมั่่�งคั่่�ง 

เป็็นผลผลิิตของชีีวิิตที่่�มีีคุุณค่่า ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำำ�งานหนััก ความประหยััด 

3	คริปโทเคอร์์เรนซีี (Cryptocurrency) หรืือสกุุลเงิินดิิจิิทััลที่่�ไม่่สามารถจัับต้้องได้้ มีีการรัักษา
ความปลอดภััยด้้วยการเข้้ารหััส และใช้้เป็็นสื่่�อกลางในการแลกเปลี่่�ยนเช่่นเดีียวกัับสกุลเงิิน
ทั่่�วไป เช่่น บิิตคอยน์์ (Bitcoin) และอีีเทอเรีียม (Ethereum)
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หรืือปััญญา ซึ่่�งไม่่ได้้หมายความว่่าคุุณต้้องเป็็นพระ ยัังมีีท่ี่�ว่่างสำำ�หรัับ 

ความสุข ความผิดพลาด และชีีวิิต แต่่มัันหมายถึึงการทำำ�งานหนัักและมีีวิินััย

ในระดัับหนึ่่�ง ซึ่่�งมัันก็็คุ้้�มค่่า พีีชคณิตแห่่งความมั่่�งคั่่�งมีี 4 องค์์ประกอบดัังนี้้�

1.	แนวคิิดแบบสโตอิิก (Stoicism) เป็็นแนวทางในการใช้้ชีีวิิตอย่่าง

มีีเป้้าหมายและพอประมาณทั้้�งในและนอกการทำำ�งาน แน่่นอนว่่า 

มัันเกี่่�ยวข้้องกัับการออมเงิิน แต่่ยัังรวมถึึงการพััฒนาอุุปนิิสััยที่่� 

เข้้มแข็็งและการเชื่่�อมต่่อกัับชุุมชน ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�มีีความสำำ�คัญ

2.	การโฟกััส (Focus) เกี่่�ยวข้้องหลััก ๆ  กัับการสร้้างรายได้้ อย่่างที่่�ผม

ได้้กล่่าวไว้้ รายได้้เพีียงอย่่างเดีียวไม่่ได้้ทำำ�ให้้คุุณร่ำำ��รวย แต่่ถืือเป็็น 

ขั้้�นตอนแรกที่่�จำำ�เป็็น และคุุณต้้องมีีรายได้้มากพอสมควร ดัังนั้้�น 

เราจะช่่วยคุุณวางแผน กำำ�หนดเส้้นทางอาชีีพ และเพิ่่�มรายได้้ให้้

สููงสุุด

3.	เวลา (Time) เป็็นสิินทรัพย์์ท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดของคุุณ มัันเริ่่�มต้้นและจบ

ลงด้ว้ยความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัพลังัที่่�ทรงพลังัที่่�สุุดในจักัรวาล ที่่�เรียีกว่า่ 

ดอกเบี้้�ยทบต้้น เราจะแบ่่งปัันวิิธีีทำำ�ให้้มัันทำำ�งานเพ่ื่�อคุุณ เวลาคืือ

สกุลเงิินที่่�แท้้จริิง เป็็นสิินทรัพย์์เพีียงอย่่างเดีียวท่ี่�เราทุุกคนได้้รัับ

ตั้้�งแต่่เกิิด และเป็็นรากฐานของความมั่่�งคั่่�ง

4.	การกระจายความเสี่่�ยง (Diversification) เป็็นมุุมมองของเรา 

ต่่อคำำ�ถามการเงิินส่่วนบุุคคลแบบดั้้�งเดิิม ซ่ึ่�งเป็็นแผนที่่�สำำ�หรัับ 

การตััดสิินใจลงทุุนอย่่างชาญฉลาดและการเป็็นผู้้�มีีส่่วนร่่วมท่ี่�มีี 

ความรู้้�ในตลาดการเงิิน

	 โอเค มาเริ่่�มกัันเลย
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