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บทน า: ท าไมต้องลงทุน? 
          ในยุคที่โลกหมุนเร็วขึ้นทุกวัน การพึ่งพารายได้จากทาง

เดียว เช่น เงินเดือนจากงานประจ าเริ่มกลายเป็นเรื่องเสี่ยง 

รายจ่ายที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันที่สูงขึ้น 

และ “เงินเฟ้อ” ที่ค่อย ๆ กัดกินพลังของเงินเก็บ ล้วนเป็นปัจจัยที่

บอกกับเราว่า... แค่ท างานเก่งไม่พออีกต่อไป 

โลกเปลี่ยนเร็ว รายได้ทางเดียวไม่พอ 

         ลองจินตนาการว่าเราท างานประจ าได้เงินเดือน 20,000–

30,000 บาทต่อเดือน หากไม่มีเงินออม ไม่มีแผนส ารอง ไม่มีการ

ลงทุน แล้ววันหนึ่งเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด เช่น บริษัทปิดตัว 

เจ็บป่วยกะทันหัน หรือภาระเพิ่มขึ้นอย่างไม่ทันตั้งตัว เราจะพึ่ง

อะไร? 
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         การมี “รายได้เสริม” จากการลงทุน ไม่ว่าจะเป็นการ

ลงทุนในหุ้น อสังหาริมทรัพย์ กองทุนรวม หรือแม้แต่ธุรกิจเล็ก ๆ 

ที่เริ่มจากเงินก้อนเล็ก ๆ สามารถเป็น ตัวช่วยชีวิต และสร้ าง 

อิสระทางการเงิน ได้ในระยะยาว 

การลงทุน = วิธีเพิ่มพูนทรัพย์สิน 

         เงินเดือนที่ได้รับทุกเดือนคือ Active Income (รายได้จาก

การลงแรง) แต่การลงทุนคือการสร้าง Passive Income (รายได้

ที่เข้ามาแม้ไม่ได้ท างาน) ซึ่งช่วยให้เราใช้เวลาไปกับสิ่งอื่นในชีวิต 

เช่น ครอบครัว สุขภาพ หรือการเดินทางท่องโลก 

        เป้าหมายของการลงทุนคือการให้เงินของเรา “ท างานแทน

เรา” แทนที่เราจะต้องท างานเพื่อเงินเพียงอย่างเดียว 

เงินเก็บที่ไม่ถูกลงทุนจะถูกเงินเฟ้อกัดกิน 

        หลายคนมีความคิดว่า “ไม่ต้องลงทุนหรอก แค่เก็บเงินไว้

ในบัญชีก็พอ” แต่รู้หรือไม่ว่า... 
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อัตราเงินเฟ้อในประเทศไทยเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ 2–3% ต่อปี 

         นั่นหมายความว่า หากคุณเก็บเงินไว้ 100,000 บาทใน

บัญชีเงินฝากประจ าที่ให้ดอกเบี้ยแค่ 0.5–1% ต่อปี มูลค่าที่

แท้จริงของเงินจะค่อย ๆ ลดลง ทุกปี เพราะราคาสินค้าต่าง ๆ 

เพิ่มขึ้น ในอีก 10 ปีข้างหน้า 100,000 บาทของคุณ อาจซื้อของ

ได้น้อยลงกว่าครึ่งหนึ่งของวันนี้ 

ไม่ต้องรวยถึงเริ่มได้ 

        อีกหนึ่งความเชื่อผิด ๆ คือ “ต้องมีเงินเยอะก่อนถึงจะเริ่ม

ลงทุนได้” ความจริงคือ: 

 เริ่มลงทุนในกองทุนรวมได้ตั้งแต่ หลักร้อยบาท 

 เริ่มซื้อหุ้นบางตัวได้ด้วยเงิน หลักพัน 

 

         มีแอปพลิเคชันและแพลตฟอร์มต่าง ๆ ที่ช่วยให้การลงทุน 

ง่ายขึ้นมาก โดยไม่ต้องมีความรู้เชิงเทคนิคสูง 
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        สิ่งที่คุณต้องมีคือ ความรู้พื้นฐาน ความเข้าใจ และวินัยทาง

การเงิน เท่านั้นเอง 

สรุป: การลงทุนคือก้าวแรกของอิสรภาพ 

         การลงทุนไม่ใช่เรื่องของคนรวย ไม่ใช่เรื่องของนักธุรกิจ

เท่านั้น แต่เป็นสิ่งที่ ทุกคนควรเริ่ม ตั้งแต่วันนี้ ยิ่งเริ่มเร็วเท่าไร 

พลังของ “ดอกเบี้ยทบต้น” และ “ระยะเวลา” จะยิ่งท างานให้

เราได้มากขึ้นเท่านั้น 

        "คนที่ฉลาดไม่ใช่คนที่ท างานหนักที่สุด แต่คือคนที่ให้เงิน

ท างานแทนเขาได้มากที่สุด" 
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