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บทที่่� 2บทที่่� 2
ทำำ�ไมเราจึึงควรเรีียนรู้้�ทำำ�ไมเราจึึงควรเรีียนรู้้�

เรื่่�องจิิตวิิญญาณให้้เร็็วที่่�สุดุเรื่่�องจิิตวิิญญาณให้้เร็็วที่่�สุดุ
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        ช      ชวิติของเราประกอบด้้วยร่่างกาย จิิตใจ และมิิติจิิิตวิญิญาณ หลายคนให้้วิติของเราประกอบด้้วยร่่างกาย จิิตใจ และมิิติจิิิตวิญิญาณ หลายคนให้้
ความสำำ�คัญักับัการพัฒันาร่่างกายและจิิตใจ แต่่มักัละเลยมิิติิสำำ�คัญัของจิิตความสำำ�คัญักับัการพัฒันาร่่างกายและจิิตใจ แต่่มักัละเลยมิิติิสำำ�คัญัของจิิต
วิญิญาณ ซึ่่�งเป็็นแก่่นแท้้ของการดำำ�รงอยู่่� การเข้้าใจมิิติจิิิตวิิญญาณ มิิได้้เป็็นเพีียงวิญิญาณ ซึ่่�งเป็็นแก่่นแท้้ของการดำำ�รงอยู่่� การเข้้าใจมิิติจิิิตวิิญญาณ มิิได้้เป็็นเพีียง
การค้นพบความหมายของชีีวิตเท่่านั้้ �น แต่่ยังัเป็็นการรับรู้้�ถึึ งเหตุผุลอันัลึึกซึ้้ �งการค้นพบความหมายของชีีวิตเท่่านั้้ �น แต่่ยังัเป็็นการรับรู้้�ถึึ งเหตุผุลอันัลึึกซึ้้ �ง
ของการมีีตัวัตนของเรา เมื่่�อเราเข้้าใจเรื่่�องน้ี้ � เราจะตระหนักัถึึงการเลืือกเส้้นของการมีีตัวัตนของเรา เมื่่�อเราเข้้าใจเรื่่�องน้ี้ � เราจะตระหนักัถึึงการเลืือกเส้้น
ทาง การใช้้ชีีวิตให้้สอดคล้้องกับัจิิตวิิญญาณของเรา ทาง การใช้้ชีีวิตให้้สอดคล้้องกับัจิิตวิิญญาณของเรา 

          มิิติจิิิตวิญิญาณ  คืือสิ่่�งที่่�อยู่่�กับัเรามาตั้้ �งแต่ก่่่อนที่่�เราจะถืือกำำ�เนิิดในร่่างกาย          มิิติจิิิตวิญิญาณ  คืือสิ่่�งที่่�อยู่่�กับัเรามาตั้้ �งแต่ก่่่อนที่่�เราจะถืือกำำ�เนิิดในร่่างกาย
มนุษุย์์น้ี้ � และจะยังัคงอยู่่�แม้้เมื่่�อร่่างกายน้ี้ �ดับัสูญูไป เส้้นทางของมิิติจิิิตวิิญญาณมนุษุย์์น้ี้ � และจะยังัคงอยู่่�แม้้เมื่่�อร่่างกายน้ี้ �ดับัสูญูไป เส้้นทางของมิิติจิิิตวิิญญาณ
ในร่่างกายมนุษุย์์ มีีความเช่ื่�อมโยงกับัเรื่่�องต่า่ง ๆ มากมาย ที่่�เปรีียบเป็็นเครื่่�องในร่่างกายมนุษุย์์ มีีความเช่ื่�อมโยงกับัเรื่่�องต่า่ง ๆ มากมาย ที่่�เปรีียบเป็็นเครื่่�อง
มืือที่่�ได้้จัดัเตรีียมไว้้ให้้จิิตวิิญญาณต้องเกี่่�ยวข้้อง เช่่น ความรู้้�สึึ ก กฎจักัรวาล มืือที่่�ได้้จัดัเตรีียมไว้้ให้้จิิตวิิญญาณต้องเกี่่�ยวข้้อง เช่่น ความรู้้�สึึ ก กฎจักัรวาล 
พลังังาน และกฎแรงดึึงดูดูเป็็นต้้น ทั้้ �งหมดน้ี้ �ล้้วนส่ง่ผลต่อ่การดำำ�เนิินชีีวิิต และพลังังาน และกฎแรงดึึงดูดูเป็็นต้้น ทั้้ �งหมดน้ี้ �ล้้วนส่ง่ผลต่อ่การดำำ�เนิินชีีวิิต และ
ผลลัพัธ์์ที่่�เกิิดขึ้้ �นในทุกุ ๆ วันัของเรา ผลลัพัธ์์ที่่�เกิิดขึ้้ �นในทุกุ ๆ วันัของเรา 

          การเรีียนรู้้� เรื่่�องมิิติิจิิตวิิญญาณแต่่เนิ่่�นๆ เปรีียบเสมืือนการได้้รัับคููมือ          การเรีียนรู้้� เรื่่�องมิิติิจิิตวิิญญาณแต่่เนิ่่�นๆ เปรีียบเสมืือนการได้้รัับคููมือ
ชีีวิต ที่่�ช่ว่ยนำำ�ทางให้้เราสามารถใช้้เครื่่�องมืือต่า่ง ๆ ที่่�ส่ง่เสริิมการเช่ื่�อมโยงกับัตัวัตนชีีวิต ที่่�ช่ว่ยนำำ�ทางให้้เราสามารถใช้้เครื่่�องมืือต่า่ง ๆ ที่่�ส่ง่เสริิมการเช่ื่�อมโยงกับัตัวัตน
ที่่�แท้้จริิงได้้อย่่างเหมาะสม ส่่งผลต่่อการบรรลุเุป้้าหมายในชีีวิตที่่�เราปรารถนาที่่�แท้้จริิงได้้อย่่างเหมาะสม ส่่งผลต่่อการบรรลุเุป้้าหมายในชีีวิตที่่�เราปรารถนา
ได้้ดีีและเร็็วขึ้้ �นได้้ดีีและเร็็วขึ้้ �น

บทที่่� 2 บทที่่� 2 
ทำำ�ไมเราจึึงควรเรีียนรู้้�  ทำำ�ไมเราจึึงควรเรีียนรู้้�  

เรื่่�องจิิตวิิญญาณให้้เร็็วที่่�สุดุ?   เรื่่�องจิิตวิิญญาณให้้เร็็วที่่�สุดุ?   
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เหตุผุลที่่�เราควรเรีียนรู้้� เรื่่�องจิิตวิิญญาณให้้เร็็วที่่�สุดุ เหตุผุลที่่�เราควรเรีียนรู้้� เรื่่�องจิิตวิิญญาณให้้เร็็วที่่�สุดุ 

1. เข้้าใจและยอมรัับ Soul Plan1. เข้้าใจและยอมรัับ Soul Plan

           ทุกุสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้ �นในชีีวิติเราไม่ไ่ด้้เป็็นเรื่่�องบังัเอิิญ ก่่อนที่่�เราจะลงมาเกิิด เรา           ทุกุสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้ �นในชีีวิติเราไม่ไ่ด้้เป็็นเรื่่�องบังัเอิิญ ก่่อนที่่�เราจะลงมาเกิิด เรา
ได้้กำำ�หนดแผนชีีวิิตของตัวัเองไว้้ล่ว่งหน้าแล้้ว เรามาเพื่่�อเรีียนรู้้� และเติิบโตทางได้้กำำ�หนดแผนชีีวิิตของตัวัเองไว้้ล่ว่งหน้าแล้้ว เรามาเพื่่�อเรีียนรู้้� และเติิบโตทาง
จิิตวิิญญาณ การเข้้าใจจุุดประสงค์์น้ี้ �ช่่วยให้้เรายอมรัับกับัการเผชิิญหน้ากับัจิิตวิิญญาณ การเข้้าใจจุุดประสงค์์น้ี้ �ช่่วยให้้เรายอมรัับกับัการเผชิิญหน้ากับั
บทเรีียนต่่างๆ ในชีีวิต ด้้วยมุมุมองใหม่่ เห็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้ �นเป็็นความท้้าทายและบทเรีียนต่่างๆ ในชีีวิต ด้้วยมุมุมองใหม่่ เห็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้ �นเป็็นความท้้าทายและ
เป็็นโอกาสในการเติิบโต เพราะเราทุุกคนล้้วนมีีศักัยภาพที่่�จะก้้าวผ่่านมัันได้้ เป็็นโอกาสในการเติิบโต เพราะเราทุุกคนล้้วนมีีศักัยภาพที่่�จะก้้าวผ่่านมัันได้้ 
แทนที่่�จะจมอยู่่�กับัความทุกุข์์ แทนที่่�จะจมอยู่่�กับัความทุกุข์์ 

ตัวัอย่า่งของ Soul Plan ได้้แก่่ตัวัอย่า่งของ Soul Plan ได้้แก่่
           § การเกิิดมาพร้้อมกับัความท้้าทาย เช่น่ ร่่างกายไม่ส่มบูรูณ์์ หรือฐานะ           § การเกิิดมาพร้้อมกับัความท้้าทาย เช่น่ ร่่างกายไม่ส่มบูรูณ์์ หรือฐานะ
ยากจน มีีชีีวิิตที่่�ยากลำำ�บาก ยากจน มีีชีีวิิตที่่�ยากลำำ�บาก 
           § การเผชิิญกับัสถานการณ์์รุุนแรง เช่น่ การสูญูเสีียคนรััก การล้มละลาย            § การเผชิิญกับัสถานการณ์์รุุนแรง เช่น่ การสูญูเสีียคนรััก การล้มละลาย 
การเป็็นโรคร้้ายแรง หรือได้้รัับบาดเจ็็บรุุนแรง สูญูเสีียอวัยัวะบางส่ว่น การเป็็นโรคร้้ายแรง หรือได้้รัับบาดเจ็็บรุุนแรง สูญูเสีียอวัยัวะบางส่ว่น 
           § การรับบทบาทที่่�ท้้าทาย เช่น่ การถูกูทอดทิ้้ �ง การถูกูโกง การถูกูทำำ�ร้าย           § การรับบทบาทที่่�ท้้าทาย เช่น่ การถูกูทอดทิ้้ �ง การถูกูโกง การถูกูทำำ�ร้าย
ร่่างกายและจิิตใจร่่างกายและจิิตใจ

           บางคนอาจสงสัยัว่า่ อ้้าว! แล้้วทำำ�ไมเราไม่เ่ขีียน Soul Plan แบบมีีชีีวิิต           บางคนอาจสงสัยัว่า่ อ้้าว! แล้้วทำำ�ไมเราไม่เ่ขีียน Soul Plan แบบมีีชีีวิิต
สบายๆ อยู่่�ในครอบครััวอบอุ่่�น ร่่างกายแข็็งแรง หน้าตาดีี มีีฐานะดีี มีีชีีวิตคู่่�ที่่�ดีี คำำ�สบายๆ อยู่่�ในครอบครััวอบอุ่่�น ร่่างกายแข็็งแรง หน้าตาดีี มีีฐานะดีี มีีชีีวิตคู่่�ที่่�ดีี คำำ�
ตอบคืือ ตอบคืือ 

           ข้้อแรก ขณะที่่�เราเขีียน Soul Plan เราจำำ�ได้้ว่า่เราเป็็นจิิตวิิญญาณที่่�ยิ่่�ง           ข้้อแรก ขณะที่่�เราเขีียน Soul Plan เราจำำ�ได้้ว่า่เราเป็็นจิิตวิิญญาณที่่�ยิ่่�ง
ใหญ่ มีีคุณุสมบัตัิิครบถ้้วน จึึงมีีความมั่่�นใจว่่าจะสามารถสอบผ่่านบททดสอบใหญ่ มีีคุณุสมบัตัิิครบถ้้วน จึึงมีีความมั่่�นใจว่่าจะสามารถสอบผ่่านบททดสอบ
ได้้แน่น่อน ได้้แน่น่อน 

           ข้้อที่่� 2 เหตุกุารณ์์ที่่�เป็็น Soul Plan อาจเป็็นเรื่่�องที่่�เรายังัสอบไม่ผ่่า่นจาก           ข้้อที่่� 2 เหตุกุารณ์์ที่่�เป็็น Soul Plan อาจเป็็นเรื่่�องที่่�เรายังัสอบไม่ผ่่า่นจาก
อดีีตชาติ ิจึึงกลับัมาเพื่่�อแก้้ไขในสิ่่�งที่่�เคยผิิดพลาดอดีีตชาติ ิจึึงกลับัมาเพื่่�อแก้้ไขในสิ่่�งที่่�เคยผิิดพลาด
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2. เปิิดโลกแห่ง่มายาและค้้นหาทางออกจากโปรแกรมชีีวิิต 2. เปิิดโลกแห่ง่มายาและค้้นหาทางออกจากโปรแกรมชีีวิิต 

          ตั้้ �งแต่ว่ิินาทีีที่่�เราเกิิดมา เราถูกูหล่อ่หลอมด้้วยสภาพแวดล้้อม ความเช่ื่�อ           ตั้้ �งแต่ว่ิินาทีีที่่�เราเกิิดมา เราถูกูหล่อ่หลอมด้้วยสภาพแวดล้้อม ความเช่ื่�อ 
และกฎเกณฑ์ของสังัคมเสมืือนกับัว่า่เราถูกูโปรแกรมให้้ดำำ�เนิินชีีวิตตามแบบแผนและกฎเกณฑ์ของสังัคมเสมืือนกับัว่า่เราถูกูโปรแกรมให้้ดำำ�เนิินชีีวิตตามแบบแผน
ที่่�ถูกูกำำ�หนดไว้้ เปรีียบได้้กับั *Matrix ระบบจำำ�ลองที่่�ปิิดกั้้ �น ไม่ใ่ห้้เราตระหนักัถึึงที่่�ถูกูกำำ�หนดไว้้ เปรีียบได้้กับั *Matrix ระบบจำำ�ลองที่่�ปิิดกั้้ �น ไม่ใ่ห้้เราตระหนักัถึึง
พลังัที่่�แท้้จริิงของตัวัเอง ในวังัวนของชีีวิตเราจึึงเดินิไปตามเส้้นทางเดิมิๆ ตอบสนองพลังัที่่�แท้้จริิงของตัวัเอง ในวังัวนของชีีวิตเราจึึงเดินิไปตามเส้้นทางเดิมิๆ ตอบสนอง
ต่อ่สถานการณ์์ต่า่ง ๆ ทั้้ �งสุขุและทุกุข์์โดยไม่รู่้้� ตัวั ราวกับัถูกูขังัอยู่่�ในโลกมายาที่่�ต่อ่สถานการณ์์ต่า่ง ๆ ทั้้ �งสุขุและทุกุข์์โดยไม่รู่้้� ตัวั ราวกับัถูกูขังัอยู่่�ในโลกมายาที่่�
เราคิดิว่า่เป็็นความจริิงเพีียงหนึ่่�งเดีียว แต่เ่มื่่�อเราเริ่่�มตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิญิญาณ เราจะเราคิดิว่า่เป็็นความจริิงเพีียงหนึ่่�งเดีียว แต่เ่มื่่�อเราเริ่่�มตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิญิญาณ เราจะ
ค้้นพบว่า่ตัวัตนที่่�แท้้จริิงของเราไม่ไ่ด้้ถูกูจำำ�กัดัด้้วยกรอบเหล่า่น้ี้ � เราสามารถเลือืกค้้นพบว่า่ตัวัตนที่่�แท้้จริิงของเราไม่ไ่ด้้ถูกูจำำ�กัดัด้้วยกรอบเหล่า่น้ี้ � เราสามารถเลือืก
ที่่�จะหลุดุพ้้นจากโปรแกรมชีีวิตเดิมิๆ กลับัมาเช่ื่�อมโยงกับัพลังัภายใน และสร้้างที่่�จะหลุดุพ้้นจากโปรแกรมชีีวิตเดิมิๆ กลับัมาเช่ื่�อมโยงกับัพลังัภายใน และสร้้าง
ชีีวิิตที่่�สมดุลุด้วยความตระหนักัรู้้� จากภายในชีีวิิตที่่�สมดุลุด้วยความตระหนักัรู้้� จากภายใน

         *Matrix คืือ ภาพยนตร์แนววิิทยาศาสตร์ที่่�นำำ�เสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกับัโลก         *Matrix คืือ ภาพยนตร์แนววิิทยาศาสตร์ที่่�นำำ�เสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกับัโลก
จำำ�ลองที่่�ถูกูสร้้างขึ้้ �นโดยปััญญาประดิษิฐ์์ (AI) ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็การตั้้ �งคำำ�ถามต่อ่จำำ�ลองที่่�ถูกูสร้้างขึ้้ �นโดยปััญญาประดิษิฐ์์ (AI) ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็การตั้้ �งคำำ�ถามต่อ่
ธรรมชาติขิองความเป็็นจริิง และอิิสรภาพของมนุษุย์์ ธรรมชาติขิองความเป็็นจริิง และอิิสรภาพของมนุษุย์์ 

3. จัดัการกับัความรู้้�สึึ กให้้สอดคล้้องกับัสิ่่�งที่่�เราต้้องการ3. จัดัการกับัความรู้้�สึึ กให้้สอดคล้้องกับัสิ่่�งที่่�เราต้้องการ

         “ความรู้้�สึึ ก” คืือภาษาของจิิตวิิญญาณ เมื่่�อเราตระหนักัและรู้้� เท่า่ทันัสิ่่�งที่่�         “ความรู้้�สึึ ก” คืือภาษาของจิิตวิิญญาณ เมื่่�อเราตระหนักัและรู้้� เท่า่ทันัสิ่่�งที่่�
เกิิดขึ้้ �นภายในใจ เราจะสามารถจัดัการกับัความทุกุข์์ได้้เร็็วขึ้้ �น และค่อ่ย ๆ หลุดุเกิิดขึ้้ �นภายในใจ เราจะสามารถจัดัการกับัความทุกุข์์ได้้เร็็วขึ้้ �น และค่อ่ย ๆ หลุดุ
พ้้นจากวงจรเดิมิที่่�เคยฉุดุรั้้ �งเราไว้้ไม่ใ่ห้้เติบิโตพ้้นจากวงจรเดิมิที่่�เคยฉุดุรั้้ �งเราไว้้ไม่ใ่ห้้เติบิโต

           จักัรวาลไม่ไ่ด้้ตอบสนองเพีียงแค่ค่ำำ�พูดู หรือความคิดิของเราเท่า่นั้้ �น แต่่       จักัรวาลไม่ไ่ด้้ตอบสนองเพีียงแค่ค่ำำ�พูดู หรือความคิดิของเราเท่า่นั้้ �น แต่ม่ันัมันั
สื่่�อสารกับั “พลังังาน” และ “ความรู้้�สึึ ก” ที่่�เราส่ง่ออกไป หากเราอยากเปลี่่�ยนสื่่�อสารกับั “พลังังาน” และ “ความรู้้�สึึ ก” ที่่�เราส่ง่ออกไป หากเราอยากเปลี่่�ยนสิ่่�งสิ่่�ง
ที่่�ได้้รัับจากจักัรวาล เราจำำ�เป็็นต้้องเริ่่�มต้้นจากการเปลี่่�ยนพลังังานภายในตัวัเราที่่�ได้้รัับจากจักัรวาล เราจำำ�เป็็นต้้องเริ่่�มต้้นจากการเปลี่่�ยนพลังังานภายในตัวัเรา
เอง นั่่�นคืือ....การเปลี่่�ยนแปลง “ความรู้้�สึึ ก” ที่่�เราถืือไว้้ในใจ เอง นั่่�นคืือ....การเปลี่่�ยนแปลง “ความรู้้�สึึ ก” ที่่�เราถืือไว้้ในใจ 

          เมื่่�อโลกภายในเปลี่่�ยน  โลกภายนอกก็็จะเปลี่่�ยนตามไปอย่า่งเป็็นธรรมชาติิ          เมื่่�อโลกภายในเปลี่่�ยน  โลกภายนอกก็็จะเปลี่่�ยนตามไปอย่า่งเป็็นธรรมชาติิ
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4. ให้้อภัยัและปล่อ่ยวาง4. ให้้อภัยัและปล่อ่ยวาง

          เมื่่�อเราตระหนักัว่า่ เหตุกุารณ์์ต่า่ง ๆ รวมถึึงผู้้�คนที่่�เข้้ามาในชีีวิต ลวน       เมื่่�อเราตระหนักัว่า่ เหตุกุารณ์์ต่า่ง ๆ รวมถึึงผู้้�คนที่่�เข้้ามาในชีีวิต ลวน
มีีบทบาทบางอย่่างในการผลักัดันัให้้เรา “ตื่่�นรู้้� ” และ “เติิบโต” ทั้้ �งในระดับัมีีบทบาทบางอย่่างในการผลักัดันัให้้เรา “ตื่่�นรู้้� ” และ “เติิบโต” ทั้้ �งในระดับั
ของร่่างกาย จิิตใจ และจิิตวิิญญาณ มุมุมองที่่�เรามีีต่อ่ความทุกุข์์หรือความของร่่างกาย จิิตใจ และจิิตวิิญญาณ มุมุมองที่่�เรามีีต่อ่ความทุกุข์์หรือความ
ขัดัแย้้ง.... จะเริ่่�มเปลี่่�ยนไป  ขัดัแย้้ง.... จะเริ่่�มเปลี่่�ยนไป  

          เราจะเห็น็ได้้ว่า่ ทุกุสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้ �นไม่ใ่ช่เ่รื่่�องบังัเอิิญ แต่คื่ือ “บทเรีียน” ที่่�          เราจะเห็น็ได้้ว่า่ ทุกุสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้ �นไม่ใ่ช่เ่รื่่�องบังัเอิิญ แต่คื่ือ “บทเรีียน” ที่่�
ออกแบบมาอย่า่งประณีีต เพื่่�อให้้เราก้้าวข้้ามผ่า่นไปอย่า่งงดงาม เมื่่�อเริ่่�มออกแบบมาอย่า่งประณีีต เพื่่�อให้้เราก้้าวข้้ามผ่า่นไปอย่า่งงดงาม เมื่่�อเริ่่�ม
เข้้าใจ เข้้าใจ การให้้อภัยัและการปล่อ่ยวางจะค่อ่ย ๆ เกิิดขึ้้ �น เราจะไม่ส่ิ้้ �นเปลืืองการให้้อภัยัและการปล่อ่ยวางจะค่อ่ย ๆ เกิิดขึ้้ �น เราจะไม่ส่ิ้้ �นเปลืือง
พลังังานไปพลังังานไปกับัความโกรธ หรือการต่อ่ต้้านสิ่่�งที่่�ควบคุมุไม่ไ่ด้้อีีกต่อ่ไปกับัความโกรธ หรือการต่อ่ต้้านสิ่่�งที่่�ควบคุมุไม่ไ่ด้้อีีกต่อ่ไป

เพราะรู้้� แล้้วว่า่....เพราะรู้้� แล้้วว่า่....

           ยิ่่�งยึึด.....ยิ่่�งทุกุข์์            ยิ่่�งยึึด.....ยิ่่�งทุกุข์์ 

           แต่ย่ิ่่�งปล่อ่ยวาง.... ยิ่่�งเป็็นอิิสระ           แต่ย่ิ่่�งปล่อ่ยวาง.... ยิ่่�งเป็็นอิิสระ

          เมื่่�อเราปล่อ่ยวางได้้อย่า่งแท้้จริิง พลังังานภายในจะเปลี่่�ยน คลื่่�นความถี่่�          เมื่่�อเราปล่อ่ยวางได้้อย่า่งแท้้จริิง พลังังานภายในจะเปลี่่�ยน คลื่่�นความถี่่�
จะยกระดับั ทั้้ �งร่่างกายและจิิตใจจะเบาสบายขึ้้ �นอย่า่งสัมัผัสัได้้ และนี่่�คืือ...จะยกระดับั ทั้้ �งร่่างกายและจิิตใจจะเบาสบายขึ้้ �นอย่า่งสัมัผัสัได้้ และนี่่�คืือ...
อีีกก้้าวหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญับนเส้้นทางของการเติบิโตทางจิิตวิิญญาณอีีกก้้าวหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญับนเส้้นทางของการเติบิโตทางจิิตวิิญญาณ

5. การสร้้างพลังังานบวก5. การสร้้างพลังังานบวก

        หลายคนอาจกำำ�ลัังเผชิิญกัับมรสุุมชีีวิิต จนไม่่รู้้�ว่ ่าจะเริ่่�มสร้้าง    หลายคนอาจกำำ�ลัังเผชิิญกัับมรสุุมชีีวิิต จนไม่่รู้้�ว่ ่าจะเริ่่�มสร้้าง
พลังังานบวกจากไหน แม้้รู้้�ว่ า่พลังังานบวกมีีความสำำ�คัญั และจำำ�เป็็นในพลังังานบวกจากไหน แม้้รู้้�ว่ า่พลังังานบวกมีีความสำำ�คัญั และจำำ�เป็็นใน
การเปลี่่�ยนชีีวิิตให้้ดีีขึ้้ �นการเปลี่่�ยนชีีวิิตให้้ดีีขึ้้ �น

          ขอให้้คุณุรู้้� ไว้้ว่า่...จักัรวาลและจิิตวิิญญาณล้วนเช่ื่�อมโยงกันั ทั้้ �งสอง          ขอให้้คุณุรู้้� ไว้้ว่า่...จักัรวาลและจิิตวิิญญาณล้วนเช่ื่�อมโยงกันั ทั้้ �งสอง
ต่า่งมีีแนวคิดิเดีียวกันั ว่า่พลังังานบวกสามารถถูกูสร้้างขึ้้ �นได้้จาก “ภายในต่า่งมีีแนวคิดิเดีียวกันั ว่า่พลังังานบวกสามารถถูกูสร้้างขึ้้ �นได้้จาก “ภายใน
ตัวัเราเอง” และเมื่่�อเราปรัับพลังังานภายในให้้สอดคล้้องกับัคลื่่�นความถี่่�ที่่�ตัวัเราเอง” และเมื่่�อเราปรัับพลังังานภายในให้้สอดคล้้องกับัคลื่่�นความถี่่�ที่่�
สูงูขึ้้ �น       สูงูขึ้้ �น       

          โลกทั้้ �งใบที่่�เรามองเห็น็…ก็็จะเปลี่่�ยนแปลงไปทันัทีี    โลกทั้้ �งใบที่่�เรามองเห็น็…ก็็จะเปลี่่�ยนแปลงไปทันัทีี      
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           เริ่่�มต้้นง่า่ย ๆ ได้้ในทุกุวันั  คืือการ “รู้้�สึึ กขอบคุณุ” และ “สำำ�นึึกคุณุในสิ่่�งที่่�           เริ่่�มต้้นง่า่ย ๆ ได้้ในทุกุวันั  คืือการ “รู้้�สึึ กขอบคุณุ” และ “สำำ�นึึกคุณุในสิ่่�งที่่�
มีี” แม้้เป็็นเพีียงสิ่่�งเล็ก็น้้อยที่่�มักัถูกูมองข้้าม เช่น่มีี” แม้้เป็็นเพีียงสิ่่�งเล็ก็น้้อยที่่�มักัถูกูมองข้้าม เช่น่

           ขอบคุณุลมหายใจ...ที่่�ยังัอยู่่�กับัเรา             ขอบคุณุลมหายใจ...ที่่�ยังัอยู่่�กับัเรา  
           ขอบคุณุร่างกาย...ที่่�ทำำ�ให้้เราใช้้ชีีวิิตได้้อย่า่งเต็ม็ที่่�            ขอบคุณุร่างกาย...ที่่�ทำำ�ให้้เราใช้้ชีีวิิตได้้อย่า่งเต็ม็ที่่� 
           ขอบคุณุเสื้้ �อผ้้า...ที่่�ให้้ความอบอุ่่�นกับัร่่างกายเรา            ขอบคุณุเสื้้ �อผ้้า...ที่่�ให้้ความอบอุ่่�นกับัร่่างกายเรา 
           ขอบคุณุรองเท้้า...ที่่�พาเราเดินิทางไกลโดยไม่เ่จ็็บเท้้า            ขอบคุณุรองเท้้า...ที่่�พาเราเดินิทางไกลโดยไม่เ่จ็็บเท้้า 
           ขอบคุณุที่่�นอน...ที่่�รองร่่างกายเราให้้หลับัสบาย	           ขอบคุณุที่่�นอน...ที่่�รองร่่างกายเราให้้หลับัสบาย	

           สิ่่�งเหล่า่น้ี้ �ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�เรามีีอยู่่�แล้้ว และการขอบคุณุอย่า่งจริิงใจ  เพีียง           สิ่่�งเหล่า่น้ี้ �ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�เรามีีอยู่่�แล้้ว และการขอบคุณุอย่า่งจริิงใจ  เพีียง
แค่ค่ิดิถึึงสิ่่�งเหล่า่น้ี้ �  ก็็สามารถเปลี่่�ยนพลังังานภายในตัวัเราให้้กลายเป็็น “พลังังานแค่ค่ิดิถึึงสิ่่�งเหล่า่น้ี้ �  ก็็สามารถเปลี่่�ยนพลังังานภายในตัวัเราให้้กลายเป็็น “พลังังาน
บวก” ได้้ทันัทีีบวก” ได้้ทันัทีี

6. การรักและยอมรัับตัวัเอง6. การรักและยอมรัับตัวัเอง

           ความรัักที่่�แท้้จริิงไม่ข่ึ้้ �นอยู่่�กับัเงื่่�อนไข หรือความสมบูรูณ์์แบบ แต่ม่ันัเริ่่�ม           ความรัักที่่�แท้้จริิงไม่ข่ึ้้ �นอยู่่�กับัเงื่่�อนไข หรือความสมบูรูณ์์แบบ แต่ม่ันัเริ่่�ม
ต้้นจากการ “ยอมรัับตัวัเอง” อย่่างแท้้จริิง เราทุกุคนล้้วนมีีทั้้ �งจุดุแข็็ง-จุดุอ่่อน ต้้นจากการ “ยอมรัับตัวัเอง” อย่่างแท้้จริิง เราทุกุคนล้้วนมีีทั้้ �งจุดุแข็็ง-จุดุอ่่อน 
ข้้อดีี-ข้้อบกพร่่อง เมื่่�อเราสามารถโอบกอดตัวัเองได้้ทั้้ �งหมด  ทั้้ �งส่ว่นที่่�เราภูมิูิใจ ข้้อดีี-ข้้อบกพร่่อง เมื่่�อเราสามารถโอบกอดตัวัเองได้้ทั้้ �งหมด  ทั้้ �งส่ว่นที่่�เราภูมิูิใจ 
ส่ว่นที่่�ยังัต้้องเรีียนรู้้�และพัฒันารวมถึึงรููปลักัษณ์์ภายนอก หรือแม้้กระทั่่�งชาติิกำำ�เนิิด ส่ว่นที่่�ยังัต้้องเรีียนรู้้�และพัฒันารวมถึึงรููปลักัษณ์์ภายนอก หรือแม้้กระทั่่�งชาติิกำำ�เนิิด 

           สิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไม่ไ่ด้้…แต่เ่ราสามารถเลืือก “เข้้าใจ” และ “เมตตา” ต่อ่ตัวัเอง           สิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไม่ไ่ด้้…แต่เ่ราสามารถเลืือก “เข้้าใจ” และ “เมตตา” ต่อ่ตัวัเอง
ได้้ เมื่่�อเราหยุดุเปรีียบเทีียบตัวัเองกับัผู้้�อื่่�น และเริ่่�มมองตัวัเองด้้วยสายตาแห่่งได้้ เมื่่�อเราหยุดุเปรีียบเทีียบตัวัเองกับัผู้้�อื่่�น และเริ่่�มมองตัวัเองด้้วยสายตาแห่่ง
ความรััก ความรััก 

         เราจะค้้นพบว่่าคุณุค่่าของเรานั้้ �น ไม่่ได้้ถูกูกำำ�หนดจากสิ่่�งที่่�อยู่่�ภายนอก          เราจะค้้นพบว่่าคุณุค่่าของเรานั้้ �น ไม่่ได้้ถูกูกำำ�หนดจากสิ่่�งที่่�อยู่่�ภายนอก 
แต่เ่กิิดขึ้้ �นจากการ “ยอมรัับ” และ “ให้้คุณุค่า่” กับัตัวัเองจากภายใน พลังังานแห่ง่แต่เ่กิิดขึ้้ �นจากการ “ยอมรัับ” และ “ให้้คุณุค่า่” กับัตัวัเองจากภายใน พลังังานแห่ง่
การรักและยอมรัับตนเอง จะถูกูส่ง่ออกไปยังัจักัรวาล และ ตามกฎแห่ง่การการรักและยอมรัับตนเอง จะถูกูส่ง่ออกไปยังัจักัรวาล และ ตามกฎแห่ง่การสะท้้อนสะท้้อน
ผู้้�คนรอบตัวัเราก็็จะสัมัผัสัได้้ และสะท้้อนกลับัมาเป็็นความรััก และการผู้้�คนรอบตัวัเราก็็จะสัมัผัสัได้้ และสะท้้อนกลับัมาเป็็นความรััก และการยอมรัับยอมรัับ
ในแบบเดีียวกันัเมื่่�อเรารัักตัวัเองจากหัวัใจ เราจะดึึงดูดูความรัักจากผู้้�อื่่�น โดยไม่่ในแบบเดีียวกันัเมื่่�อเรารัักตัวัเองจากหัวัใจ เราจะดึึงดูดูความรัักจากผู้้�อื่่�น โดยไม่่
ต้้องไขว่ค่ว้้า เพราะความรัักที่่�มั่่�นคงที่่�สุดุ...	คือความรัักที่่�เริ่่�มต้้นจาก “ภายในตััต้้องไขว่ค่ว้้า เพราะความรัักที่่�มั่่�นคงที่่�สุดุ...	คือความรัักที่่�เริ่่�มต้้นจาก “ภายในตัวั
เราเอง”เราเอง”
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7. การเยีียวยาปมบาดแผล7. การเยีียวยาปมบาดแผล

           ความทุกุข์์หลายอย่า่งในชีีวิตมักัมีีรากลึึกมาจาก “บาดแผลในวัยัเด็ก็” ซึ่่�ง           ความทุกุข์์หลายอย่า่งในชีีวิตมักัมีีรากลึึกมาจาก “บาดแผลในวัยัเด็ก็” ซึ่่�ง
ส่ง่ผลต่อ่ความคิดิ อารมณ์์ พฤติกิรรม และการตัดัสินิใจ โดยที่่�เราไม่รู่้้� ตัวั ปมเหล่า่ส่ง่ผลต่อ่ความคิดิ อารมณ์์ พฤติกิรรม และการตัดัสินิใจ โดยที่่�เราไม่รู่้้� ตัวั ปมเหล่า่
น้ี้ �สามารถกลายเป็็นวงจรที่่�ทำำ�ให้้เราสร้้างความทุกุข์์ซ้ำำ ��แล้้วซ้ำำ ��เล่า่ ขยายแผลเดิมิน้ี้ �สามารถกลายเป็็นวงจรที่่�ทำำ�ให้้เราสร้้างความทุกุข์์ซ้ำำ ��แล้้วซ้ำำ ��เล่า่ ขยายแผลเดิมิ
ให้้ใหญ่ขึ้้ �น และยังัสามารถส่ง่ต่อ่ไปยังัรุ่่�นต่อ่ไปให้้ใหญ่ขึ้้ �น และยังัสามารถส่ง่ต่อ่ไปยังัรุ่่�นต่อ่ไป

           การเยีียวยาบาดแผลทางใจ จึึงเป็็นการแก้้ปััญหาจากรากลึึกของจิิตใจ            การเยีียวยาบาดแผลทางใจ จึึงเป็็นการแก้้ปััญหาจากรากลึึกของจิิตใจ 
เพื่่�อปลดปล่อ่ยความทรงจำำ�ที่่�เจ็็บปวด แทนที่่�จะปล่อ่ยให้้มันัควบคุมุเรา กระบวนการเพื่่�อปลดปล่อ่ยความทรงจำำ�ที่่�เจ็็บปวด แทนที่่�จะปล่อ่ยให้้มันัควบคุมุเรา กระบวนการ
น้ี้ �ไม่่เพีียงช่่วยให้้เราหลุดุพ้้นจากบาดแผลทางอารมณ์์ แต่่ยังัทำำ�ให้้เราไม่่ดึึงดูดูน้ี้ �ไม่่เพีียงช่่วยให้้เราหลุดุพ้้นจากบาดแผลทางอารมณ์์ แต่่ยังัทำำ�ให้้เราไม่่ดึึงดูดู
เหตุกุารณ์์เดิิมๆซ้ำำ �� ๆ อีีก และที่่�สำำ�คัญัมันัช่ว่ยหยุดุวงจรความเจ็็บปวดไม่ใ่ห้้ส่ง่เหตุกุารณ์์เดิิมๆซ้ำำ �� ๆ อีีก และที่่�สำำ�คัญัมันัช่ว่ยหยุดุวงจรความเจ็็บปวดไม่ใ่ห้้ส่ง่
ต่อ่ไปถึึงรุ่่�นลูกูรุ่่�นหลาน เมื่่�อเราเยีียวยาตัวัเอง เรากำำ�ลังัเยีียวยาอนาคตของคนรุ่่�นต่อ่ไปถึึงรุ่่�นลูกูรุ่่�นหลาน เมื่่�อเราเยีียวยาตัวัเอง เรากำำ�ลังัเยีียวยาอนาคตของคนรุ่่�น
ต่อ่ไปด้้วย ต่อ่ไปด้้วย 

8. การเข้้าใจความเช่ื่�อมโยงของจักัรวาล8. การเข้้าใจความเช่ื่�อมโยงของจักัรวาล
          เราทุกุคนอยู่่�ภายใต้้กฎจักัรวาลอย่า่งเท่า่เทีียมกันั ไม่ม่ีีใครสามารถหลีีกเลี่่�ยง          เราทุกุคนอยู่่�ภายใต้้กฎจักัรวาลอย่า่งเท่า่เทีียมกันั ไม่ม่ีีใครสามารถหลีีกเลี่่�ยง
หรือแยกขาดจากมันั ทุกุสรรพสิ่่�งเช่ื่�อมโยงกันัเป็็นหนึ่่�งเดีียว เมื่่�อเราตระหนักัถึึงหรือแยกขาดจากมันั ทุกุสรรพสิ่่�งเช่ื่�อมโยงกันัเป็็นหนึ่่�งเดีียว เมื่่�อเราตระหนักัถึึง
ความจริิงข้้อน้ี้ � เราจะมองผู้้�อื่่�นด้้วยความเมตตา ลดการตัดัสินิและเปรีียบเทีียบ ความจริิงข้้อน้ี้ � เราจะมองผู้้�อื่่�นด้้วยความเมตตา ลดการตัดัสินิและเปรีียบเทีียบ 
เพราะเข้้าใจว่่าทุุกคนต่่างอยู่่�บนเส้้นทางของตนเอง กำำ�ลังัเรีียนรู้้� และเติบิโตในเพราะเข้้าใจว่่าทุุกคนต่่างอยู่่�บนเส้้นทางของตนเอง กำำ�ลังัเรีียนรู้้� และเติบิโตใน
รููปแบบของตน ความสงบภายในย่อ่มเกิิดขึ้้ �น และเมื่่�อแต่ล่ะคนเริ่่�มเปลี่่�ยน โลกรููปแบบของตน ความสงบภายในย่อ่มเกิิดขึ้้ �น และเมื่่�อแต่ล่ะคนเริ่่�มเปลี่่�ยน โลก
ทั้้ �งใบก็็จะเปลี่่�ยนตาม เราจะอยู่่�ร่วมกันัอย่า่งสันัติสิุขุทำำ�ให้้โลกน่า่อยู่่�มากยิ่่�งขึ้้ �น ทั้้ �งใบก็็จะเปลี่่�ยนตาม เราจะอยู่่�ร่วมกันัอย่า่งสันัติสิุขุทำำ�ให้้โลกน่า่อยู่่�มากยิ่่�งขึ้้ �น 

9. การเปลี่่�ยนมุมุมองต่อ่ชีีวิิต9. การเปลี่่�ยนมุมุมองต่อ่ชีีวิิต

           ชีีวิิตเปรีียบเสมืือนเวทีีแห่ง่การแสดง และจิิตวิิญญาณของเราคืือผู้้� เลืือก           ชีีวิิตเปรีียบเสมืือนเวทีีแห่ง่การแสดง และจิิตวิิญญาณของเราคืือผู้้� เลืือก
บทบาท ที่่�อยากมาสัมัผัสัไม่ว่่า่จะเป็็นพ่อ่แม่ ่ลูกู เจ้้านาย ลูกูน้้อง เจ้้าหนี้ � ลูกูหนี้ � บทบาท ที่่�อยากมาสัมัผัสัไม่ว่่า่จะเป็็นพ่อ่แม่ ่ลูกู เจ้้านาย ลูกูน้้อง เจ้้าหนี้ � ลูกูหนี้ � 
หัวัหน้า หรือแม้้แต่บ่ทบาทที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสถานะ ฐานะ ช่ื่�อเสีียง และความสัมัพันัธ์์หัวัหน้า หรือแม้้แต่บ่ทบาทที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสถานะ ฐานะ ช่ื่�อเสีียง และความสัมัพันัธ์์
ทั้้ �งหลาย ความรัักและความผูกูพันัเป็็นสิ่่�งงดงาม แต่ห่ากเรายึึดติดิกับัมันัมากเกิินไป ทั้้ �งหลาย ความรัักและความผูกูพันัเป็็นสิ่่�งงดงาม แต่ห่ากเรายึึดติดิกับัมันัมากเกิินไป 
ก็็อาจเผลอให้้มันักลายเป็็นพันัธนาการทางอารมณ์์ ที่่�ฉุุดรั้้ �งเราไว้้ เรากลััวการก็็อาจเผลอให้้มันักลายเป็็นพันัธนาการทางอารมณ์์ ที่่�ฉุุดรั้้ �งเราไว้้ เรากลััวการ
สููญเสีีย เราผููกมััดตััวเองกัับเงื่่�อนไขของความรััก และเฝ้้าไขว่ค่ว้้าการยอมรัับสููญเสีีย เราผููกมััดตััวเองกัับเงื่่�อนไขของความรััก และเฝ้้าไขว่ค่ว้้าการยอมรัับ
จากผู้้�อื่่�นโดยไม่รู่้้� ตัวัจากผู้้�อื่่�นโดยไม่รู่้้� ตัวั
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          แต่่เมื่่�อเราตระหนักัได้้ว่่าทุกุบทบาท และทุกุความสัมัพันัธ์์คืือส่่วนหนึ่่�ง          แต่่เมื่่�อเราตระหนักัได้้ว่่าทุกุบทบาท และทุกุความสัมัพันัธ์์คืือส่่วนหนึ่่�ง
ของการเดิินทางของจิิตวิิญญาณ เราจะสามารถที่่�จะ ของการเดิินทางของจิิตวิิญญาณ เราจะสามารถที่่�จะ 

          รัักและผูกูพันัได้้.........อย่า่งเป็็นอิิสระ            รัักและผูกูพันัได้้.........อย่า่งเป็็นอิิสระ  
          รััก..........โดยไม่ต้่้องครอบครอง           รััก..........โดยไม่ต้่้องครอบครอง 
          ผูกูพันั...โดยไม่ต้่้องยึึดติดิ           ผูกูพันั...โดยไม่ต้่้องยึึดติดิ 
          และเข้้าใจว่า่... ทุกุสิ่่�งล้้วนแปรเปลี่่�ยนตามกาลเวลา          และเข้้าใจว่า่... ทุกุสิ่่�งล้้วนแปรเปลี่่�ยนตามกาลเวลา

          การปล่อ่ยวางไม่ไ่ด้้หายถึึงการตัดัขาด หรือละทิ้้ �ง แต่คื่ือการรักจากสถานะ          การปล่อ่ยวางไม่ไ่ด้้หายถึึงการตัดัขาด หรือละทิ้้ �ง แต่คื่ือการรักจากสถานะ
ของความสมบูรูณ์์ภายใน เป็็นการรักจากหัวัใจที่่�เต็็มเปี่่� ยมอยู่่�แล้้ว ไม่่ต้้องการของความสมบูรูณ์์ภายใน เป็็นการรักจากหัวัใจที่่�เต็็มเปี่่� ยมอยู่่�แล้้ว ไม่่ต้้องการ
ครอบครอง ไม่ต้่้องร้้องขอแต่ก่ลับัพร้้อม “ให้้” อย่า่งเป็็นอิิสระและเบาสบายครอบครอง ไม่ต้่้องร้้องขอแต่ก่ลับัพร้้อม “ให้้” อย่า่งเป็็นอิิสระและเบาสบาย

            เมื่่�อเราเข้้าใจเช่่นน้ี้ � เราจะใช้้ชีีวิตด้วยหัวัใจที่่�เปิิดกว้้าง พร้้อมรัับและส่่ง        เมื่่�อเราเข้้าใจเช่่นน้ี้ � เราจะใช้้ชีีวิตด้วยหัวัใจที่่�เปิิดกว้้าง พร้้อมรัับและส่่ง
มอบความรััก โดยไม่ถู่กูพันัธนาการด้วยความกลัวั หรือเงื่่�อนไขใด ๆ และเมื่่�อเรามอบความรััก โดยไม่ถู่กูพันัธนาการด้วยความกลัวั หรือเงื่่�อนไขใด ๆ และเมื่่�อเรา
หลุดุพ้้นจากความยึึดติเิหล่า่นั้้ �น เราจะค้้นพบ “อิิสรภาพที่่�แท้้จริิง”หลุดุพ้้นจากความยึึดติเิหล่า่นั้้ �น เราจะค้้นพบ “อิิสรภาพที่่�แท้้จริิง”

              “อิิสรภาพ...ที่่�ทำำ�ให้้เรารัักได้้อย่า่งไร้้เงื่่�อนไข      “อิิสรภาพ...ที่่�ทำำ�ให้้เรารัักได้้อย่า่งไร้้เงื่่�อนไข  
           และเป็็นตัวัของตัวัเองได้้อย่า่งแท้้จริิง”           และเป็็นตัวัของตัวัเองได้้อย่า่งแท้้จริิง”

10. เราคืือผู้้� เลืือกเส้้นทางด้้วยตัวัเอง  10. เราคืือผู้้� เลืือกเส้้นทางด้้วยตัวัเอง  
          จิิตวิิญญาณของเรานั้้ �น มีีคุณุสมบัตัิิสูงูส่่ง ได้้แก่่ ความรััก ความเมตตา           จิิตวิิญญาณของเรานั้้ �น มีีคุณุสมบัตัิิสูงูส่่ง ได้้แก่่ ความรััก ความเมตตา 
ความศักัดิ์์�สิทิธ์ิ์� ความมั่่�งคั่่�งอุดุมสมบูรูณ์์ อิิสระ และศักัยภาพอันัยิ่่�งใหญ่  หากเราความศักัดิ์์�สิทิธ์ิ์� ความมั่่�งคั่่�งอุดุมสมบูรูณ์์ อิิสระ และศักัยภาพอันัยิ่่�งใหญ่  หากเรา
สามารถรัักษาสภาวะอารมณ์์ให้้เป็็นบวกอย่า่งสม่ำำ��เสมอ คลื่่�นพลังังานภายในจะสามารถรัักษาสภาวะอารมณ์์ให้้เป็็นบวกอย่า่งสม่ำำ��เสมอ คลื่่�นพลังังานภายในจะ
สั่่�นในระดับัที่่�สูงูขึ้้ �น ซึ่่�งสอดคล้้องกับั “กฎแห่ง่แรงดึึงดูดู” และผลลัพัธ์์ในชีีวิตก็จะสั่่�นในระดับัที่่�สูงูขึ้้ �น ซึ่่�งสอดคล้้องกับั “กฎแห่ง่แรงดึึงดูดู” และผลลัพัธ์์ในชีีวิตก็จะ
สะท้้อนกลับัมาตามพลังังานที่่�เราส่ง่ออกไปสะท้้อนกลับัมาตามพลังังานที่่�เราส่ง่ออกไป
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                 เราทุกุคนมีีสิทิธ์ิ์� “เลืือก”   เราทุกุคนมีีสิทิธ์ิ์� “เลืือก”

      • ใช้้ความรัักและเมตตาต่อ่ตัวัเองและผู้้�อื่่�น      • ใช้้ความรัักและเมตตาต่อ่ตัวัเองและผู้้�อื่่�น

         • ใช้้ “หัวัใจ” นำำ�ทาง         • ใช้้ “หัวัใจ” นำำ�ทาง

         • มีีความสุขุ.....แม้้ยังัไม่ถ่ึึงปลายทาง         • มีีความสุขุ.....แม้้ยังัไม่ถ่ึึงปลายทาง

        หลายคนหลงติดิกับัดักัของความเช่ื่�อที่่�ว่า่          หลายคนหลงติดิกับัดักัของความเช่ื่�อที่่�ว่า่  
	 • ต้้องรวยก่่อนจึึงจะมีีความสุขุ หรือ  	 • ต้้องรวยก่่อนจึึงจะมีีความสุขุ หรือ  
	 • ต้้องสำำ�เร็็จก่่อนจึึงจะมีีคุณุค่า่”	 • ต้้องสำำ�เร็็จก่่อนจึึงจะมีีคุณุค่า่”

        แต่ค่วามจริิงก็็คืือ....         แต่ค่วามจริิงก็็คืือ.... 
	 • เราสามารถมีีความสุขุระหว่า่งการเติบิโต 	 • เราสามารถมีีความสุขุระหว่า่งการเติบิโต 
	 • สามารถรู้้�สึึ กมีีคุณุค่า่ได้้แม้้ยังัไม่ถ่ึึงเป้้าหมาย	 • สามารถรู้้�สึึ กมีีคุณุค่า่ได้้แม้้ยังัไม่ถ่ึึงเป้้าหมาย

        เพราะความสุขุคืือพลังังาน เมื่่�อเราส่ง่พลังังานแห่ง่ความสุขุออกไป         เพราะความสุขุคืือพลังังาน เมื่่�อเราส่ง่พลังังานแห่ง่ความสุขุออกไป 
จักัรวาลจะสะท้้อนความสุขุกลับัมาในรููปแบบที่่�เราปรารถนา และเหนือสิ่่�งอื่่�นใดเราจักัรวาลจะสะท้้อนความสุขุกลับัมาในรููปแบบที่่�เราปรารถนา และเหนือสิ่่�งอื่่�นใดเรา
จำำ�เป็็นต้้อง “รัักตัวัเองในแบบที่่�เราเป็็น” ก่่อนที่่�ใครสักัคนจะรัักเราได้้อย่า่งจำำ�เป็็นต้้อง “รัักตัวัเองในแบบที่่�เราเป็็น” ก่่อนที่่�ใครสักัคนจะรัักเราได้้อย่า่ง
แท้้จริิง แท้้จริิง 

          และสิ่่�งที่่�มักัขัดัขวางเราไม่่ให้้เข้้าถึึงสภาวะแห่่งความสุขุ คืือ ปม          และสิ่่�งที่่�มักัขัดัขวางเราไม่่ให้้เข้้าถึึงสภาวะแห่่งความสุขุ คืือ ปม
บาดแผลทางใจ ที่่�ยังัไม่ไ่ด้้รัับการเยีียวยา เมื่่�อเรากลับัไปดูแูล และปลดปล่อ่ยบาดแผลทางใจ ที่่�ยังัไม่ไ่ด้้รัับการเยีียวยา เมื่่�อเรากลับัไปดูแูล และปลดปล่อ่ย
ความเจ็็บปวดเหล่า่นั้้ �น เราจะค่อ่ย ๆ  เช่ื่�อมโยงกับัจิิตวิญิญาณภายใน และเริ่่�มค้้นพบความเจ็็บปวดเหล่า่นั้้ �น เราจะค่อ่ย ๆ  เช่ื่�อมโยงกับัจิิตวิญิญาณภายใน และเริ่่�มค้้นพบ
ศักัยภาพที่่�แท้้จริิงในตัวัเรา  ศักัยภาพที่่�แท้้จริิงในตัวัเรา  

          การใช้้ชีีวิตด้วยความรััก ความเมตตา และความเข้้าใจ คืือวิธิีีที่่�ทรงพลังัใน          การใช้้ชีีวิตด้วยความรััก ความเมตตา และความเข้้าใจ คืือวิธิีีที่่�ทรงพลังัใน
การยกระดับัคลื่่�นความถี่่�ภายใน และเปิิดประตูสูู่่�ความอุดุมสมบูรูณ์์ในทุกุมิิติขิองการยกระดับัคลื่่�นความถี่่�ภายใน และเปิิดประตูสูู่่�ความอุดุมสมบูรูณ์์ในทุกุมิิติขิอง
ชีีวิิต ชีีวิิต 

         สุดุท้้าย... เราคืือผู้้� เลืือกเส้้นทาง          สุดุท้้าย... เราคืือผู้้� เลืือกเส้้นทาง 
                        เราคืือผู้้� เลืือกเยีียวยาบาดแผล และ                         เราคืือผู้้� เลืือกเยีียวยาบาดแผล และ 
                        เราคืือผู้้�ที่่�สามารถสร้้าง “ชีีวิิตใหม่”่ ได้้จากภายใน                        เราคืือผู้้�ที่่�สามารถสร้้าง “ชีีวิิตใหม่”่ ได้้จากภายใน
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11. ทุกุสิ่่�งที่่�ออกจากตัวัเราคืือพลังังานที่่�ส่ง่ผลต่อ่ชีีวิิตเราทุกุมิิติิ11. ทุกุสิ่่�งที่่�ออกจากตัวัเราคืือพลังังานที่่�ส่ง่ผลต่อ่ชีีวิิตเราทุกุมิิติิ

           ทุกุสิ่่�งในชีีวิตล้วนเป็็นพลังังาน ไม่่ว่่าจะจับัต้้องได้้หรือไม่่ ทั้้ �งความคิิด            ทุกุสิ่่�งในชีีวิตล้วนเป็็นพลังังาน ไม่่ว่่าจะจับัต้้องได้้หรือไม่่ ทั้้ �งความคิิด 
ความรู้้�สึึก อารมณ์์ พฤติกิรรม ล้้วนสั่่�นสะเทืือนเป็็น “คลื่่�นความถี่่�” ซึ่่�งทำำ�งานร่่วมความรู้้�สึึก อารมณ์์ พฤติกิรรม ล้้วนสั่่�นสะเทืือนเป็็น “คลื่่�นความถี่่�” ซึ่่�งทำำ�งานร่่วม
กับั กฎแรงดึึงดูดู และ กฎแห่ง่การสะท้้อน สิ่่�งที่่�เรา “เป็็น” จึึงดึึงดูดูสิ่่�งที่่�สอดคล้้องกับั กฎแรงดึึงดูดู และ กฎแห่ง่การสะท้้อน สิ่่�งที่่�เรา “เป็็น” จึึงดึึงดูดูสิ่่�งที่่�สอดคล้้อง
กับัความถี่่�นั้้ �นกลับัมาเสมอ  กับัความถี่่�นั้้ �นกลับัมาเสมอ  

          ความรัักที่่�สมหวัังหรือผิิดหวััง ความสำำ�เร็็จหรือความล้้มเหลว โชค          ความรัักที่่�สมหวัังหรือผิิดหวััง ความสำำ�เร็็จหรือความล้้มเหลว โชค
ดีีหรือโชคร้้าย สุขุภาพดีีหรือเจ็็บป่่วย ทั้้ �งหมดน้ี้ �ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องบังัเอิิญ แต่ส่ะท้้อนจากดีีหรือโชคร้้าย สุขุภาพดีีหรือเจ็็บป่่วย ทั้้ �งหมดน้ี้ �ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องบังัเอิิญ แต่ส่ะท้้อนจาก
พลังังานที่่�เราได้้ส่ง่ออกไป เมื่่�อเราเข้้าใจเรื่่�องน้ี้ � เราจะเริ่่�ม “เลือืกอย่า่งมีีสติ”ิ ว่า่จะพลังังานที่่�เราได้้ส่ง่ออกไป เมื่่�อเราเข้้าใจเรื่่�องน้ี้ � เราจะเริ่่�ม “เลือืกอย่า่งมีีสติ”ิ ว่า่จะ
ส่ง่พลังังานแบบใดออกไปสู่่�จักัรวาล เพื่่�อให้้ได้้รัับผลลัพัธ์์ที่่�ต้้องการส่ง่พลังังานแบบใดออกไปสู่่�จักัรวาล เพื่่�อให้้ได้้รัับผลลัพัธ์์ที่่�ต้้องการ

           ดั่่�งคำำ�พูดูของ บาชาร์์ (Bashar) สิ่่�งมีีชีีวิิตต่า่งมิิติิผู้้�ถ่ายทอดผ่า่น           ดั่่�งคำำ�พูดูของ บาชาร์์ (Bashar) สิ่่�งมีีชีีวิิตต่า่งมิิติิผู้้�ถ่ายทอดผ่า่น
กระบวนการ Channelling โดย Darryl Anka ที่่�กล่า่วไว้้ว่า่:กระบวนการ Channelling โดย Darryl Anka ที่่�กล่า่วไว้้ว่า่:

          “ไม่ว่่า่คุณุจะส่ง่อะไรออกไป มันัจะย้้อนกลับัมาหาคุณุเสมอ”          “ไม่ว่่า่คุณุจะส่ง่อะไรออกไป มันัจะย้้อนกลับัมาหาคุณุเสมอ”

             การเรีียนรู้้� เรื่่�องจิิตวิญิญาณ เปรีียบเสมืือนของขวัญัอันัล้ำำ ��ค่า่ ยิ่่�งเราเช่ื่�อมโยง          การเรีียนรู้้� เรื่่�องจิิตวิญิญาณ เปรีียบเสมืือนของขวัญัอันัล้ำำ ��ค่า่ ยิ่่�งเราเช่ื่�อมโยง 
กับัจิิตวิญิญาณของตัวัเองได้้เร็็วเท่า่ไร เราจะยิ่่�งสามารถดำำ�เนิินชีีวิตด้วยความสุขุ กับัจิิตวิญิญาณของตัวัเองได้้เร็็วเท่า่ไร เราจะยิ่่�งสามารถดำำ�เนิินชีีวิตด้วยความสุขุ 
มีีความหมาย และการเติิบโตอย่า่งแท้้จริิงเร็็วเท่า่นั้้ �น  มีีความหมาย และการเติิบโตอย่า่งแท้้จริิงเร็็วเท่า่นั้้ �น  

          เพราะแท้้จริิงแล้้วเราไม่ไ่ด้้เกิิดมาเพื่่�อดิ้้ �นรน แต่เ่กิิดมาเพื่่�อเรีียนรู้้�  และ          เพราะแท้้จริิงแล้้วเราไม่ไ่ด้้เกิิดมาเพื่่�อดิ้้ �นรน แต่เ่กิิดมาเพื่่�อเรีียนรู้้�  และ
เติบิโต รวมถึึงสัมัผัสัประสบการณ์์ที่่�งดงามของการเป็็นมนุษุย์์ เติบิโต รวมถึึงสัมัผัสัประสบการณ์์ที่่�งดงามของการเป็็นมนุษุย์์ 

          เมื่่�อเราตระหนักัว่า่ ทุกุความคิดิ ความรู้้�สึึ ก คำำ�พูดู หรือแม้้แต่ก่าร กระทำำ�          เมื่่�อเราตระหนักัว่า่ ทุกุความคิดิ ความรู้้�สึึ ก คำำ�พูดู หรือแม้้แต่ก่าร กระทำำ�
ที่่�ตั้้ �งใจหรือไม่ต่ั้้ �งใจ ล้้วนเป็็น “พลังังาน” ที่่�ส่ง่สัญัญาณออกไป เราจะเริ่่�มใช้้ชีีวิติที่่�ตั้้ �งใจหรือไม่ต่ั้้ �งใจ ล้้วนเป็็น “พลังังาน” ที่่�ส่ง่สัญัญาณออกไป เราจะเริ่่�มใช้้ชีีวิติ
อย่า่งมีีสติ ิเลือืกสิ่่�งที่่�อยากให้้จักัรวาลสะท้้อนกลับัมา.… ด้้วยหัวัใจที่่�รู้้�ว่ า่อย่า่งมีีสติ ิเลือืกสิ่่�งที่่�อยากให้้จักัรวาลสะท้้อนกลับัมา.… ด้้วยหัวัใจที่่�รู้้�ว่ า่

           “เรา คืือ จุดุเริ่่�มต้้นของทุกุความเปลี่่�ยนแปลง”            “เรา คืือ จุดุเริ่่�มต้้นของทุกุความเปลี่่�ยนแปลง” 
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บทที่่� 13บทที่่� 13
ตัวัอย่่างสัญัญาณตัวัอย่่างสัญัญาณ

บททดสอบทางจิิตวิิญญาณ บททดสอบทางจิิตวิิญญาณ 
3. มีีรููปแบบ (Pattern)3. มีีรููปแบบ (Pattern)

การใช้้ชีีวิตซ้ำำ �� ๆการใช้้ชีีวิตซ้ำำ �� ๆ
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บทที่่� 13 บทที่่� 13 
ตัวัอย่่างสัญัญาณบททดสอบทางจิิตวิญญาณ  ตัวัอย่่างสัญัญาณบททดสอบทางจิิตวิญญาณ  

3. มีีรููปแบบ (Pattern) การใช้้ชีีวิตซ้ำำ �� ๆ3. มีีรููปแบบ (Pattern) การใช้้ชีีวิตซ้ำำ �� ๆ

 • • ถ้้าคุณุเผชิิญปััญหาลักัษณะเดิมิซ้ำำ ��  ๆ เช่น่ คนที่่�ไม่ใ่ห้้คุณุค่า่คุณุ  ถ้้าคุณุเผชิิญปััญหาลักัษณะเดิมิซ้ำำ ��  ๆ เช่น่ คนที่่�ไม่ใ่ห้้คุณุค่า่คุณุ 

    ความสัมัพันัธ์์ที่่�ล้้มเหลว มีีปัญหาการเงิิน หรือขาดความมั่่�นใจในตัวัเอง     ความสัมัพันัธ์์ที่่�ล้้มเหลว มีีปัญหาการเงิิน หรือขาดความมั่่�นใจในตัวัเอง 

ตัวัอย่า่งตัวัอย่า่ง
         เมื่่�อความทรงจำำ�ในวัยัเด็ก็กำำ�หนดชะตาชีีวิิต เส้้นทางการเยีียวยาของแก้้ว          เมื่่�อความทรงจำำ�ในวัยัเด็ก็กำำ�หนดชะตาชีีวิิต เส้้นทางการเยีียวยาของแก้้ว 
ภาพจำำ�ในวัยัเด็ก็ของแก้้วฝัังลึึกอยู่่�ในความทรงจำำ� ภาพเจ้้าหนี้ �ที่่�มาเคาะประตูบู้้านภาพจำำ�ในวัยัเด็ก็ของแก้้วฝัังลึึกอยู่่�ในความทรงจำำ� ภาพเจ้้าหนี้ �ที่่�มาเคาะประตูบู้้าน
แทบทุกุวันั เสีียงของเจ้้าหนี้ �มาทวงเงิินดังัก้้องในหัวั และความรู้้�สึึ กหวาดกลัวัที่่�แทบทุกุวันั เสีียงของเจ้้าหนี้ �มาทวงเงิินดังัก้้องในหัวั และความรู้้�สึึ กหวาดกลัวัที่่�
ต้้องคอยหลบซ่อ่นตัวัจากคนแปลกหน้า  ต้้องคอยหลบซ่อ่นตัวัจากคนแปลกหน้า  

        “พ่อ่ไปไหน?” คำำ�ถามที่่�เธอถามตัวัเองซ้ำำ ��แล้้วซ้ำำ ��เล่า่ ในยามที่่�พ่อ่ควรจะอยู่่�        “พ่อ่ไปไหน?” คำำ�ถามที่่�เธอถามตัวัเองซ้ำำ ��แล้้วซ้ำำ ��เล่า่ ในยามที่่�พ่อ่ควรจะอยู่่�
ปกป้้องเธอกับัแม่ ่แต่พ่่อ่กลับัหลบหนีีไปต่า่งจังัหวัดั ทิ้้ �งให้้เธอกับัแม่ ่ต้้องเผชิิญปกป้้องเธอกับัแม่ ่แต่พ่่อ่กลับัหลบหนีีไปต่า่งจังัหวัดั ทิ้้ �งให้้เธอกับัแม่ ่ต้้องเผชิิญ
หน้ากับัเจ้้าหนี้ �เพีียงลำำ�พังั ความรู้้�สึึกถูกูทอดทิ้้ �ง ถูกูทรยศ และความโกรธแค้้นค่อ่ยๆ หน้ากับัเจ้้าหนี้ �เพีียงลำำ�พังั ความรู้้�สึึกถูกูทอดทิ้้ �ง ถูกูทรยศ และความโกรธแค้้นค่อ่ยๆ 
ก่อตัวัในหัวัใจดวงน้้อยของเธอ แต่ส่ิ่่�งที่่�แก้้วไม่เ่คยรู้้�ก็คืืออารมณ์์เหล่า่น้ี้ �กลายเป็็นเงาก่อตัวัในหัวัใจดวงน้้อยของเธอ แต่ส่ิ่่�งที่่�แก้้วไม่เ่คยรู้้�ก็คืืออารมณ์์เหล่า่น้ี้ �กลายเป็็นเงา
ติดิตามชีีวิิตเธอไปอีีกนาน ติดิตามชีีวิิตเธอไปอีีกนาน 

วังัวนแห่ง่ความขาดแคลนวังัวนแห่ง่ความขาดแคลน

         เมื่่�อเติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่ แก้้วกลับัพบว่า่ตัวัเองติดิอยู่่�ในวงจรแบบเดิมิ ๆ เงิิน         เมื่่�อเติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่ แก้้วกลับัพบว่า่ตัวัเองติดิอยู่่�ในวงจรแบบเดิมิ ๆ เงิิน
ไม่พ่อใช้้ ต้้องคอยหมุนุเงิิน พอได้้เงิินมาก็็มีีเรื่่�องให้้ต้้องเสีียเงิินเสมอ ราวกับัมีีมือที่่�ไม่พ่อใช้้ ต้้องคอยหมุนุเงิิน พอได้้เงิินมาก็็มีีเรื่่�องให้้ต้้องเสีียเงิินเสมอ ราวกับัมีีมือที่่�
มองไม่เ่ห็น็คอยดึึงเธอกลับัไปสู่่�ความรู้้�สึึ กที่่�ขาดแคลนอยู่่�เสมอมองไม่เ่ห็น็คอยดึึงเธอกลับัไปสู่่�ความรู้้�สึึ กที่่�ขาดแคลนอยู่่�เสมอ
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                “ทำำ�ไมฉันัต้้องเจอแบบน้ี้ �?” เธอถามตัวัเองในคืืนที่่�นอนไม่ห่ลับั เหนื่่�อย“ทำำ�ไมฉันัต้้องเจอแบบน้ี้ �?” เธอถามตัวัเองในคืืนที่่�นอนไม่ห่ลับั เหนื่่�อย
ล้้าจากการทำำ�งานหนักัแต่ย่ังัคงมีีหนี้ �สินิรุุมเร้้า แก้้วรู้้�สึึ กท้้อแท้้และสิ้้ �นหวังักับัล้้าจากการทำำ�งานหนักัแต่ย่ังัคงมีีหนี้ �สินิรุุมเร้้า แก้้วรู้้�สึึ กท้้อแท้้และสิ้้ �นหวังักับั
ชีีวิิต ไม่เ่ข้้าใจว่า่ทำำ�ไมไม่ว่่า่จะพยายามมากแค่ไ่หน เธอก็็ยังัคงติดิอยู่่�ในวังัวนชีีวิิต ไม่เ่ข้้าใจว่า่ทำำ�ไมไม่ว่่า่จะพยายามมากแค่ไ่หน เธอก็็ยังัคงติดิอยู่่�ในวังัวน
เดิมิๆเดิมิๆ

การค้นพบบาดแผลที่่�ซ่อ่นอยู่่�การค้นพบบาดแผลที่่�ซ่อ่นอยู่่�

        จุดุเปลี่่�ยนในชีีวิิตของแก้้วเกิิดขึ้้ �น ในวันัที่่�เธอได้้รัับการเยีียวยาจิิตใต้้สำำ�นึึก         จุดุเปลี่่�ยนในชีีวิิตของแก้้วเกิิดขึ้้ �น ในวันัที่่�เธอได้้รัับการเยีียวยาจิิตใต้้สำำ�นึึก 
ในระหว่า่งกระบวนการนั้้ �น แก้้วได้้พบกับัความจริิงที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในส่ว่นลึึกของในระหว่า่งกระบวนการนั้้ �น แก้้วได้้พบกับัความจริิงที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในส่ว่นลึึกของ
จิิตใจ เธอยังัคงโกรธและเกลีียดพ่อ่มากที่่�ทิ้้ �งเธอกับัแม่ใ่ห้้เผชิิญความยากจิิตใจ เธอยังัคงโกรธและเกลีียดพ่อ่มากที่่�ทิ้้ �งเธอกับัแม่ใ่ห้้เผชิิญความยาก
ลำำ�บากตามลำำ�พังัลำำ�บากตามลำำ�พังั

        น้ำำ ��ตาไหลอาบแก้้มขณะที่่�เธอค้้นพบว่า่ เด็ก็น้้อยในตัวัเธอยังัคงติดิอยู่่�กับั        น้ำำ ��ตาไหลอาบแก้้มขณะที่่�เธอค้้นพบว่า่ เด็ก็น้้อยในตัวัเธอยังัคงติดิอยู่่�กับั
ความเสีียใจและความโกรธแค้้น ถึึงแม้้ว่า่ในระดับัจิิตสำำ�นึึกเธอรัักพ่อ่มาก และความเสีียใจและความโกรธแค้้น ถึึงแม้้ว่า่ในระดับัจิิตสำำ�นึึกเธอรัักพ่อ่มาก และ
ได้้ลืืมเรื่่�องพวกน้ี้ �ไปแล้้วก็็ตามได้้ลืืมเรื่่�องพวกน้ี้ �ไปแล้้วก็็ตาม

         “ฉันัรัักพ่อ่มาก ฉันัไม่เ่คยรู้้� เลยว่า่เด็ก็น้้อยในตัวัฉันัโกรธและเกลีียดเขาเหลือื         “ฉันัรัักพ่อ่มาก ฉันัไม่เ่คยรู้้� เลยว่า่เด็ก็น้้อยในตัวัฉันัโกรธและเกลีียดเขาเหลือื
เกิิน” เธอสารภาพความรู้้�สึึกออกมาด้้วยความอัดัอั้้ �น เด็ก็น้้อยเก็็บความเจ็็บปวดเกิิน” เธอสารภาพความรู้้�สึึกออกมาด้้วยความอัดัอั้้ �น เด็ก็น้้อยเก็็บความเจ็็บปวด
มาสี่่�สิบิกว่า่ปีีมาสี่่�สิบิกว่า่ปีี

เส้้นทางสู่่�การเยีียวยาเส้้นทางสู่่�การเยีียวยา

           กระบวนการเยีียวยา เปิิดโอกาสให้้แก้้วได้้กลับัไปพบกับัตัวัเองในวัยัเด็ก็            กระบวนการเยีียวยา เปิิดโอกาสให้้แก้้วได้้กลับัไปพบกับัตัวัเองในวัยัเด็ก็ 
ให้้ “เด็ก็น้้อย” ได้้ถ่่ายทอดความรู้้�สึึกที่่�เผชิิญกับัเหตุกุารณ์์ตอนนั้้ �น หนูทูั้้ �งกลัวั ทั้้ �งให้้ “เด็ก็น้้อย” ได้้ถ่่ายทอดความรู้้�สึึกที่่�เผชิิญกับัเหตุกุารณ์์ตอนนั้้ �น หนูทูั้้ �งกลัวั ทั้้ �ง
รู้้�สึึ กไม่ป่ลอดภัยั และเสีียใจต่อ่สิ่่�งที่่�พ่อ่ทำำ� พ่อ่รู้้�มั้้ �ยหนูกูับัแม่ล่ำำ�บากมาก เด็ก็น้้อยรู้้�สึึ กไม่ป่ลอดภัยั และเสีียใจต่อ่สิ่่�งที่่�พ่อ่ทำำ� พ่อ่รู้้�มั้้ �ยหนูกูับัแม่ล่ำำ�บากมาก เด็ก็น้้อย
ก็็รัับรู้้�ว่ า่พ่อ่เองก็็เสีียใจกับัความทุกุข์์ที่่�แก้้วและแม่ต้่้องแบกรัับ ในเวลานั้้ �นพ่อ่อยู่่�ก็็รัับรู้้�ว่ า่พ่อ่เองก็็เสีียใจกับัความทุกุข์์ที่่�แก้้วและแม่ต้่้องแบกรัับ ในเวลานั้้ �นพ่อ่อยู่่�
ในจุดุที่่�ยากลำำ�บาก และมองว่า่การจากไปคืือทางออกที่่�ดีีที่่�สุดุที่่�พ่อ่ทำำ�ได้้ พ่อ่เอ่ย่ในจุดุที่่�ยากลำำ�บาก และมองว่า่การจากไปคืือทางออกที่่�ดีีที่่�สุดุที่่�พ่อ่ทำำ�ได้้ พ่อ่เอ่ย่
ขอโทษเด็ก็น้้อยด้้วยน้ำำ ��เสีียงสั่่�นเครืือ ยอมรัับว่า่ตัวัเองผิิดและขอให้้ยกโทษให้้พ่อ่ขอโทษเด็ก็น้้อยด้้วยน้ำำ ��เสีียงสั่่�นเครืือ ยอมรัับว่า่ตัวัเองผิิดและขอให้้ยกโทษให้้พ่อ่
ได้้หรือไม่ ่เด็ก็น้้อยมองเห็น็น้ำำ ��ตาและความเสีียใจจริิง ๆ ในแววตาพ่อ่ เด็ก็น้้อยได้้หรือไม่ ่เด็ก็น้้อยมองเห็น็น้ำำ ��ตาและความเสีียใจจริิง ๆ ในแววตาพ่อ่ เด็ก็น้้อย
เข้้าใจพ่อ่ จึึงเข้้าไปกอดและยกโทษให้้พ่อ่ และพ่อ่ก็็กอดเด็ก็น้้อยและกระซิบิบอกเข้้าใจพ่อ่ จึึงเข้้าไปกอดและยกโทษให้้พ่อ่ และพ่อ่ก็็กอดเด็ก็น้้อยและกระซิบิบอก
ว่า่รัักลูกูที่่�สุดุ ความเจ็็บปวดที่่�เก็็บงำ��มานานกว่า่สี่่�สิบิกว่า่ปีี ได้้พังัทลายลงทันัทีี ว่า่รัักลูกูที่่�สุดุ ความเจ็็บปวดที่่�เก็็บงำ��มานานกว่า่สี่่�สิบิกว่า่ปีี ได้้พังัทลายลงทันัทีี 
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          การที่่�ฉันัโกรธเกลีียดพ่อ่ไม่ไ่ด้้ทำำ�ร้ายใครเลย  นอกจากตัวัฉันัเอง “แก้้ว”         การที่่�ฉันัโกรธเกลีียดพ่อ่ไม่ไ่ด้้ทำำ�ร้ายใครเลย  นอกจากตัวัฉันัเอง “แก้้ว” 
ตระหนักัได้้ในที่่�สุดุ เธอไม่่เคยรู้้� เลยว่่าจิิตใต้้สำำ�นึึกได้้เก็็บความโกรธและความตระหนักัได้้ในที่่�สุดุ เธอไม่่เคยรู้้� เลยว่่าจิิตใต้้สำำ�นึึกได้้เก็็บความโกรธและความ
แค้้นในวัยัเด็ก็มาตลอด และมันัเป็็นขุมุพลังัที่่�ยิ่่�งใหญ่ ที่่�เป็็นกรงที่่�ขังัเธอไว้้กับัวังัวนแค้้นในวัยัเด็ก็มาตลอด และมันัเป็็นขุมุพลังัที่่�ยิ่่�งใหญ่ ที่่�เป็็นกรงที่่�ขังัเธอไว้้กับัวังัวน
แห่ง่ความขาดแคลน แห่ง่ความขาดแคลน 

มองไปข้้างหน้าด้้วยหัวัใจที่่�เยีียวยาแล้้วมองไปข้้างหน้าด้้วยหัวัใจที่่�เยีียวยาแล้้ว

          หลังัจากการเยีียวยาครั้้ �งนั้้ �น แก้้วเริ่่�มรู้้�สึึ กถึึงพลังัและความหวังัที่่�กลับัมา          หลังัจากการเยีียวยาครั้้ �งนั้้ �น แก้้วเริ่่�มรู้้�สึึ กถึึงพลังัและความหวังัที่่�กลับัมา
อีีกครั้้ �ง เธอมองปััญหาหนี้ �สินิด้้วยมุมุมองใหม่ ่มันัไม่ใ่ช่เ่ป็็นการลงโทษหรือชะตาอีีกครั้้ �ง เธอมองปััญหาหนี้ �สินิด้้วยมุมุมองใหม่ ่มันัไม่ใ่ช่เ่ป็็นการลงโทษหรือชะตา
กรรมที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้้ แต่ม่ันัเป็็นความท้้าทายที่่�เธอจะผ่า่นไปได้้ เธอมีีความเช่ื่�อกรรมที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้้ แต่ม่ันัเป็็นความท้้าทายที่่�เธอจะผ่า่นไปได้้ เธอมีีความเช่ื่�อ
เช่น่นั้้ �นเช่น่นั้้ �น

          เธอเริ่่�มพัฒันาจิิต ฝึึกสมาธิิ และสร้้างกำำ�ลังัใจให้้ตัวัเองในการเดินิหน้าต่อ่          เธอเริ่่�มพัฒันาจิิต ฝึึกสมาธิิ และสร้้างกำำ�ลังัใจให้้ตัวัเองในการเดินิหน้าต่อ่
ไป แก้้วเช่ื่�อมั่่�นว่า่เมื่่�อเธอได้้ปลดปล่อ่ยตัวัเองจากพันัธนาการแห่ง่อดีีต ชีีวิิตของไป แก้้วเช่ื่�อมั่่�นว่า่เมื่่�อเธอได้้ปลดปล่อ่ยตัวัเองจากพันัธนาการแห่ง่อดีีต ชีีวิิตของ
เธอจะดีีขึ้้ �นเรื่่�อยๆ เธอจะดีีขึ้้ �นเรื่่�อยๆ 

เมื่่�อบาดแผลในวัยัเด็ก็กำำ�หนดชีีวิิตในวัยัผู้้�ใหญ่มีีรููปแบบซ้ำำ �� ๆ ในชีีวิิตเมื่่�อบาดแผลในวัยัเด็ก็กำำ�หนดชีีวิิตในวัยัผู้้�ใหญ่มีีรููปแบบซ้ำำ �� ๆ ในชีีวิิต

          เรื่่�องราวของแก้้วสะท้้อนให้้เห็็นถึึง พลังัของบาดแผลในวัยัเด็็กสามารถ          เรื่่�องราวของแก้้วสะท้้อนให้้เห็็นถึึง พลังัของบาดแผลในวัยัเด็็กสามารถ
กำำ�หนดรููปแบบชีีวิตในวัยัผู้้�ใหญ่ได้้โดยที่่�เราไม่รู่้้� ตัวั ผ่า่นจิิตใต้้ สำำ�นึึกของเราที่่�เก็็บกำำ�หนดรููปแบบชีีวิตในวัยัผู้้�ใหญ่ได้้โดยที่่�เราไม่รู่้้� ตัวั ผ่า่นจิิตใต้้ สำำ�นึึกของเราที่่�เก็็บ
ภาพจำำ�อารมณ์์และความเช่ื่�อที่่�ฝัังรากลึึก ซึ่่�งมีีผลต่อ่การตัดัสินิใจและพฤติกิรรมภาพจำำ�อารมณ์์และความเช่ื่�อที่่�ฝัังรากลึึก ซึ่่�งมีีผลต่อ่การตัดัสินิใจและพฤติกิรรม
ในชีีวิิตในชีีวิิต

           ประสบการณ์์ของแก้้วในวัยัเด็ก็เรื่่�องปััญหาการเงิิน กลายเป็็นความเช่ื่�อ           ประสบการณ์์ของแก้้วในวัยัเด็ก็เรื่่�องปััญหาการเงิิน กลายเป็็นความเช่ื่�อ
ฝัังลึึกว่า่ “เงิินคืือสาเหตุขุองความทุกุข์์” หรือ “ความรู้้�สึึ กไม่ม่ั่่�นคง ไม่ป่ลอดภัยั” ฝัังลึึกว่า่ “เงิินคืือสาเหตุขุองความทุกุข์์” หรือ “ความรู้้�สึึ กไม่ม่ั่่�นคง ไม่ป่ลอดภัยั” 
ความเช่ื่�อและความรู้้�สึึ กเหล่่าน้ี้ �ทำำ�งานอยู่่�เบื้้ �องหลัังโดยที่่�เธอไม่่รู้้� ตััว ผ่่านความเช่ื่�อและความรู้้�สึึ กเหล่่าน้ี้ �ทำำ�งานอยู่่�เบื้้ �องหลัังโดยที่่�เธอไม่่รู้้� ตััว ผ่่าน
สถานการณ์์ที่่�มีีปัญหาการเงิินมาตลอด  สถานการณ์์ที่่�มีีปัญหาการเงิินมาตลอด  
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         แก้้วตระหนักัได้้ว่่า ความโกรธที่่�เธอมีีต่่อพ่่อในวันันั้้ �นได้้ส่่งผลต่่อความ    แก้้วตระหนักัได้้ว่่า ความโกรธที่่�เธอมีีต่่อพ่่อในวันันั้้ �นได้้ส่่งผลต่่อความ
สัมัพันัธ์์ของเธอกับัเรื่่�องการเงิินมาจนถึึงปััจจุบุันั เมื่่�อเธอผ่า่นกระบวนการเยีียวยาสัมัพันัธ์์ของเธอกับัเรื่่�องการเงิินมาจนถึึงปััจจุบุันั เมื่่�อเธอผ่า่นกระบวนการเยีียวยา
จิิตใต้้สำำ�นึึก คลี่่�คลายปมบาดแผล และสามารถให้้อภัยัพ่อ่ได้้ เธอรู้้�สึึ กเหมือนได้้จิิตใต้้สำำ�นึึก คลี่่�คลายปมบาดแผล และสามารถให้้อภัยัพ่อ่ได้้ เธอรู้้�สึึ กเหมือนได้้
ยกความหนักัอึ้้ �งทั้้ �งหมดออกจากอก เหลือพื้้ �นที่่�ว่า่งในหัวัใจมากพอ ที่่�จะเริ่่�มสร้้างยกความหนักัอึ้้ �งทั้้ �งหมดออกจากอก เหลือพื้้ �นที่่�ว่า่งในหัวัใจมากพอ ที่่�จะเริ่่�มสร้้าง
ความเช่ื่�อใหม่เ่กี่่�ยวกับัตัวัเอง และสร้้างความสัมัพันัธ์์ที่่�ดีีกับัเงิินได้้แล้้วความเช่ื่�อใหม่เ่กี่่�ยวกับัตัวัเอง และสร้้างความสัมัพันัธ์์ที่่�ดีีกับัเงิินได้้แล้้ว

          การเยีียวยาบาดแผลในวัยัเด็ก็ ไม่ไ่ด้้เป็็นเพีียงเรื่่�องของอารมณ์์เท่า่นั้้ �น แต่่          การเยีียวยาบาดแผลในวัยัเด็ก็ ไม่ไ่ด้้เป็็นเพีียงเรื่่�องของอารมณ์์เท่า่นั้้ �น แต่่
ยังัสามารถส่ง่ผลเปลี่่�ยนแปลงต่อ่สถานการณ์์ที่่�เป็็นรููปธรรมในชีีวิิต เช่น่ ปััญหายังัสามารถส่ง่ผลเปลี่่�ยนแปลงต่อ่สถานการณ์์ที่่�เป็็นรููปธรรมในชีีวิิต เช่น่ ปััญหา
การเงิิน เมื่่�อเราเปลี่่�ยนภายในของเรา โลกภายนอกก็็จะเปลี่่�ยนตามไปด้้วยการเงิิน เมื่่�อเราเปลี่่�ยนภายในของเรา โลกภายนอกก็็จะเปลี่่�ยนตามไปด้้วย

           การเชิิญหน้ากับับาดแผลในอดีีตเป็็นบทเรีียนสำำ�คัญั สำำ�หรับเราทุกุคน บาง           การเชิิญหน้ากับับาดแผลในอดีีตเป็็นบทเรีียนสำำ�คัญั สำำ�หรับเราทุกุคน บาง
ครั้้ �งสิ่่�งที่่�ขัดัขวางไม่ใ่ห้้เราก้้าวไปข้้างหน้า มันัไม่ใ่ช่อุ่ปุสรรคภายนอก แต่ก่ลับัเป็็นครั้้ �งสิ่่�งที่่�ขัดัขวางไม่ใ่ห้้เราก้้าวไปข้้างหน้า มันัไม่ใ่ช่อุ่ปุสรรคภายนอก แต่ก่ลับัเป็็น
บาดแผลภายในที่่�ยังัไม่ไ่ด้้รัับการแก้้ไข บาดแผลภายในที่่�ยังัไม่ไ่ด้้รัับการแก้้ไข 

           ครููนานาได้้ส่ง่เนื้้ �อหาต้้นฉบับัไปให้้ เคสเจ้้าของเรื่่�องทุกุคน ทุกุคนยิินดีีที่่�           ครููนานาได้้ส่ง่เนื้้ �อหาต้้นฉบับัไปให้้ เคสเจ้้าของเรื่่�องทุกุคน ทุกุคนยิินดีีที่่�
จะให้้ครููนานานำำ�มาเขีียนในหนังัสืือ ซึ่่�งเคสน้ี้ �เขีียนมาบอกว่า่ขอเพิ่่�มเนื้้ �อหาตรงจะให้้ครููนานานำำ�มาเขีียนในหนังัสืือ ซึ่่�งเคสน้ี้ �เขีียนมาบอกว่า่ขอเพิ่่�มเนื้้ �อหาตรง
น้ี้ �น้ี้ �

	 “ผลลัพัธ์์ที่่�ได้้จากการเยีียวยาคืือ เด็ก็คนนั้้ �นเขาเห็น็ตัวัตนใหม่ ่สามารถ	 “ผลลัพัธ์์ที่่�ได้้จากการเยีียวยาคืือ เด็ก็คนนั้้ �นเขาเห็น็ตัวัตนใหม่ ่สามารถ
ลบเลืือนบาดแผลลึึกที่่�อยู่่�ในจิิตใต้้สำำ�นึึกได้้ บางท่่านอาจจะไม่่เข้้าใจเรื่่�องลบเลืือนบาดแผลลึึกที่่�อยู่่�ในจิิตใต้้สำำ�นึึกได้้ บางท่่านอาจจะไม่่เข้้าใจเรื่่�อง
จิิตใต้้สำำ�นึึกว่า่เรามีีปม หรือเรื่่�องใดติดิค้้างอยู่่� ซึ่่�งครููสามารถช่ว่ยเยีียวยาบาดแผลจิิตใต้้สำำ�นึึกว่า่เรามีีปม หรือเรื่่�องใดติดิค้้างอยู่่� ซึ่่�งครููสามารถช่ว่ยเยีียวยาบาดแผล
ได้้ถึึงจิิตใต้้สำำ�นึึก ที่่�อยู่่�ภายในได้้เป็็นอย่า่งดีี  ทำำ�ให้้รู้้�สึึ กคลายจากพลังังานด้้านลบได้้ถึึงจิิตใต้้สำำ�นึึก ที่่�อยู่่�ภายในได้้เป็็นอย่า่งดีี  ทำำ�ให้้รู้้�สึึ กคลายจากพลังังานด้้านลบ
ออกได้้ด้้วยดีีค่ะ่ กราบขอบคุณุครููด้้วยนะคะ”ออกได้้ด้้วยดีีค่ะ่ กราบขอบคุณุครููด้้วยนะคะ”
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หนังสือสำหรับหัวใจ
ที่กำลังโหยหาความเข้าใจอย่างแท้จริง

หากคุณกำลังตั้งคำ ถามกับตัวเองว่า
 “ทำไมชีวิตถึงเป็นแบบนี้ ?”
 “ทำไมฉันต้องเจอเรื่องเหล่านี้ ?”
หรือแม้แต่... “ฉันเกิดมาทำไม?”
หนังสือเล่มนี้ ...มีคำ ตอบ!!!
เพราะมันจะเปิดประตูให้คุณได้กลับมา
ค้นพบคำตอบที่แท้จริง.....ภายในตัวคุณเอง
ขอเพียงคุณเปิดใจ..…และให้โอกาสตัวเอง

หลายครั้ง ความทุกข์ในวันนี้
อาจเป็นเพียงร่องรอยของบาดแผลในอดีต
ที่ยังไม่เคยได้รับการเยียวยาอย่างเข้าใจ
 “อนุบาลจิตวิญญาณ” จะพาคุณไปรู้ จักระดับต่าง ๆ ของ
จิต
ที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันอย่างกลมกลืน
เผยให้เห็นเบื้ องหลังของ
 “พฤติกรรม ความคิด และความเจ็บปวด” 
ที่คุณอาจไม่เคยรู้ มาก่อน
ผ่านความรู้  บทเรียน และประสบการณ์จริง

หนังสือเล่มนี้ จะพาคุณค้นพบ “ความจริงหลังม่านชีวิต”
ที่ซ่อนอยู่เบื้ องหลังความสับสน ความว่างเปล่า
หรือความรู้ สึกติดค้างที่คุณไม่เคยเข้าใจ
นี่ไม่ใช่แค่หนังสือเล่มหนึ่ง.....แต่คือ “แสงนำทาง” 
สำ หรับผู้ที่พร้ อมจะเดินทางกลับสู่หัวใจของตนเอง
เพื่อปลดปล่อยพันธนาการเดิม ๆ 
และเริ่มต้นชีวิตบทใหม่ ด้วยความรัก ความรู้ สึกตัว
และพลังศักดิ์สิทธิ์...ที่มีอยู่แล้วในตัวคุณ
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