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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

ในยุคท่ีโลกเต็มไปด้วยการแข่งขันและการเปรียบเทียบ 

เราถกูผลกัให้วิง่ตามความส�ำเรจ็ของคนอืน่ จนบางครัง้ลมืถาม

ตัวเองว่า... “สิ่งที่เราต้องการจริงๆ คืออะไร” ท่ามกลางความ

สับสนเหล่านี ้ มาค้นหาค�ำตอบจากมุมที่ต่างออกไป ผ่านเรื่อง

ราวของ “ลา” สัตว์ที่อาจดูช้าและเรียบง่าย แต่กลับซ่อนพลัง

และความหมายอันลึกซึ้งไว้

ส�ำนกัพมิพ์เลมอน ขอเสนอ “หลกัแห่งลา” (The Donkey 

Principle) โดย ราเชล แอนน์ ริดจ์ หนังสือที่จะพาคุณส�ำรวจ

แนวคิดท่ีสะท้อนจากธรรมชาติของลา—การยอมรับตัวเอง 

ความหนักแน่น และการใช้ชีวิตในแบบของตัวเอง โดยไม่ต้อง

เร่งรีบหรือพยายามเป็นส่ิงท่ีไม่ใช่ ลาไม่พยายามเป็นม้า ไม่

เปรียบเทียบตัวเองกับใคร แต่ใช้จังหวะของตัวเองก้าวข้าม

อุปสรรคอย่างมั่นคง
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หนังสือเล่มนี้อัดแน่นด้วยบทเรียนเรียบง่ายแต่ทรงพลัง 

ช่วยให้คุณค้นพบคุณค่าของตัวเอง และเข้าใจว่า “การยอมรับ

ตัวเอง ส�ำคัญกว่าการวิ่งตามความส�ำเร็จของคนอื่น” เมื่อเรา

โอบรับ “ลา” ในตัวเรา และค้นพบพลังที่ซ่อนอยู่ภายใน เราจะ

ก้าวข้ามอุปสรรค และเดินหน้าไปอย่างมั่นใจ—พร้อมภาพวาด

ประกอบน่ารัก ที่จะท�ำให้คุณหลงรักลาไปโดยไม่รู้ตัว

ขอให้ “หลักแห่งลา” เป็นแรงบันดาลใจให้คุณโอบรับ

ตัวตนที่แท้จริง และก้าวเดินไปในแบบของคุณเอง

	 ส�ำนักพิมพ์เลมอน
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หากจะยกตัวอย่างใครสักคนที่ได้รับผลอย่างมากมายจากหลัก

การซึง่กล่าวไว้ในหนงัสอืเล่มนี ้คนคนนัน้คงจะเป็น ราเชล รดิจ์ 

เพื่อนของฉันนี่เอง เป็นเวลาสองทศวรรษที่ฉันได้รับรู้เรื่องราว

ในชวีติเธออย่างใกล้ชดิ ทกุช่วงเวลาของชีวิตเธอเป็นการแสดง

ให้เห็นอย่างงดงามของสิ่งท่ีเกิดขึ้นเม่ือใครคนหนึ่งยึดม่ันใน

ความเป็นตัวตนอันแท้จริงของตัวเอง ความสามารถในทาง

สร้างสรรค์ และจุดมุ่งหมายเฉพาะตัวอย่างเหนียวแน่น ใน

ขณะท่ีชีวิตของฉันเองก็ได้รับอิทธิพลจากราเชล แฟลช และ

เฮนรีเช่นกัน ตลอดหลายปีท่ีผ่านมา ทั้งสามได้ทิ้งค�ำใบ้ไว้ให้

เกี่ยวกับการใช้ชีวิตอย่างตั้งใจ ถ่อมตน และลึกซึ้ง ใครจะคิดว่า

ลาคู่หนึ่งจะท�ำอย่างนั้นได้ หนังสือเล่มนี้ยอดเยี่ยมจริงๆ ทุก

หน้าดึงดูดฉัน ท�ำให้ฉันยิ้ม ไตร่ตรอง และพิจารณาถึงอนาคต

ในทุกๆ บทจะเต็มไปด้วยประสบการณ์ส่วนตัวท่ีจริงใจของ

ราเชล พร้อมทั้งหลักการที่น�ำไปปฏิบัติได้จริง ซึ่งจะท�ำให้คุณ
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ตั้งค�ำถามท่ียากแต่จ�ำเป็น จากนั้นจะกระตุ้นให้คุณก้าวต่อไป

ยงัเร่ืองธรุกจิ ความสมัพนัธ์ส่วนตวั และเกอืบทกุแง่มุมของชวีติ 

ดังนัน้ ขอแนะน�ำให้คุณเตรียมปากกาไว้จดสกัหนึง่ด้ามระหว่าง

อ่าน หลกัแห่งลา เล่มนี ้ หลังจากอ่านจบแล้ว พกัสกัระยะแล้ว 

กลับมาอ่านใหม่อีกรอบ

พริสซิลา ไชเรอร์, ผู้เขียนหนังสือขายดีและครูสอน

พระคัมภีร์

ฉันรักหนังสือเล่มนี้ และคุณก็จะรักเช่นกัน ราเชลคือพวกเรา 

บทเรียนท่ีเธอได้เรียนรู้จากลาสองตัวท่ีน่ารักของเธอนั้น เป็น

สิ่งที่น�ำไปใช้ได้จริง ท�ำได้จริง และเปี่ยมด้วยความหวังส�ำหรับ

การเดินทางอันยาวนาน

ชีลา วอลช์, ผู้เขียนหนังสือขายดี

ใครที่เคยรู้สึกเหมือนเป็นลางุนงงในทุ่งซึ่งเต็มไปด้วยม้าพันธุ์ดี

สวยสง่าเงางาม ต้องอ่านหนังสือเล่มนี้ หลักแห่งลา จะเปิด

โอกาสและสนบัสนนุจติวิญญาณของคุณให้ท�ำตามสิง่ท่ีต้องการ

มาตลอด ด้วยการเขยีนทีเ่ตม็ไปด้วยความจริงใจซึง่ผูอ่้านสามารถ

เชื่อมโยงได้และน�ำไปประยุกต์ใช้ได้จริง ราเชลเชื้อเชิญผู้อ่าน
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ให้ใช้เวลาพักผ่อนในทุ่งหญ้ากับลาของเธอ แฟลชและเฮนรี 

และจนิตนาการถงึชีวิตทีต่่างออกไป ชีวิตซึง่หลุดพ้นจากกับดัก

แห่งการเปรียบเทียบ ชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความหมายและจุด

มุ่งหมาย รวมถงึชีวิตท่ียกย่องให้เกียรตแิละโอบรับลาในตวัเรา

ทุกคน

เจนนิเฟอร์ มาร์แชล บลีคลีย์, ผู้เขียนหนังสือ Joey, 

Project Solomon และ Pawverbs

สุดยอด! ฉันจะไม่มีวันมองลาเหมือนเดิมอีกต่อไป สิ่งมีชีวิตท่ี

มีเสน่ห์เหล่านี้สอนเรามากมายเก่ียวกับการใช้ชีวิต การค้นหา

จดุมุ่งหมาย และการเดนิเคียงข้างพระเจ้า ไม่มใีครเป็นผูแ้นะแนว

ให้กับการเดินทางของคุณได้ดีกว่า ราเชล แอนน ์ริดจ์ อีกแล้ว

ลิซ่า เวลเชล, นักแสดงและนักเขียน

อย่างที่ ราเชล แอนน์ ริดจ์ กล่าวไว้ในหนังสือน่าทึ่งเล่มนี้ว่า 

“ทองค�ำล�้ำค่ามีไว้ส�ำหรับผู้ท่ีพร้อมจะมุ่งม่ันอย่างไม่ลดละ ผู้ท่ี

ยินดีจะขุดลึกลงไปคร้ังแล้วครั้งเล่าเพื่อน�ำสมบัตินั้นออกมาสู่

แสงสว่าง” ฉันอาจไม่ได้เป็นหมอหรือทนายความ แต่ฉันก็

ด�ำเนินชีวิตตามเส้นทางท่ีเธออธิบายไว้ในหนังสือมาห้าสิบปี
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แล้ว ฉันและลาน้อยแจ็ก โฮเมอร์ของฉันค้นพบ “ทองค�ำล�้ำค่า” 

ที่ว่านั้น และมีความสุขเกินกว่าที่ฉันจะจินตนาการได้! ราเชล

ได้ท�ำแผนท่ีสู่ชีวิตท่ีประสบความส�ำเร็จและสุขสมบูรณ์อย่าง

แท้จริงซ่ึงเรียบง่าย ทว่าคุ้มค่ามาก! “ความสุขเกิดขึ้นเม่ือเรา

เลิกแสร้งเป็นในส่ิงทีเ่ราไม่ได้เป็น และกลายเป็นตวัตนทีแ่ท้จริง

ของเราแทน”

เมเรดทิ ฮอดเจส, ผูก่้อตัง้องค์กร Lucky Three Ranch

หากคุณต้องพยายามไขว่คว้าหาความม่ันใจและแข่งขันในสนาม

แห่งการเปรียบเทียบ คุณจะพบว่าหนังสือเล่มนี้เป็นสิ่งท่ีมา

เตมิพลังให้คุณรูสึ้กสดช่ืน หนงัสอืเล่มนีเ้ปิดโอกาสให้คุณได้โอบ

รับการเดินทางที่ไม่เหมือนใครของตัวเอง และความแข็งแกร่ง

ในการสร้างเส้นทางสูค่วามส�ำเรจ็ในแบบของคณุเอง จงใช้ชวีติ

ด้วยความอยากรู้อยากเหน็เหมือนลา แล้วเฝ้าดูความมหศัจรรย์

ที่จะเกิดขึ้น!

อลิสัน ลุมบาติส, ผู้ประกอบการ, นักเขียน และนักพูด

การรวมตวัอย่างงดงามระหว่างนกัเขยีนและนกัเล่าเรือ่งทีน่่าท่ึง

กับเจ้าลาแฟลชอันเป็นทีรั่กของเธอ ท�ำให้เกดิหนงัสอืหลักแห่ง
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การใช้ชวีติทีมี่ความหมายยิง่ส�ำหรับทุกคนเล่มนีข้ึน้มา หลกัการ

ทั้งหมดได้แรงบันดาลใจจากลาตัวหนึ่งซึ่งสอนพวกเราว่า อย่า

ประเมินค่าต�ำ่เกินไปส�ำหรับความเข้าใจอนัลึกซึง้และสตปัิญญา

ท่ีเราได้รับเม่ือเราเปิดใจยอมรบั ต่อให้มาในรปูแบบแสนธรรมดา 

อย่างเช่น เพื่อนขนปุยก็ตาม!

ซินดี โอเวน, จาก Given Entertainment

ตัว
อย
่าง



แด่ไอวี, ไฮดี, ออกัส และแคโรไลน์

ขอให้ใช้ชีวิตที่แท้จริงที่สุด กล้าหาญที่สุด และดีที่สุดตลอดไป
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14

คำ�นิยม

ไม่นานมานี ้ ผมซื้อค่ายเยาวชนเก่าแก่อายุห้าสิบป ีมัน

มีกล่ินเหมือนเคยมีนกัเรยีนชายมัธยมต้นหลายร้อยคนอาศัยอยู่

โดยไม่อาบน�ำ้ เราร้ือผนงัออกจนเหลือแต่โครง ยกเตยีงสองชัน้

ให้คนอื่น เก็บกวาดเศษลูกอมสกิตเติลส์ที่เจอซุกอยู่ตามซอก

เล็กๆ ในห้อง และปรับอาคารให้มีห้องชุดทีผู่ใ้หญ่จะอยูไ่ด้อย่าง

สะดวกสบาย สดุท้าย เราซ้ือท่ีดินทีอ่ยู่ตดิกันแล้วเปล่ียนให้เป็น

ฟาร์ม ผมไม่รู้อะไรเก่ียวกับการท�ำฟาร์มเลย แต่ก็เร่ิมหาสัตว์

มาไว้อย่างละคู่ทันที ทั้งไก่ แกะ วัว หมู และม้า ราวกับจะสร้าง

เรือโนอาห์1 ขึน้มาใหม่และพาสตัว์ขึน้ไปอย่างละคู่ ผมอดสงสยั

ไม่ได้ว่าโนอาห์รู้สกึอย่างไรตอนให้ปลวกสองตวัขึน้เรือไม้ของเขา

ก่อนจะออกเดินทาง การเชือ่ฟังมักมีราคาท่ีต้องจ่ายเสมอแหละ

1	 เรือโนอาห์ เป็นเรือไม้ขนาดใหญ่ท่ีสร้างขึน้ตามพระบัญชาของพระผูเ้ป็นเจ้า 

เพื่อช่วยโนอาห์ ครอบครัว และสัตว์ชนิดละคู่ให้รอดพ้นจากน�้ำท่วมโลก 

ตามเรื่องราวในพระคัมภีร์ไบเบิล

ตัว
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คนส่วนใหญ่ทีม่าค่ายของเรามีประสบการณ์เก่ียวกับสตัว์

ในฟาร์มเพยีงน้อยนดิเหมือนทีผ่มเคยเป็น ส่วนคนทีคุ่น้เคยกับ

คอกปศสัุตว์ล้วนถามค�ำถามเดียวกันว่า “ท�ำไมไม่หาลามาเล้ียง

สกัคู่ล่ะ” ตอนแรกผมคดิว่าพวกเขาล้อเล่น แต่ไม่นานกไ็ด้เรียนรู้

ว่าฟาร์มที่ไม่มีลาสักตัวหรือสองตัวนั้นก�ำลังขาดสิ่งส�ำคัญบาง

อย่างไป เหตุผลก็คือ ลาเป็นสัตว์ที่น่ารัก อ่อนโยน ทั้งยังจงรกั

ภกัดีอย่างแรงกล้าต่อผูท่ี้มันไว้ใจ พวกมนัปกป้องสตัว์อืน่ๆ และ

ผกูพนัลกึซ้ึงกับผูท้ีอ่ยูร่อบตวั พดูง่ายๆ คอื ลาแสดงให้เราเหน็

คุณลักษณะที่ดีที่สุดซึ่งเราหวังจะให้ปรากฏชัดข้ึนในชีวิตของ

เราเอง

พระเจ้ามักจะส่งผู้สั่งสอนที่เหนือความคาดหมายที่สุด

เข้ามาในเส้นทางชีวิตเราเสมอ และของขวญัทีพ่วกเราจะได้รับ

อย่างเท่าเทียมกันก็คือ โอกาสในการรับฟังผู้สั่งสอนเหล่านั้น 

หนังสือเล่มนี้จะท�ำให้คุณได้เรียนรู้เก่ียวกับลามากกว่าท่ีเคย

ได้ยินได้ฟังมา เมื่อคุณพลิกไปถึงหน้าสุดท้าย ราเชลไม่ได้หวัง

ว่าคุณจะอยากท�ำฟาร์มเป็นงานอดิเรก แต่หวงัให้คุณลุกขึน้มา

ท�ำชีวิตอันงดงามของคุณให้เป็นด่ังฟาร์มปศุสัตว์ที่ใช้งานได้

จริง หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่แค่เรื่องราวของลาตัวใดตัวหนึ่ง แต่เป็น

ตัว
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เร่ืองราวเก่ียวกับคุณและผม—ว่าเราจะเติบโตได้อย่างไร และ

จะเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับชีวิตของเราได้บ้างหากเราเต็มใจที่จะ

เรียนรู้

ยินดีต้อนรับสู่ฟาร์มของราเชล	

บ็อบ กอฟฟ์

สามี, พ่อ, คนรักลา และผู้เขียนหนังสือติดอันดับขายดี 

เดอะ นิวยอร์ก ไทมส์ 4 เล่ม

ตัว
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ชีวิตของคุณคือเหมืองทอง

ซึ่งเต็มไปด้วยสมบัติล�้ำค่า

ที่รอการขุดค้น
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เกริ่นนำ�

พวกหนุ่มๆ รอฉันอยู่ที่ประตูร้ัว แฟลชและเฮนรี ลาสองตัวที่

ฉนัรับมาเล้ียง ซ่ึงพวกมันรูต้วัดีว่าต้องท�ำอย่างไรถ้าอยากเข้าไป

ในสนามที่ม ี “หญ้าอร่อยๆ” (ตามค�ำเรียกของมันนะ ไม่ใช่ฉัน) 

มันก็จะต้องยืนนิ่งๆ ให้ฉันท�ำความสะอาดกีบเท้าให้ก่อน ใน

กระเป๋าของฉันมีขนมแกรห์มแครกเกอร์ซ่อนอยู่ ฉันจะหยิบ

ออกมาบิเป็นชิ้นเล็กๆ ให้หลังจากที่พวกมันให้ความร่วมมือใน

การยกกีบเท้าแต่ละคร้ัง แต่ตอนน้ีพวกมันก�ำลังเอาจมูกดม

ฟุดฟิดหวังจะแอบจิ๊กขนมโปรดเป็นของว่างก่อนแล้ว

“พวกแกรู้กฎแล้วนะ” ฉันแกล้งดุแบบข�ำๆ เฮนรีมายืน

เข้าแถวเป็นตวัแรก ล�ำตวัอ้วนกลมของมันบงัแฟลชมิด มันเร่ิม

ถ่ายน�้ำหนักจากขาหน้าขวา เพื่อให้ฉันยกเท้ามันขึ้น และใช้

ตัว
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เครื่องมือโลหะเล็กๆ เขี่ยโคลนออกจากกีบเท้า

“เก่งมากเพื่อน” ฉันบอกขณะท�ำความสะอาดกีบเท้าทั้ง

ส่ี รู้สึกจั๊กจี้ฝ่ามือตอนที่มันย่ืนริมฝีปากนุ่มๆ มางับและเคี้ยว

ขนมปังกรอบด้วยความพงึพอใจ เฮนรเีช่ือว่าตวัเองท�ำงานได้ดี 

มาก จนสมควรได้รับรางวัลพเิศษ “แกคดิถกูแล้ว เฮนรี” ฉนัพดู

ขณะบิขนมปังอีกช้ิน แฟลชยนืรอให้ถงึตาตวัเองอย่างหงดุหงดิ 

มันพับหูไปทางด้านหลังและเม้มปากแน่น เพื่อแสดงถึงความ

ไม่พอใจที่เป็นตัวที่สองในแถวและเป็นตัวสุดท้ายที่ได้กินขนม

“โอเค แฟลช มาดูซิ” เช้าวันนั้นฉันต้องไปขึ้นเครื่องบิน 

แต่ไม่ได้รบีมาก ฉนัยีแผงคอหลากสขีองเจ้าแฟลชแล้วลูบหวัไหล่

มันไปตามรอยกากบาทท่ีโดดเด่น ฉันท�ำความสะอาดกีบเท้า

พลางชืน่ชมในความแข็งแกร่ง ซึง่เหมาะอย่างย่ิงส�ำหรับการเดิน

ป่ารกชฏัเตม็ไปด้วยหนิ ฉนัลูบขาแขง็แรงของแฟลช ก่อนจะจบ

การพบปะครัง้นีด้้วยขนมรางวัลทีส่มควรได้รบัและเกาท่ีสะโพก

ของมันเป็นครั้งสุดท้าย 

ฉันได้รับเชิญไปเป็นผู้ร่วมอภิปรายในงานเฉลิมฉลอง

ความส�ำเรจ็ของผูห้ญงิ ผูอ้ภปิรายทกุคนถกูขอให้แสดงมุมมอง

เกีย่วกับความส�ำเรจ็ พร้อมกบัแบ่งปันบทเรียนทีไ่ด้เรียนรู้ระหว่าง

ทาง แม้จะฟังดูแปลกๆ แต่กต้็องยอมรับว่าความส�ำเร็จส่วนใหญ่ 

ตัว
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ของฉันเองน้ันมาจากลาสองตัวนี้ ซึ่งขณะนี้ก�ำลังแย่งขนมปัง

กรอบชิ้นสุดท้ายกันด้วยการสะบัดหูและท�ำเสียงฮึดฮัดอย่าง

ใส่อารมณ์ เร่ืองราวและบทเรียนของพวกมันได้เข้ามาอยู่ใน

หนงัสอืและช่วยเปล่ียนเส้นทางอาชพีของฉนั ฉนัค่อนข้างม่ันใจ

ว่าการเดินทางของฉันต่างจากผู้อภิปรายคนอื่น แต่ก็รู้เช่นกัน

ว่าเรื่องราวเฉพาะตัวนี้จะเชื่อมโยงกับผู้ชมในหลายๆ แง่มุม

เรือ่งมีอยู่ว่า กว่าฉนัจะเริม่ต้นอาชีพในแวดวงศลิปะและ

หยิบพู่กันขึ้นมาเป็นครั้งแรกก็อาย ุ 35 เข้าไปแล้ว ฉันต้องใช้

เวลาตัง้หลายสบิปีกว่าจะรวบรวมความกล้าลองท�ำสิง่ท่ีสร้างสรรค์ 

หลังจากครูศิลปะตอนเกรดเก้าบอกว่าฉันควรจะเลิกเรียนวิชา

ของเขาเสีย เพราะฉันไม่มีพรสวรรค์ ค�ำพูดบ่ันทอนจิตใจนั้น

ท�ำให้ฉันเชื่อว่าฉันไม่เก่งในสิ่งท่ีตัวเองอยากท�ำจริงๆ ซึ่งก็คือ

การสร้างงานศิลปะ

ในท่ีสุด ในช่วงเวลาแห่งความสิ้นหวัง ฉันก็ไปสมัคร

เรียนวาดภาพระบายสีที่ร้านขายอุปกรณ์งานอดิเรกแถวบ้าน 

ฉันหลงรักการวาดรูปและเร่ิมตกแต่งของทุกอย่างในบ้านที่

เคลื่อนย้ายไม่ได้—ทั้งเฟอร์นิเจอร ์ตู้ ผนัง และเพดาน ก่อนจะ

รู้ตัว งานอดิเรกนี้ก็เติบโตกลายเป็นอาชีพที่ฉันท�ำมานานกว่า 

20 ปีแล้ว ในฐานะจิตรกรฝาผนัง นักออกแบบพื้นผิว และ
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ผู้สร้างงานศิลปะต้นฉบับเพื่อตกแต่งที่อยู่อาศัยและองค์กรให้

กับลูกค้า

แต่การแผ้วถางเส้นทางแห่งความคดิสร้างสรรค์ของฉัน

เองนั้นไม่ใช่เร่ืองง่ายเลย—อันที่จริง บางครั้งมันคือการต่อสู้

ดิ้นรนเพื่อความอยู่รอดด้วยซ�้ำ

ฉันไม่มีปริญญาหรือประกาศนียบัตรด้านศิลปะ

ไม่มีมรดกที่จะสนับสนุนความฝัน

ไม่มีพื้นฐานทางธุรกิจท่ีเหมาะกับความเพียรพยายาม

ประเภทนี้

การเดินทางนี้ต้องอาศัยทั้งความยืดหยุ่นและความมี

ไหวพริบ การตอบสนองอันรวดเร็วต่อความต้องการท่ีเปล่ียน 

แปลงอยูต่ลอดเวลาและความท้าทายทางเศรษฐกิจ ความอ่อนน้อม

ถ่อมตนในการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ และความดื้อร้ันท่ี

จะก้าวต่อไปแม้เมื่อต้องเผชิญกับความยากล�ำบาก

แฟลช ลาตัวแรกที่ฉันรับเลี้ยงมาถึงหน้าบ้านฉัน (แบบ

ตรงตามตัวอักษรเลย) ตอนฉันอยู่ในจุดที่ตกต�่ำที่สุดของอาชีพ

การงาน เจ้าลาดูเหมือนจะเข้ามาเป็นอปุสรรคในชวีติท่ีตงึเครยีด

อยู่แล้ว แต่ฉันกับครอบครัวก็ยังรับเลี้ยงมัน ฉันได้เรียนรู้ว่าลา

เป็นสญัลักษณ์ของความยดืหยุ่น ความขยนัขนัแขง็ การบรกิาร 
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เสน่ห์ดึงดูดใจ และความจงรักภักด ี และเมื่อเวลาผ่านไปฉันก็

เริ่มมองแฟลชเป็นแบบอย่างส่วนตัวในเรื่องความทรหดและ

ความมุ่งมั่น การโอบรับ “ลาในตัว” ท�ำให้ฉันพบทางของตัวเอง

บนเส้นทางชวีติของผูป้ระกอบการทีย่ากล�ำบากนี ้ทัง้ยังค้นพบ

คุณลักษณะและความมุ่งม่ันที่ฉันจ�ำเป็นต้องมีเพื่อสร้างงานที่

มีความหมายในโลกนี้ด้วย 

ผลลัพธ์น่ะเหรอ ฉนัเขยีนหนงัสอืเล่มแรกตอนอายุห้าสบิ! 

แฟลช: ลาจรที่สอนฉันเกี่ยวกับชีวิต, ความศรัทธา และโอกาส

คร้ังทีส่อง2 ประสบความส�ำเรจ็เกินคาด ทัง้ยงัมีคนมาซือ้ลิขสทิธิ์

ไปสร้างเป็นภาพยนตร์ด้วย หลังจากเขยีนหนงัสือและวาดภาพ

ประกอบเองอีกหลายเล่ม เส้นทางแห่งความคดิสร้างสรรค์ของ

ฉันก็พลิกผันอีกคร้ังเม่ือฉันเร่ิมเดินสายบรรยายทั่วประเทศ 

และเป็นไลฟ์โค้ชให้กับบุคคลและกลุ่มต่างๆ ซึ่งเส้นทางการใช้

ชีวิตตามความฝันและการท�ำงานที่ไม่น่าเป็นไปได้นี้นี่เองที่

ท�ำให้ฉันได้มาเป็นผู้ร่วมอภิปรายในงานที่ก�ำลังจะมีขึ้น

2	 Flash: The Homeless Donkey Who Taught Me About Life, Faith, and 

Second Chances
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หลังจากบินระยะสั้นๆ และเช็กอินเข้าโรงแรมแล้ว ฉัน

สวมชุดใหม่ที่ซื้อมาเพื่องานนี้โดยเฉพาะ เมื่อเข้าไปนั่งรวมกับ

ผู้อภิปรายคนอื่น ความตื่นเต้นของฉันก็เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ผู้ชมใน

หอประชุมค่อยๆ เงียบเสียงลง แล้วไฟบนเวทีก็สว่างข้ึน ไม่รู้

ว่าควรเรียกว่าโชคดีหรือโชคร้ายทีฉ่นัเป็นผูอ้ภปิรายคนสดุท้าย

ท่ีได้รับการแนะน�ำตวั และนัน่คอืช่วงเวลาทีค่วามม่ันใจของฉนั

ส่ันคลอน ปากของฉนัแห้งผาก ขณะทีช่วีประวตัอินัน่าประทับใจ

ของผูอ้ภิปรายคนอืน่ๆ ถกูอ่านออกไป ท้องฉนัก็เริม่ป่ันป่วนและ

ใบหน้าร้อนผ่าว ฉนันัง่ฟังประวัตกิารศกึษา ต�ำแหน่งในองค์กร 

รางวัลที่ได้รับ การเจรจาข้อตกลง และต�ำแหน่งคณะกรรมการ

อันทรงเกียรติที่น่าประทับใจของพวกเขา ขณะรอให้ถึงประวัติ

ชีวิตอันจืดชืดน่าเบ่ือของตัวเอง ท�ำไมฉันถึงเชื่อว่ามันส�ำคัญ

พอส�ำหรับงานนีน้ะ ภายในเวลาไม่ก่ีนาท ีความตืน่เต้นของฉันก็

เปลี่ยนเป็นความอับอายสุดขีด

ฉันไม่เหมาะกับที่นี่

ฉันรู้สึกโง่เขลาเหลือเกิน

โง่ โง่ โง่

ฉันคิดได้อย่างไรว่าตัวเองเหมาะกับงานขององค์กรนี้

ในตอนน้ัน ฉันไม่ต้องการอะไรไปมากกว่าการจมหาย

ตัว
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ลงไปในหลุมบนเวทีให้รู้แล้วรู้รอด แต่เม่ือมองไปรอบๆ กไ็ม่เหน็

ประตูกลสักบาน ฉันจึงพยายามคิดทางเลือกอื่น บางทีฉันอาจ

จะหยิบโทรศัพท์ออกมาจากกระเป๋า ชูนิ้วให้สัญญาณว่าเกิด

เหตุฉุกเฉิน แล้วก็รีบวิ่งออกไป! นั่นแหละ! ฉันจะท�ำอย่างนั้น 

นิ้วของฉันก�ำลังจะเร่ิมก�ำโทรศัพท์เม่ือฉันได้ยินชื่อและประวัต ิ

การท�ำงานของตัวเองถูกอ่าน

สายเกินไปแล้ว

ฉันรู้สึกเหมือนตัวเองเป็นลากระจอกท่ามกลางม้าพันธุ์

แท้ที่เปล่งประกายในคณะผู้อภิปรายนี้

กระจอก เชื่องช้า น่าขัน ไม่คู่ควร

เม่ือเทยีบกับม้าแข่งทีเ่จดิจ้าเฉดิฉายของโลก ความส�ำเร็จ

ในอาชีพฉันดูธรรมดาไปเลย อาจถึงขั้นไร้สาระด้วยซ�้ำ

ฉันสูดหายใจลึกๆ อย่างสั่นเทา แล้วก็นึกขึ้นได้ว่า: จง

โอบรับลาในตวัคณุ จงให้เกียรตเิร่ืองราวทีพ่าคุณมายังจดุนี ้ฉนั

นึกถึงผู้ชมที่ได้รับฟังชีวประวัติอันเลิศหรูเหล่านั้น และก�ำลัง

เปรียบเทียบกับเร่ืองราวชีวิตอันยุ่งเหยิงของตัวเองอยู่ บางที

พวกเขาก็อาจจะรู้สึกเทียบไม่ติดเช่นกัน คนที่มีพร้อมกับคนที่

ขาดแคลน คนที่เปล่งประกายกับคนกระจอก

คุณกับฉันเป็นพวกเดียวกัน เราทุกคนต่างพยายาม
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อย่างสดุความสามารถทีจ่ะปิดซ่อนความล�ำบาก ความทกุข์ยาก 

ความเจ็บปวด และความผิดหวังที่เคยประสบ รวมถึงเส้นทาง

ขรุขระที่ต้องฝ่าฟันเพื่อมายังจุดนี ้เราต่างพยายามจัดวางเรื่อง

ราวของตวัเองในมุมท่ีดีท่ีสดุ แล้วกห็วังว่าจะไม่มีใครตัง้ค�ำถาม

มากเกินไปหรือจับผิดเร่ืองราวเหล่านั้น เราอยากจะเสริมแต่ง

ประวัตชิวีติตวัเองให้สวยหรู ตรงไหนสักแห่งในระหว่างทาง เรา

หลงเชือ่ค�ำบอกกล่าวทีว่่า คนอืน่ๆ มาถงึจดุทีพ่วกเขาอยูอ่ย่าง

ราบร่ืน มีเพยีงเราเท่าน้ัน ทีเ่ดินทางมาเหมือนลากระจอก วกไป

วนมาอย่างอ่อนระโหยโรยแรงและเกือบไม่ถึงเส้นชัย เราลืม

ตระหนักถึงความแข็งแกร่งและความทรหดอดทนอันน่าทึ่งท่ี

ต้องม ี เพื่อย�่ำผ่านภูมิประเทศซึ่งเต็มไปด้วยหินและทางที่ไม่มี

ป้ายหรือสัญลักษณ์ใดๆ ไปยังจุดหมายในชีวิตเรา

ฉันจ้องมองใบหน้าผู้คนตรงหน้าแล้วฉันก็ตระหนักว่า 

พวกเราส่วนใหญ่รู ้สึกเหมือนคนแปลกแยกในสภาวะที่ไม่

ม่ันคง ก�ำลังรอโอกาสท่ีจะได้ใช้ชีวิตอย่างสร้างสรรค์ มีความ

หมาย และเปี่ยมล้น เราพยายามนึกภาพว่าจะเป็นอย่างไรถ้า

ได้มีอิสรเสรี ได้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข มีความฝัน และรู้สึก

ถึงพลังของตัวเองท่ีจะพาเราก้าวไปข้างหน้า เราต้องการเป็น

ผู้น�ำที่ดีขึ้น มีความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งกว่าเดิม และมีเป้าหมายใน
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ชวีติทีช่ดัเจน แต่สิง่เหล่าน้ันดูเหมือนจะมีไว้เพือ่ “คนทีมี่พร้อม” 

กับ “คนท่ีเปล่งประกาย” เท่านั้น บัญชีโซเชียลมีเดียของเรา

ท�ำให้เรารู้สึกธรรมดาเกินไป ไม่คู่ควรท่ีจะถูกถ่ายรูป และดู

จืดชืดเมื่อเทียบกับเหล่าอินฟลูเอนเซอร์สวยหล่อในหน้าฟีด

พดูง่ายๆ คือ บางคร้ังเราทกุคนรู้สึกเหมือนเป็นลาในโลก

ที่ยกย่องม้าแข่ง

เม่ือถึงตาฉันพูดในที่สุด ฉันก็เรียกความม่ันใจกลับคืน

มาได้แล้ว ปรากฏว่าตัวตนที่แท้จริงที่สุดของฉันไม่จ�ำเป็นต้อง

พึ่งประวัติการศึกษาระดับไอวีลีกเพื่อที่จะสร้างผลกระทบต่อ

โลกได้ เรื่องราวของฉันพาฉันวนย้อนกลับไปที่ลาสองตัวนั้น

และพลงัของการอปุมาง่ายๆ เพือ่กระตุน้จนิตนาการ ฉันตระหนกั

ว่าแฟลชกับเฮนรีเป็นสัญลักษณ์ที่สมบูรณ์แบบในการสร้าง

ชีวิตที่เปี่ยมความหมายมากขึ้น มุมมองความคิดที่ดีขึ้น และ

ความส�ำเร็จที่ยั่งยืน ลาเป็นสัตว์อ่อนน้อมถ่อมตน ขยันขันแข็ง 

ยดืหยุน่ ถกูสร้างมาเพือ่เส้นทางทีย่ากล�ำบากและสภาพอากาศ

แห้งแล้ง พวกมันจงึเป็นตวัแทนของจริยธรรมแห่งการช่วยเหลอื 

บริการและการเจริญเติบโตในช่วงเวลาที่ยากล�ำบาก ด้วยการ

ดึงพลงัของลาในตัวออกมา ฉนัได้ค้นพบความแขง็แกร่ง ความ

มุ่งม่ัน ความตื่นเต้น และใช่ ความด้ือร้ันเล็กน้อย เพื่อสร้าง
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ชีวิตในแบบที่ตัวเองต้องการมาตลอดได้ส�ำเร็จ...และฉันรู้ว่า

คนอ่ืนก็ท�ำได้เช่นกัน ในขณะที่ฉันแบ่งปันนิยามความส�ำเร็จ

ของตวัเอง ฉนัสัมผสัได้ถงึความเช่ือมโยงของผูช้มอย่างชดัเจน

จนแทบจับต้องได้เลยทีเดียว

หลังจบงาน ผู้คนมาต่อแถวเพื่อเล่าเรื่องราวของ “ลาใน

โลกแห่งม้าแข่ง” ของพวกเขาให้ฉนัฟัง หลายคนน�ำ้ตาคลอขณะ

บอกว่าต้องการฟังเร่ืองราวที่เปี ่ยมไปด้วยความหวังนี้มาก

เพียงใด

ความจริงก็คือ ชีวิตไม่ใช่สนามแข่งที่สร้างมาส�ำหรับม้า

พันธุ์แท้ตัวมันวาวและรวดเร็วท่ีสุดเพื่อแข่งขันชิงรางวัลที่ยาก

จะเอื้อมถึงเท่านั้น ไม่ใช่เลย! แต่ชีวิต–ชีวิตของคุณ–คือเหมือง

ทองซึ่งเต็มไปด้วยทรัพย์สมบัติที่รอการขุดค้น ทองค�ำล�้ำค่ามี

ไว้ส�ำหรับผู้ท่ีพร้อมจะมุ่งม่ันอย่างไม่ลดละ—ผู้ท่ียินดีจะขุดลึก

ลงไปคร้ังแล้วครัง้เล่าเพือ่น�ำสมบัตนิัน้ออกมาสูแ่สงสว่าง ตัว
อย
่าง
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แม้ว่าความคิดเร่ืองการน�ำลาไปลงสนามแข่งอาจฟังดู

ไร้สาระ แต่การให้ม้าแข่งไปท�ำงานในเหมืองทองก็น่าขนัไม่แพ้

กัน ลาอย่างพวกเราสามารถก้าวออกจากการแข่งขันที่ไม่มีวัน

ส้ินสุดนั้นได้ เพื่อไปค้นหาเส้นทางและงานที่เหมาะกับตัวเรา

ทีส่ดุ เพือ่ให้เราได้ใช้พรสวรรค์อนัแท้จริงในการสร้างสิง่ทีดี่งาม

แก่โลก และทองค�ำประเภทนั้นเองที่สร้างความม่ังค่ังในความ

หมายที่ดีที่สุด

ฉันเรียกแนวคิดนี้ว่า “หลักแห่งลา” ซึ่งมีใจความดังนี้:

เมื่อคุณโอบรับลาในตัว

คุณจะค้นพบและเจริญรุ่งเรืองในงานที่มีความหมาย

ซึ่งคุณถูกสร้างมาให้ท�ำ
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จบการศกึษาระดับปริญญาตรีจากภาควิชาวารสารสนเทศ คณะ

นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เริ่มต้นเส้นทางอาชพี

ในฐานะนักข่าวและผู้ประกาศข่าวบันเทิง จากนั้นมีโอกาสได้

แสดงภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ และละครเวท ีรวมถงึเป็นพธิกีร

รายการวาไรตี ้จดัรายการวิทยุ และแปลซบัไตเตลิรายการสารคดี 

จากประสบการณ์ที่หลากหลายนี้ ผนวกกับความรักในหนังสือ

และการเล่าเรื่อง ท�ำให้ได้ก้าวเข้าสู่เส้นทาง การแปลหนังสือ 

ซึ่งกลายมาเป็นอาชีพหลักที่ท�ำด้วยความสุขใจมากว่า 20 ป ี

ทกุวนันียั้งคงรักและสนกุกับการแปลหนงัสอื ด้วยหวงัให้

ผู้อ่านได้รับความสุขและแง่คิดดีๆ จากเรื่องเล่าอันหลากหลาย 

และยังคงหลงใหลในบรรยากาศการพูดคุยแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออยู่เสมอ

เกี่ยวกับผู้แปล
ธิดารัตน์ เจริญชัยชนะ
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