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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

ทุกครั้งที่ได้ยินค�ำว่า “คิดใหญ่” หลายคนมักจะนึกถึง

ภาพของความฝันที่เกินเอื้อมหรือการประสบความส�ำเร็จที่

ยิ่งใหญ่ แต่แท้จริงแล้ว การคิดใหญ่คือการเปิดโอกาสให้ตัวเอง

ก้าวข้ามขีดจ�ำกัดและท�ำสิ่งท่ีท้าทายไปข้างหน้า ทุกคนที่

ประสบความส�ำเร็จไม่ได้แค่ฝัน พวกเขาคิดใหญ่และลงมือ

ท�ำตามเป้าหมายที่ยิ่งใหญ่ เหมือนกับที่วอลต์ ดิสนีย์ กล่าวไว้

ว่า “ถ้าคุณฝันได้ คุณก็ท�ำได้” 

ส�ำนักพิมพ์เลมอนขอน�ำเสนอ “คิดให้ใหญ่” (THINK 

BIG) โดย ดามอน ซาฮาเรียเดส หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณ

กล้าสร้างเป้าหมายที่ใหญ่ขึ้น เปิดมุมมองใหม่ๆ และก้าวออก

จากกรอบที่จ�ำกัดตัวเองไว้ มันไม่ใช่แค่การตั้งเป้าหมายสูงขึ้น 

แต่ยังเป็นการเตรียมตัวเผชิญกับความท้าทายและการเติบโต

ที่ตามมา
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คุณจะได้เรียนรู้ 10 ขั้นตอนในการปรับความคิดและ

ลงมือท�ำ เพือ่ก้าวสูค่วามส�ำเรจ็ในสิง่ท่ีคณุไม่เคยคิดว่าจะท�ำได้ 

และไม่ให้ค�ำว่า “ท�ำไม่ได้” มาหยุดยั้งความฝันของคุณ

เราหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นแรงบันดาลใจให้คุณกล้า

ก้าวตามความฝันและมองไปข้างหน้าอย่างมั่นใจ เพราะทุกคน

สามารถท�ำสิ่งยิ่งใหญ่ได้ เพียงแค่เริ่มต้นคิดในมุมมองใหม่และ

ลงมือท�ำ!

                                            ส�ำนักพิมพ์เลมอน
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คมความคิดสำ�หรับคนกลา้ฝันใหญ่

“ถ้าคุณฝันได้ คุณก็ทำ�ได้”

—วอลต์ ดิสนีย์

“ฝันให้ใหญ่และกล้าที่จะล้มเหลว”

—นอร์แมน ดี. วอห์น นักสำ�รวจ

“คุณคือผู้เขียนชีวิตของตัวเอง และไม่มีคำ�ว่าสายเกินไป

ที่จะเปลี่ยนเรื่องราวที่คุณเล่าให้ตัวเองและโลกฟัง ไม่มีคำ�ว่า

สายเกินไปที่จะเริ่มต้นบทใหม่ เพิ่มบทหักมุมที่น่าประหลาดใจ 

หรือเปลี่ยนแนวเรื่องไปอย่างสิ้นเชิง”

—ทิม เฟอร์ริส
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บทนำ�

ผมเป็นเด็กขี้อาย

ผมมีความฝันเช่นเดียวกับเด็กคนอื่นๆ ท่ีรุ่นราวคราว

เดียวกัน ผมฝันถึงอนาคตและส่ิงที่ผมจะเป็นเม่ือโตขึ้น แต่

ความมุ่งม่ันของผมมักถูกฉุดร้ังไว้ด้วยความเป็นจริงเสมอ 

แทนท่ีจะไขว่คว้าดวงดาว ผมกลับรู้สึกพอใจหรืออาจกล่าวได้

ว่าถกูจ�ำกัดให้คิดเล็กลง แทนท่ีจะจนิตนาการว่ามันสามารถเป็น

อะไรได้บ้าง ผมกลับคิดว่ามันน่าจะเป็นอะไรได้บ้างแทน

เด็กบางคนฝันถงึการเป็นมนษุย์อวกาศ นกับินรบ หรอื

นักกีฬามืออาชีพ ในขณะท่ีผมกลับจินตนาการถึงการมีงานที่ 

“สมเหตุสมผล” งานที่สามารถจ่ายค่าใช้จ่ายต่างๆ ได้ เป็นงาน

ท่ีเชื่อถือได้และม่ันคง ดังนั้น ไม่มีใครแปลกใจที่ผมได้งานใน

บริษัทหลังจากเรียนจบ

มองย้อนกลับไป ผมเชื่อว่าการคิดในกรอบที่แคบท�ำให้
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ชวีติผมผกูตดิอยู่กับความธรรมดาตัง้แต่ต้น ความฝันและความ

ส�ำเร็จของผมจึงมีขนาดเล็กตามไปด้วย ผมแทบจะไม่ออกจาก

พื้นที่ปลอดภัยของตัวเอง ความกลัวนี้เองที่หยุดยั้งการพัฒนา

ทั้งในด้านตัวเองและอาชีพการงานของผม

วันหนึ่ง หลังจากการไตร่ตรองตัวเองอย่างลึกซึ้ง (และ

ความหงุดหงิดใจ) ผมตัดสินใจเปล่ียนวิธีคิด เลิกคิดเล็ก ตั้ง

เป้าหมายให้สูงขึ้น และเปิดใจรับความเป็นไปได้ แทนที่จะยึด

ติดกับสิ่งที่เป็นไปได้จริง

มันเปลี่ยนชีวิตของผม

ผมจะไม่โกหกคุณครับ มันไม่ง่ายเลย เหมือนกับนิสัยที่

ฝังรากลึกอ่ืนๆ การคิดเลก็เป็นสิง่ทีเ่ลิกยาก ย่ิงปล่อยให้หมักหมม

ในจิตใจนานเท่าไร มันยิ่งมีอิทธิพลมากขึ้น การเปล่ียนแปลง

จึงค่อยๆ เป็นไปอย่างช้าๆ

กรอบความคิดของผมค่อยๆ เปลี่ยน ผมเร่ิมขยายขีด

จ�ำกัดที่เคยตั้งขึ้นไว้กับตัวเอง ผมเริ่มตั้งเป้าหมายใหญ่ๆ และ

อาจด้วยความบังเอิญที่ราวกับปาฏิหาริย์ ผมก็เริ่มท�ำสิ่งต่างๆ 

ที่ยิ่งใหญ่ส�ำเร็จ (อย่างน้อยก็ยิ่งใหญส่�ำหรับผม)
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ผมได้เหน็คนอืน่ๆ ทีเ่ปลีย่นแปลงแนวคิดในแบบเดียวกัน 

แล้วได้เห็นพวกเขาประสบความส�ำเร็จอย่างน่าทึ่ง คนหนึ่ง

ลาออกจากงานที่มั่นคง รายได้ดี—แต่ขาดความพึงพอใจ—มา

เริ่มต้นธุรกิจที่ท�ำเงินได้ถึงหกหลักต่อเดือน อีกคนที่เคยเป็น

นักข่าวท่ีเต็มไปด้วยความเครียดและแรงกดดัน ได้กลายเป็น

นักเขียนนวนิยายที่มีผลงานมากมายถึงขั้นออกหนังสือกว่า 

25 เล่มต่อปี ส่วนเพื่อนร่วมงานเก่าของผมที่เคยใช้ชีวิตแต่ใน

บ้าน ก็กล้าออกจากเขตปลอดภัยของตัวเอง และเดินทางไป

หลายประเทศจนผมจ�ำไม่ได้ทั้งหมด

คุณก�ำลงัอ่านหนงัสอืเล่มนีเ้พราะการคิดให้ใหญ่สะท้อน

ถึงความต้องการของคุณ เมื่อถึงจุดๆ หนึ่งในชีวิต คุณจะคิดว่า 

“ฉันสามารถท�ำได้ดีกว่านี้ ท�ำสิ่งต่างๆ ให้ส�ำเร็จได้มากกว่านี้”

ผมขอให้ความม่ันใจกับคุณว่าคุณท�ำได้อยู่แล้วครับ! 

มันไม่ใช่เวทมนตร์ แม้ผลลัพธ์อาจดูเหมือนมีมนต์ขลงั มันไม่ใช่

การท�ำงานหนักขึ้น แม้อาจต้องใช้ความพยายามอยู่บ้างก็ตาม

เริ่มต ้นด้วยการเปิดมุมมองใหม่เก่ียวกับสิ่งที่ คุณ

สามารถท�ำได้ ผมพูดได้อย่างม่ันใจว่า คุณสามารถท�ำได้มาก 

กว่าท่ีคณุจนิตนาการไว้ในตอนนี ้คุณบรรลุส่ิงท่ียิง่ใหญ่ได้ แม้ว่า
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ตอนนี้คุณอาจจะยังไม่เชื่อก็ตาม

แต่มีข้อควรท�ำอย่างหน่ึง น่ันคือ คุณจะต้องเปล่ียนแปลง

แนวคิดและรับระบบความเชื่อใหม่เก่ียวกับตัวเองนี้ให้ได้เสีย

ก่อน คุณจะต้องเชื่อว่าตัวเองสามารถท�ำสิ่งต่างๆ ที่อาจเหนือ

จนิตนาการได้ การปรบักรอบแนวคดิใหม่นีอ้าจดูยุง่ยากในช่วง

แรก แต่มันจะคุ้มค่า และแน่นอนว่าจะเปลี่ยนชีวิตของคุณได้

มาออกเดินทางไปด้วยกัน ผมจะเป็นผู้น�ำทางให้คุณ 

แสดงเส้นทางที่ได้ผลส�ำหรับผม และจะชี้ให้คุณเห็นอุปสรรค

และหลมุพรางต่างๆ ระหว่างทาง เพือ่ให้คุณหลีกเล่ียงได้ง่ายๆ 

(เรียนรู้จากความผิดพลาดของผม!) และผมก็ตั้งตารอท่ีจะได้

ฉลองกับคุณในชัยชนะเล็กๆ ที่เราจะพบระหว่างทาง

ผมตืน่เต้นแทนคุณมาก! แทบจะรอไม่ไหวทีจ่ะเหน็ความ

ก้าวหน้าของคุณ แต่พอแล้วกับการให้ก�ำลังใจ (ตอนนี)้ ได้เวลา

ลุยงานกันแล้ว!

ดามอน ซาฮาเรียเดส

แคลิฟอร์เนียใต้
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หนังสือเล่มนี้มีจุดประสงค์สองประการ

ประการแรก หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นคู่มือทีจ่ะแสดงให้คุณเหน็

ถึงวิธีคิดให้ใหญ่ในวันนี้และตลอดชีวิตของคุณอย่างเป็นขั้น

เป็นตอน มันจะช่วยให้คุณปรับวิธีการมองโลกรอบตัวในแบบ

ท่ีต่างออกไปอย่างส้ินเชิง แทนท่ีจะเหน็อุปสรรค คุณจะมองเหน็

โอกาส แทนท่ีคุณจะรู้สึกราวกับถูกจ�ำกัดอยู่ในขอบเขตแคบๆ 

คณุจะรู้สึกถงึอิสรภาพจากความเป็นไปได้ใหม่ๆ แทนทีจ่ะมอง

โลกผ่านเลนส์ที่ถูกแต่งแต้มด้วยความคิดแบบถากถางและ

ทัศนคติเชิงลบ คุณจะมองทุกอย่างรอบตัวคุณด้วยทัศนคติ

เชิงบวกและความกระตือรือร้น

การเปล่ียนแปลงเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นในทันทีทันใด มัน

ไม่ได้ง่ายเหมือนการสับสวิตช์ไฟในห้องนั่งเล่น แต่มันคือ

กระบวนการ และหนังสือเล่มนี้คือคู่มือปฏิบัติการ และจะพา

คุณเรียนรู้ทีละขั้นตอนจนครบทั้งกระบวนการ

สิ่งที่คุณจะได้รับจาก คิดให้ใหญ่

ตัว
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จุดประสงค์ประการที่สองของ คิดให้ใหญ่ คือการสร้าง

แรงบันดาลใจให้กับคุณ เม่ือคุณเรียนรู้ท่ีจะคิดให้ใหญ่ข้ึน คุณ

จะเผชิญกับแรงต้านภายใน ซึ่งเป็นเร่ืองธรรมชาติ คุณอาจ

เคยใช้เวลาเกือบทั้งชีวิตจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีใช้ได้จริง เหมาะสม 

และเป็นไปได้ สมองของคุณคุ้นเคยกับรูปแบบความคิดเช่นนี้ 

จึงต่อต้านความพยายามในการพัฒนามุมมองที่ทะเยอทะยาน

มากขึ้น และเริ่มลังเลที่จะออกจากพื้นที่ปลอดภัยของมัน

คิดให้ใหญ่ จะช่วยให้คุณเอาชนะความรู้สึกต่อต้านนี้ได้ 

ด้วยแบบฝึกหัดง่ายๆ ที่ช่วยให้คุณได้ทบทวนตัวเองและค�ำ

แนะน�ำท่ีสามารถน�ำไปใช้ได้จริงในแต่ละบท เราจะเปล่ียนทฤษฎี

ให้เป็นผลลัพธ์ที่จับต้องได้จริง แทนที่จะจินตนาการถึงอนาคต

ที่การคิดใหญ่จะเปลี่ยนชีวิตคุณ คุณจะได้เห็นผลลัพธ์เหล่านั้น

เกิดขึ้นในปัจจุบันทันที คุณไม่จ�ำเป็นต้องท�ำงานหนักเพื่อรอ

ผลตอบแทนในอนาคตอันไกล แต่จะได้สัมผัสรางวัลจากการ

เดินทางนี้ในตอนนี้ ขณะท่ีคุณก้าวหน้าต่อไปพร้อมกับเนื้อหา

ในแต่ละบท

ตัว
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หนังสือเล่มนี้แตกต่างจากเล่มอื่นๆ อย่างไร

คิดให้ใหญ่ แตกต่างจากหนังสือพัฒนาตัวเองเล่มอื่นๆ 

ในสองประเด็นส�ำคัญ

ประเด็นแรก เราจะไม่ลงลึกเร่ืองจิตวิทยามากเกินไป 

แม้การเข้าใจความซับซ้อนของสมองจะมีประโยชน์ แต่ก็ง่ายที่

จะหลงอยู่ในรายละเอียดปลีกย่อย ดังนั้นเราจะส�ำรวจทฤษฎี

ทางจิตวิทยาเพียงเล็กน้อย และเน้นไปที่ส่ิงที่สามารถน�ำไปใช้ 

ได้จริงและให้ผลลัพธ์ที่จับต้องได้ ยิ่งคุณเห็นผลลัพธ์เร็วเท่าไร 

คุณก็จะยิ่งรู้สึกมีก�ำลังใจ แรงจูงใจ และแรงบันดาลใจให้ก้าว

ต่อไปครับ

ประเด็นที่สอง โครงสร้างของหนังสือเล่มนี้ถูกออกแบบ

มาเพือ่ให้คุณสามารถกลับมาอ่านบทต่างๆ ได้อย่างสะดวกตาม

ความต้องการ นีไ่ม่ใช่หนงัสือทีคุ่ณอ่านคร้ังเดียวแล้วเก็บเข้าชัน้ 

แต่คุณจะอยากกลับมาอ่านทบทวนบางบทเพื่อท�ำความเข้าใจ

แนวคดิทีอ่ธบิายไว้ และฝึกท�ำบางแบบฝึกหดัซ�ำ้เพือ่เสริมสร้าง

ความเข้าใจในหลักการที่สอดคล้องกัน คิดให้ใหญ่ ไม่ใช่แค่

หนงัสือท่ีอ่านวางไว้แล้วลืม แต่เป็นเหมือนเวิร์กชอปท่ีคณุกลับ

มาฝึกฝนและเรียนรู้ได้ทุกเมื่อที่ต้องการ

ตัว
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มาดูกันคร่าวๆ ว่าคุณจะได้เรียนรู้อะไรบ้างใน คิดให้ใหญ่

ส่วนที่ I  วางรากฐานสู่การคิดใหญ่

ก่อนที่จะไปสู่กระบวนการคิดให้ใหญ่ทีละขั้นตอน เรา

จ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจกับหลักการพื้นฐานบางประการเสีย

ก่อน หลักการเหล่าน้ีจะเป็นกรอบแนวคิดที่เราจะต่อยอดใน

ภายหลัง เปรียบเสมือนส่วนผสมพื้นฐานส�ำหรับปรุงอาหารมื้อ

หรู ซึ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่งจนไปถึงเมนูจานสุดท้าย

ในส่วนที่ I นี้ เราจะส�ำรวจว่าการคิดให้ใหญ่หมายถึง

อะไร และผลลัพธ์ที่คุณจะได้รับคืออะไร เราจะพูดถึงอุปสรรค

ที่อาจขัดขวางคุณ รวมถึงความเส่ียงท่ีคุณจ�ำเป็นต้องเผชิญ

อย่างมีการวางแผนระหว่างทาง ก่อนจะจบส่วนนี้ เราจะพูดถึง

วิธีปรับกรอบความคิดใหม่ รวมถึงการเผชิญหน้ากับแนวโน้ม

ตามธรรมชาติที่ท�ำให้เราหาข้ออ้างอยู่เสมอ

ส่วนที่ II  วิธีคิดใหญ่

นี่คือจุดเริ่มต้นของการลงมือท�ำ โดยเราจะต่อยอดจาก

กรอบแนวคิดที่วางไว้ในส่วนที่ I และใช้เป็นโครงสร้างพื้นฐาน

ตัว
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ส�ำหรับการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง นี่คือแผนที่น�ำทางของคุณ 

เราจะเปล่ียนจากการพูดถึงแนวคิดในภาพรวม มาสู่การเริ่ม

ลงมือท�ำจริง

ในส่วนท่ี II นี ้เราจะเจาะลึกระบบ 10 ขัน้ตอนส�ำหรับฝึก

จิตใจให้คิดใหญ่ โดยจะแยกอธิบายแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียด

ก่อนขยับไปยังขั้นถัดไป แต่ละขั้นจะมาพร้อมแบบฝึกหัดที่คุณ

น�ำไปปรบัใช้ได้จรงิ ซึง่จะช่วยให้คณุเข้าใจและเชีย่วชาญทกัษะ

ต่างๆ ที่ได้น�ำเสนอในส่วนนี้

สิ่งที่คุณจะได้รับจากการอ่านหนังสือเล่มนี้

เราจะพาคุณผ่านเน้ือหาอย่างรวดเร็วและกระชบั หนงัสอื

พฒันาตนเองหลายเล่มมักยืดเย้ือเกนิจ�ำเป็น เตม็ไปด้วยเร่ืองราว

เสริมท่ีเก่ียวข้องกับเนื้อหาหลักเพียงเล็กน้อย เพียงเพื่อให้ได้

จ�ำนวนค�ำตามที่ต้องการ

แต่หนังสือเล่มนี้ไม่เป็นแบบนั้น มันตรงประเด็นและ

เนื้อหากระชับ เราจะอธิบายแต่ละแนวคิดและขั้นตอนอย่างสั้น 

ชัดเจน ใช้เวลาเท่าที่จ�ำเป็นเพื่อให้คุณเข้าใจอย่างแท้จริง

ตัว
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ก่อนท่ีเราจะไปต่อ ผมขอเน้นย�ำ้ให้คุณลองท�ำแบบฝึกหดั

ในส่วนท่ี II เพราะผมเชื่อว่าแบบฝึกหัดเหล่านี้ส�ำคัญต่อการ

พฒันาตนเองในหลายแง่มุม แบบฝึกหดัเหล่านีคื้อหวัใจของบท

ที่เกี่ยวข้อง

คุณไม่จ�ำเป็นต้องท�ำทันทีหลังอ่านจบในครั้งแรก คุณ

สามารถกลับมาท�ำได้เม่ือพร้อม สิ่งที่ส�ำคัญคือการลงมือท�ำ 

แบบฝึกหัดเหล่านี้เรียบง่ายและใช้เวลาไม่นาน

เม่ือพร้อมแล้ว มาเร่ิมต้นการเดินทางของเรากันเลยครับ

ตัว
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ส่วนที่ I

วางรากฐานสู่การคิดใหญ่

ตัว
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การรีบร้อนมุ่งพัฒนาตัวเองในด้านใดด้านหนึ่งโดยขาดความ

เข้าใจในหลักการพื้นฐานของมันอย่างถ่องแท้นั้นถือเป็นความ

ผิดพลาด การท�ำเช่นนั้นก็เหมือนกับการต่อจิ๊กซอว์โดยไม่เท

ชิน้ส่วนออกจากกล่อง แม้จะท�ำได้ แต่คณุจะเสยีเวลาและความ

พยายามมากเกินความจ�ำเป็นครับ	

เพื่อท่ีจะเชี่ยวชาญศิลปะการคิดใหญ่และเก็บเก่ียว

ประโยชน์จากมันอย่างเต็มที่ เราต้องเริ่มต้นด้วยการพิจารณา

หลักการพื้นฐาน การส�ำรวจแนวคิดเหล่านี้ล่วงหน้าจะช่วยให้

เราได้ข้อมูลเชงิลกึท่ีจ�ำเป็นในการสร้างรากฐานอนัม่ันคงส�ำหรบั

การต่อยอดในภายหลัง

ส่วนแรกนี้จะเป็นตัวก�ำหนดทิศทางในการเดินทางของ

เรา และเป็นข้ันตอนเตรียมความพร้อมที่ส�ำคัญก่อนท่ีจะไปสู่

เทคนิคและกลยุทธ์ต่างๆ ในส่วนที่ II

ตัว
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เรามาเร่ิมกันด้วยการนิยามสิ่งที่ไม่ใช่ความหมายของค�ำว่า 

“คิดให้ใหญ่” กันครับ นี่ไม่ใช่เร่ืองของการใช้พลังจิตสร้างสิ่งท่ี

ต้องการ หลายคนเชื่อว่าพวกเขาสามารถสร้างชีวิตที่ต้องการ

ได้ด้วยการจดจ่อทางความคิดและอารมณ์ไปยงัแง่มุมต่างๆ ของ

ชีวิตนั้นๆ พวกเขามั่นใจว่าการมองเห็นภาพผลลัพธ์ที่ต้องการ

และปรับอารมณ์ให้สอดคล้องกับความตั้งใจจะท�ำให้ความฝัน

เป็นจริง

การคิดใหญ่ไม่ได้เป็นเช่นนั้น แน่นอนละว่ามันเร่ิมต้น

ด้วยการจินตนาการว่าคุณสามารถท�ำส่ิงที่น่าท่ึงให้ส�ำเร็จได้ 

การคิดใหญ่คืออะไร

“ในชีวิตของคุณยังมีที่ว่างเสมอสำ�หรับการคิดให้ใหญ่ขึ้น 

ขยายขีดจำ�กัด และจินตนาการถึงสิ่งที่เป็นไปไม่ได้”

—โทนี่ รอบบินส์

ตัว
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