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คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน
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ติดิปากคนไทย อันัแสดงให้เ้ห็น็ถึงึการให้ค้วามสำคัญักับัการกินิ

ที่่�เหนืือกว่่าอย่่างอื่่�นเสมอมาของคนไทย ไม่่ว่่าประวััติิศาสตร์์จะ	

ผัันเปลี่่�ยนไปอย่่างไร เรื่่�องกิินก็็ยัังคงเป็็นเรื่่�องใหญ่่ของคนไทย 

ดัังมีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์รองรัับให้้เห็็น ไม่่ว่่าจะเป็็นการ	

สรรค์์สร้างวััฒนธรรมการกิินให้้เกิิดทั้้�งความหลากหลายและ

อลัังการยิ่่�งใหญ่่ เพ่ื่�อจััดระเบีียบความสััมพัันธ์์กัันของคนไทย	

การขัับเคลื่่�อนการกิินผ่่านการสร้้างความหมายเชิิงสััญญะใน

แต่ล่ะยุคุสมัยั ด้วยการให้ค้วามหมายของการกินิให้้คนได้หั้ันมา	

เปลี่่�ยนการกิินของตนเองเพื่่�อให้้เข้้ากัับยุุคสมััยดัังกล่่าว 

หรืือจะเป็็นตััวเลขรวมรายได้้จากการขายอาหารการกิิน	

ของประเทศไทยไปยัังครััวของคนทั่่�วโลก ซึ่่�งเป็็นมาตั้้�งแต่่อดีีตที่่�

การค้้าขายเริ่่�มเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเครืือข่่ายการค้้าโลกที่่�เน้้นการ

ขายวัตัถุดุิบิเป็น็หลักั จนกระทั่่�งเปลี่่�ยนมาเน้น้การขายที่่�มากกว่า่	

วัตัถุดิบิ โดยหัันมาสร้างมููลค่าเพิ่่�มของอาหารไทยให้้มีีความหมาย	

และสััญญะท่ี่�หลากหลายจนกลายเป็็นท่ี่�นิิยมไปทั่่�วโลกในฐานะ	
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เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมไทยท่ี่�เรีียกกัันติิดปากในปััจจุุบััน

ว่่า “ซอฟต์์พาวเวอร์์”

กระแสสร้างซอฟต์์พาวเวอร์์จากอาหารไทยและวััตถุดิิบ

ทางการเกษตรจากเกษตรกรไทยผ่่านนโยบายเศรษฐกิิจสร้้าง	

สรรค์์หรืืออุุตสาหกรรมวััฒนธรรมของรััฐบาลแทบทุุกชุุดในรอบ	

3 ทศวรรษที่่�ผ่่านมา ได้้กลายเป็็นความหวัังใหม่่ครั้้�งสำคััญที่่�	

จะเป็็นเครื่่�องจัักรนำพาเศรษฐกิิจไทยให้้กลัับมารุ่่�งโรจน์์อีีกครั้้�ง	

พร้้อมไปกัับการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ต้้องเช่ื่�อมประสานให้้มีีมูลค่าสููงขึ้้�น	

เพื่่�อฉุุดตััวเลขทางเศรษฐกิิจของประเทศให้้พ้น้จากหุุบเหวที่่�เป็็น	

อยู่่�ทุุกวัันนี้้� 

ดัังเห็น็ได้้ชัดัจากนโยบาย “1 ครอบครัวั 1 ซอฟต์์พาวเวอร์์”	

ที่่�รััฐบาลแพทองธาร ชิินวััตร ได้้ ให้้ความสำคััญเป็็นลำดัับต้้นๆ	

และคาดการณ์์ ไว้้ว่่าจะใช้้นโยบายนี้้�พลิิกฟื้้�นเศรษฐกิิจไทย โดย

อาหารเป็็น 1 ใน 13 ด้า้นของซอฟต์์พาวเวอร์์สำคััญที่่�รัฐับาลวาง

เป็็นเป้้าหมายของการสร้้างรายได้้เข้้าประเทศเพื่่�อสร้้างจีีดีีพีี ซึ่่�ง

อาหารมีีความสำคััญเพราะพิิสููจน์์ตััวเองด้้วยรายได้้เข้้าประเทศ	

ที่่�มากเป็็นอัันดัับต้้นของซอฟต์์พาวเวอร์์อยู่่�แล้้วอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ฉะนั้้�น หนังัสืือเล่่มนี้้�จึงึเป็็นเหมืือนการทบทวนและท้้าทาย	

การสร้างชาติด้ิ้วยอาหารที่่�เคยเกิดิขึ้้�นมาแล้้วหลายครั้้�งในประวัติัิ	

ศาสตร์์ ไทย รสข้้ามชาติิต้้องการเล่่าเรื่่�องอาหารการกิินและ	

รสชาติิ อันเป็็นการให้้นิิยามความหมายต่่ออาหารในแง่่มุุมที่่�

มนุุษย์์ใช้้มาสร้างปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน ทั้้�งยัังสร้างให้้อาหาร

(9)ชาติิชาย มุุกสง

ตัว
อย
่าง



การกิินมีีความหมายตามความสััมพัันธ์์ทางสัังคมและการเมืือง	

ที่่�มนุุษย์์รัังสรรค์์ขึ้้�นตลอดมาในประวััติิศาสตร์์จนปััจจุุบััน และ	

ยัังคงเปลี่่�ยนแปลงไม่่หยุุดยั้้�งอีีกในอนาคตอย่่างแน่่นอน 

เรื่่�องใหญ่่ของอาหารและการกิินสะท้้อนให้้เห็็นผ่่านจุุดร่่วม	

กัันในการแลกเปล่ี่�ยนอาหารและวััฒนธรรมการกิินกัันระหว่่าง	

มวลมนุุษยชาติิในโลกนี้้� ชาวโลกใช้้อาหารเป็็นส่ื่�อกลางของการ

แลกเปลี่่�ยนทั้้�งเศรษฐกิจิ สังัคม การเมืือง และวัฒันธรรมมาโดย

ตลอด ทั้้�งยังั “ข้้ามชาติิ” อย่า่งเข้ม้ข้น้ขึ้้�นตามกระแสโลกาภิิวััตน์	์

ที่่�เชื่่�อมโยงมนุุษย์์มาใกล้้ชิิดขึ้้�นตามไปด้้วย

ในสัังคมแห่่งการบริิโภคสมััยใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นจากกระแส	

โลกาภิิวััตน์ที่่�โลกได้้กลายเป็็น “หมู่่�บ้านโลก” มาตั้้�งแต่่เม่ื่�อไม่่	

กี่่�ทศวรรษที่่�ผ่่านมา อาหารการกิินถููกให้้ความหมายในแง่่มุุม

ของการบริิโภคเชิงิสัญัญะท่ี่�ขับัเคล่ื่�อนทุุนนิิยมแทนท่ี่�การบริิโภค

อาหารเอาอิ่่�มที่่�เป็็นความหมายเชิิงวััตถุุตามธรรมดาของอาหาร	

การกิินมาแต่่ไหนแต่่ไร 

สิ่่�งสำคััญคืือ กระแสการบริิโภคเชิิงสััญญะได้้ผลัักเคลื่่�อน	

อาหารและการกิินของมนุุษย์์ให้้แปรเปลี่่�ยนด้้วยสััญญะต่่างๆ	

ในระบบทุุนนิิยมอุุตสาหกรรมอย่่างรวดเร็็วและรุุนแรงยิ่่�งขึ้้�น ที่่�

สำคััญอาจกล่่าวได้้ว่่า แทบไม่่มีีมนุุษย์์คนไหนจะหนีีโลกมายา

จากการสร้างความหมายใหม่่ๆ ผ่านสัญัญะต่่างๆ ในเร่ื่�องอาหาร	

การกิินพ้้นเลยสัักคนเดีียว 

นี่่�ยิ่่�งเป็็นการท้้าทายให้้คนอ่่านทุุกคนเห็็นว่่า ทำไมต้้องให้	้

(10) รสข้้ามชาติิ

ตัว
อย
่าง



ความสำคััญกัับเนื้้�อหาของหนัังสืือเล่่มนี้้� เพราะคุุณจะได้้เข้้าใจ

ปรากฏการณ์์รอบตััวท่ี่�คุุณจะต้้องเผชิิญกัับการเลืือกกิินอย่่าง

น้้อย 3 มื้้�อในแต่่ละวััน สามารถเป็็นกิิจกรรมประจำวัันที่่�ตััวคุุณ	

จะสามารถกลืืนเข้้าไม่่ต้้องคายออกอย่่างเข้้าอกเข้้าใจอย่่างแท้้จริงิ	

ได้้เสีียทีี

กล้้ารับัประกันัว่า่ เม่ื่�อคุณุอ่า่นแล้ว้ก็จ็ะกลายเป็น็ผู้้�บริโิภค	

ทรงอำนาจท่ี่�มีี “ชิิวหาธิิปไตย” เป็็นของตนเองจากการอ่่านแล้้ว	

เข้้าใจอำนาจของอาหารต่่อคนเรา ซึ่่�งจะนำไปใช้้เป็็นอำนาจใน	

การเลืือกและตััดสิินใจกิินสิ่่�งที่่�ดีีมีีประโยชน์์ด้้วยตััวคุุณเอง เป็็น	

ผู้้�บริโิภคที่่�กระตืือรืือร้น้ในการใช้ส้ิทิธิิบริโิภคของตนเองให้้กลาย	

เป็็นอำนาจในการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตของตนเองได้้เป็็นอย่่าง	

น้้อย แล้้วต่่อไปอาจจะกลายเป็็นพลัังร่่วมกัันของผู้้�บริิโภคที่่�ตื่่�นรู้้�	

ในสิทิธิอิำนาจตนเองไปเปลี่่�ยนแปลงสังัคมได้ ้ซึ่่�งอาจจะพอๆ กันั	

หรืือดีีกว่่าสิิทธิิพลเมืืองในคููหาเลืือกตั้้�งเสีียอีีก

เนื้้�อหาหลัักของหนัังสืือเล่่มนี้้�ประกอบด้้วย 3 บทความท่ี่�	

ได้้นำมาปรัับปรุุงดััดแปลงเพิ่่�มเติิม โดยมีีประเด็็นหลัักของ	

หนังัสืือร่ว่มกันัคืือ เรื่่�องอาหารและการกินิที่่�ข้า้มวัฒันธรรมและ	

เขตแดนประเทศในฐานะรัฐัชาติมิาโดยตลอด รวมทั้้�งได้เ้พิ่่�มเติมิ	

เนื้้�อหาใหม่่ให้้ทัันยุุคสมััยของการประกอบสร้างอาหารให้้เป็็น	

ซอฟต์์พาวเวอร์์ของประเทศที่่�มีีมููลค่าสููงทางด้้านเศรษฐกิิจ เพื่่�อ	

หวัังจะส่่งออกข้้ามชาติิไปทั่่�วโลกในปััจจุุบััน จึงขอบัันทึึกถึึงการ	

พิิมพ์์ครั้้�งแรกเอาไว้้เพื่่�อการตรวจสอบและอ้้างอิิงดัังต่่อไปนี้้�

(11)ชาติิชาย มุุกสง

ตัว
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บทที่่� 2 ปรับัปรุุงจาก “จากการกิินที่่�ขาดมาสู่่�การกิินที่่�เกินิ:	

ปฏิิทรรศน์ข์องภาวะโภชนาการในสังัคมไทยสมัยัใหม่.่” วารสาร

สหศาสตร์. คณะสัังคมศาสตร์และมนุุษยศาสตร์ มหาวิิทยาลััย	

มหิิดล. 5, 2 (พฤศจิิกายน 2548): 79-117.

บทท่ี่� 3 ปรัับปรุุงจาก “ลิ้้�นกัับฟััน (เฟืือง): การเปล่ี่�ยน	

แปลงประสบการณ์์การรัับรสและความทรงจำเกี่่�ยวกัับ ‘ความ

หวาน’ จากน้้ำตาลพื้้�นบ้้านสู่่�อุุตสาหกรรม.” ใน ภููมิิปััญญา

สุขุภาพ: ปฏิบัิัติกิารต่่อรองของความรู้้�ท้อ้งถ่ิ่�น. กรุงุเทพฯ: ศูนย์	์

มานุุษยวิิทยาสิิริินธร (องค์์การมหาชน), 2548.

บทท่ี่� 4 ปรัับปรุุงจาก “ฟาสต์์ฟู้้�ดกลายพัันธุ์์�: การเปลี่่�ยน	

แปลงความหมายของอาหารกัับการบริิโภคเชิิงสััญญะข้้ามวััฒน	

ธรรม.” ใน การเดิินทางของสิินค้้าสมััยใหม่่. กรุุงเทพฯ: ศูนย์์

มานุุษยวิิทยาสิิริินธร (องค์์การมหาชน), 2550.

กว่า่จะออกมาเป็น็หนังัสืือเล่ม่นี้้� ผมได้ร้ับัความช่ว่ยเหลืือ	

และสนับัสนุนุจากหลายคนที่่�ควรจะได้้รับัความชื่่�นชมและขอบคุณุ	

ไว้้ ในที่่�นี้้�สำหรัับความเกี่่�ยวข้้องตั้้�งแต่่เป็็นบทความจนมาเป็็น

หนังัสืือ ได้แ้ก่่ นพ. ดร. โกมาตร จึงเสถีียรทรััพย์์ ผศ. ดร. เกษม	

เพ็็ญภินิันัท์ ์ผศ. ดร. คัทัทิยิากร ศศิธิรามาศ อ. จีีรพล เกตุจุุมุพล	

รศ. ดร. ทวีีศัักดิ์์� เผืือกสม ศ. ธเนศ วงศ์์ยานนาวา อ. ธาวิิต สุุข

พานิิช รศ. ดร. ธิกานต์์ ศรีีนารา ผศ. ดร. วิลลา วิลััยทอง อ. ดร.	

สมิิทธ์์ ถนอมศาสนะ รศ. สุุชีีลา ตันชััยนัันท์์ ผศ. อดิิศร	

หมวกพิิมาย ผศ. ดร. อาวุุธ ธีีระเอก ความช่่วยเหลืือเมื่่�อเป็็น

(12) รสข้้ามชาติิ

ตัว
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หนัังสืือจะต้้องขอบคุุณเป็็นพิิเศษสำหรัับปกรณ์์เกีียรติิ ดีีโรจน	

วานิิช ปิยวััฒน์์ สีีแตงสุุก ศุภวิิชญ์ จันทร์์กระจ่่าง ภานุุพงศ์์	

สิิทธิิสาร สำหรัับข้้อมููลหลายส่่วนที่่�บรรณาการมาให้้พร้้อมการ

ถกเถีียงและกระตุ้้�นคิิดให้้กัันเสมอมา ศศิิญา เชาวรากููล และ

ณััชชา เกิิดศรีี สำหรัับการช่่วยเหลืืออย่่างเต็็มท่ี่�ในส่่วนของการ	

ค้้นคว้้าข้้อมููลบทที่่� 5 รวมทั้้�งช่่วยอ่่านให้้ความเห็็นเพิ่่�มเติิม

ขอบคุุณท่ี่�สุดุกัับภรรยา สำหรัับทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างท่ี่�สนับสนุน	

ให้้ทำงานวิิชาการที่่�รััก และช่่วยเหลืือตั้้�งแต่่พิิมพ์์ต้้นฉบับก่่อน	

เป็็นบทความและอ่่านตรวจแก้้ทุุกขั้้�นทุุกตอนจนมาเป็็นหนัังสืือ	

อย่่างละเอีียดและน่่าไว้้วางใจ ณฐพรรษ และชััยพรรษ มุกสง	

บุุตรทั้้�งสองที่่�เป็็นทั้้�งแรงขัับและแรงบัันดาลใจที่่�จะเขีียนหนัังสืือ	

ไว้้ให้้อ่่าน และการสนทนาในเรื่่�องที่่�พ่่อยกมาให้้แสดงความเห็็น	

และเมื่่�อขอความเห็็นก็็จะให้้มุุมมองให้้คิิดต่่อได้้เสมอ

ชาติิชาย มุุกสง

ต้้นฤดููฝน 68 ณ บ้้านศาลากลาง

(13)ชาติิชาย มุุกสง
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คำำ�อุุทิิศ

แด่่นายแจ้ง้ มุุกสง 
(พ.ศ. 2480-2567) 

สามััญชนคนไทย
ที่่�ได้้สร้้างประวัติัิศาสตร์ไ์ว้้เหมืือนกับ 

ทุุกคนบนผืนแผ่่นดินไทยตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง



รสข้้ามชาติิ

ตัว
อย
่าง



1 

ข้้ามรสข้้ามชาติิ:
ความหมายของอาหารท่ี่�เล่ื่�อนไหล

จากชีีวิติทางสัังคมวัฒันธรรม
สู่่�การเป็็นซอฟต์์พาวเวอร์ข์องโลก

ตัว
อย
่าง



3ชาติิชาย มุุกสง

อาหารการกิินข้้ามพรมแดนกัับการเคล่ื่�อน
ความหมายทางสัังคมวัฒันธรรม

อาหารเป็น็ปััจจัยั 4 ที่่�สำคัญัต่อ่การอยู่่�รอดของมนุุษย์ท์ุกุ 

สัังคม วััตถุุที่่�เป็็นของกิินเช่่นอาหารจึึงเป็็นวััฒนธรรมที่่�ใกล้้ชิิด

และพััฒนามาคู่่�กันกัับอารยธรรมของมนุุษยชาติิทุุกยุุคทุุกสมััย 

มนุุษย์์ ไม่่สามารถละทิ้้�งวััฒนธรรมการกิินของตนได้้ มีีแต่่จะ 

ปรัับแปลงและเปลี่่�ยนแปรให้้กลายเป็็นวััฒนธรรมที่่�สนองตอบ 

ต่่อความต้้องการที่่�เปลี่่�ยนแปลงตลอดมาในประวััติิศาสตร์์ 

เนื้้�อหาหลัักของหนัังสืือเล่่มนี้้�ต้้องการเสนอให้้เห็็นว่่า 

อาหารการกินิเกิิดการเปลี่�ยนแปลงไปตามกาละและเทศะในทาง

สัังคม ความหมายของอาหารการกิินนั้้�นเปลี่�ยนแปลงไปอย่่าง

มากหลัังจากถููกให้้ความหมายที่่�เปลี่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััยและ 

สถานที่่�ใดที่่�หนึ่่�ง โดยเฉพาะสถานที่่�อัันมีีขอบเขตรัฐชาติิเป็็น 

สำคััญของโลกสมััยใหม่่ 

ตัว
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4 รสข้้ามชาติิ

จากความรู้้�เรื่่�องการกิินตามแนววิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่่ที่่� 

เสนอให้้คนเลืือกกิินอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายเพื่่�อสุุขภาพ 

ที่่�ดีี หรืือโภชนาการใหม่่ที่่� “การกิินขาด” อย่่างเช่่นโปรตีีนและ 

วิติามินิก่อ่ให้เ้กิดิโรคภัยัไข้เ้จ็บ็จนต้อ้งรณรงค์ใ์ห้ก้ินิอย่า่งถููกต้อ้ง 

ครบถ้้วน ก่่อนจะเกิิดปฏิิทรรศน์์ (paradox)1 “การกิินเกิิน” ทั้้�ง 

ไขมััน คาร์์โบไฮเดรต และวิิตามิิน จนก่่อให้้เกิิดโรคไม่่ติิดเชื้้�อ

เรื้้�อรััง กลายเป็็นปััญหาสัังคมด้้านสุุขภาพตามมาเป็็นด้้านที่่�ตรง

ข้า้มกันั ต้อ้งลดทั้้�ง “หวาน มันั เค็ม็” แล้ว้กินผักัผลไม้ส้ดให้ม้าก

ขึ้้�น โดยการกิินตามหลัักโภชนาการจะไม่่ให้้ความสำคััญเรื่่�อง 

รสชาติิมากนััก หรืือรสชาติิถููกกดทัับให้้หายไป

ขณะเดีียวกันั รสชาติอิาหารในแต่ล่ะยุคุนั้้�นก็ม็ีีความแตก 

ต่า่งกััน โดยเปลี่�ยนแปลงไปตามโครงสร้้างทางเศรษฐกิิจสังัคมที่่�

เป็น็บริิบทให้้เกิิดประสบการณ์์ของผู้้�คนในการรัับรู้้�รสชาติิ ทำให้้

รสชาติิเป็็นผลพวงจากการเปลี่�ยนแปลงโครงสร้้างทางเศรษฐกิิจ 

ที่่�ส่่งผลต่่อความสััมพัันธ์์ทางสัังคมและวััฒนธรรม 

ในกรณีีดังักล่่าวจะยกตัวัอย่า่งเรื่่�องรสชาติิความหวานจาก 

รสน้้ำตาลพื้้�นบ้า้นมาสู่่�น้้ำตาลจากอุตุสาหกรรมในสังัคมไทย โดย

พยายามแสดงให้้เห็็นว่่า โครงสร้้างทางเศรษฐกิิจมีีส่วนกำหนด

ต่่อการเปลี่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรมของอาหารการ

กินิและรสชาติิอย่า่งมีีนัยสำคััญ ขณะที่่�ปััจเจกชนก็็มีีอำนาจและ

เจตจำนงในการยอมรัับและต่่อต้้านวาทกรรมเรื่่�องรสชาติิอยู่่�ไม่ ่

น้้อยเช่่นกััน
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อาหารและรสชาติิไม่่ได้้มีีปฏิิบััติิการในชาติิเท่่านั้้�น แต่ย่ััง

ข้า้มชาติแิละข้า้มแดน อันัเป็็นผลมาจากกระบวนการโลกาภิิวัตัน์ ์

ที่่�ก่่อให้เ้กิดิความหมายที่่�เปลี่�ยนแปลงไป เมื่่�อข้า้มกาละและเทศะ 

จากเขตแดนของรััฐชาติิหนึ่่�งไปอีีกรััฐชาติิหนึ่่�ง 

นอกจากกระบวนการบริโิภคนิยิมในเศรษฐกิจิตลาดแบบ

ทุุนนิิยม ทำให้้อาหารจากวััฒนธรรมหนึ่่�งสามารถเดิินทางข้้าม

วััฒนธรรมไปสู่่�วััฒนธรรมอื่่�นได้้อย่่างรวดเร็็วง่่ายดายแล้้ว ก็็ยััง

ได้ป้ระกอบสร้า้งความรู้้� ความหมาย และความรับัรู้้�เรื่่�องรสชาติิ 

รวมถึงึความหมายของอััตลักษณ์์อาหารและตััวผู้้�บริโิภคให้้เปลี่�ยน 

ไปด้้วย 	นัับเป็็นการเปิิดให้้เห็็นพลวััตของอาหารและรสชาติิใน

ยุุคโลกาภิิวััตน์์ที่่�มีีการบริิโภคนิิยมเป็็นตััวขัับเคลื่่�อนสำคััญได้้ดีี

นอกจากนี้้� หนังัสืือเล่่มนี้้�ยังัต้อ้งการชี้้�ให้เ้ห็น็ถึึงการเปลี่่�ยน 

แปลงวััฒนธรรมอาหารที่่�เป็็นไปอย่่างรวดเร็็วและกว้้างขวางใน

ยุคุโลกาภิวิัตัน์ ์ซ่ึ่�งได้เ้ปิิดโอกาสให้ก้ารประกอบสร้า้งความหมาย

ทางวัฒันธรรมของอาหารเกิิดขึ้้�นได้้ โดยไร้้ข้อ้จำกััดมากขึ้้�นในโลก 

ยุุคไร้้พรมแดน จากการเปลี่่�ยนแปลงความหมายของอาหารที่่�

เดิินทางข้้ามวััฒนธรรมแล้ว้ผสมผสานเป็็นวััฒนธรรมอาหารขึ้้�น 

มาใหม่อ่ย่่างช้้าๆ ในอดีีต กลายเป็น็การส่่งออกอาหารในรููปแบบ 

ของการทููตวััฒนธรรมที่่�ไปพร้อมกัับวััฒนธรรมร่่วมสมััยด้้าน 

บัันเทิิง ซ่ึ่�งสร้้างแรงดึึงดููดใจให้้คนสามารถกินอาหารของชาติิ 

ต่่างๆ ทั่่�วโลกในชั่่�วข้ามคืืน โดยเรีียกขานกัันติิดปากว่่า “ซอฟต์์ 

พาวเวอร์์” (soft power) ซ่ึ่�งในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะยึึดคำทัับศััพท์์นี้้� 
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ที่่�นิิยมใช้้กัันทั่่�วไปเป็็นหลััก แต่่ก็็จะมีีการใช้้คำแปลภาษาไทยว่่า 

“อำนาจโน้้มนำ” สลัับกัันบ้้าง ตามแต่่การเน้้นและความหมาย 

ของบริิบท

สำหรัับนิิยามของคำว่่า ซอฟต์์พาวเวอร์์ หรืืออำนาจโน้้มนำ 

ที่่�ใช้้อธิิบายในที่่�นี้้� อาศััยนิิยามตามต้้นฉบัับแปลงานของโจเซฟ 

เอส. นาย, จููเนีียร์์ (Joseph S. Nye, jr.) โดยตรงที่่�เสนอว่่า 

“คืือความสามารถที่่�จะได้้ส่ิ่�งที่่�คุุณต้้องการผ่่านการดึึงดููดใจมาก 

กว่่าจะเป็็นการบัังคัับขู่่�เข็็ญหรืือใช้้เงิินจัับจ่่าย มัันเกิิดขึ้้�นมาจาก

แรงดึึงดููดใจในวััฒนธรรมของประเทศหนึ่่�งประเทศใด อุุดมคติิ

ทางการเมืือง และนโยบาย เมื่่�อนโยบายต่่างๆ ของเราถููกมอง

ว่า่ถูกูต้อ้งเหมาะสมในสายตาของคนอื่่�นๆ อำนาจโน้้มนำของเรา 

จึึงเริ่่�มยกระดัับขึ้้�น” 
2 

ขณะเดีียวกัน เมื่่�อพิิจารณาร่่วมกัับการประยุุกต์์ใช้้ ใน 

ประเทศท่ี่�ประสบความสำเร็็จจากการใช้้นโยบายนี้้�ขัับเคลื่่�อน 

เศรษฐกิิจในทางปฏิิบััติิแล้้ว พบว่่าไม่่ใช่่แค่่วััฒนธรรมการสร้้าง 

ความชื่่�นชมที่่�คนส่่วนใหญ่่มัักเข้้าใจกััน และมีีได้้เฉพาะในระดัับ 

ประเทศเท่า่นั้้�น ไม่ใ่ช่ม่ีีได้ ้ในระดับัชุมุชน หน่ว่ยงาน หรืือบุคุคล 

แต่่นิิยามตามแนวคิิดของการเมืืองระหว่่างประเทศที่่�ให้้ความ

หมายว่่า ซอฟต์์พาวเวอร์์จะต่่างจากอำนาจในลัักษณะบัังคัับ 

(coercive power) โดยเป็็นอำนาจในลัักษณะโน้้มน้้าว (co-

optive power) ผ่่านการสร้้างเสน่่ห์์และความดึึงดููดใจ (attrac- 

tion) ความชื่่�นชม ความนิยิม ชื่่�อเสีียงอันัดีี จนอาจสามารถโน้ม้ 
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น้า้วให้ป้ระเทศอื่่�นคล้อ้ยตาม เห็น็ดีีเห็น็งามกับัสิ่่�งที่่�ประเทศนั้้�นๆ 

ทำ ตลอดจนมีีการกำหนดนโยบายที่่�สอดคล้้องกัับผลประโยชน์์

ของตน และสร้้างภาวะผู้้�นำของประเทศได้้ โดยมีีทรััพยากร

สำคััญที่่�ก่่อให้้เกิิดซอฟต์์พาวเวอร์์ 3 ประการคืือ วััฒนธรรม 

(culture) ค่่านิิยม (value) และนโยบายต่่างประเทศ (foreign 

policy)3 

อย่่างไรก็็ตาม ในที่่�นี้้�จะให้้ความสำคััญกัับวััฒนธรรมของ 

อาหารระดัับชาติิ และเลืือกรัับปรัับใช้้นิิยามที่่�ไม่่หยุุดนิ่่�งตายตััว 

ของซอฟต์์พาวเวอร์์ในบริิบททางสัังคมวััฒนธรรมและประวััติิ 

ศาสตร์์เป็็นสำคััญ

ประเทศไทยหมายมั่่�นปั้้�นมืือที่่�จะส่ง่ออกอาหารเป็น็ซอฟต์์

พาวเวอร์์ 1 ใน 5 ประการ ตามนโยบายของไทยด้้านซอฟต์ ์

พาวเวอร์์ ซ่ึ่�งมีีมาตั้้�งแต่่รััฐบาลพลเอก ประยุุทธ์ จัันทร์โอชา 

(พ.ศ. 2562-2566) ที่่�ประกาศผลักัดันัส่ง่เสริมิ “วัฒันธรรมที่่�มีี 

ศักัยภาพ 5 F” เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่าเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ ประกอบด้้วย 

1. อาหาร (Food) 2. ภาพยนตร์์และวีีดิิทััศน์์ (Film) 3. แฟชั่่�น 

การออกแบบ (Fashion) 4. ศิิลปะการต่่อสู้้�ป้องกัันตััว (Fight- 

ing) และ 5. เทศกาลประเพณีีไทย (Festival)4 ไปทั่่�วโลก เพื่่�อ 

สร้้างรายได้้สำคััญให้้แก่่ประเทศร่่วมกัันกัับการท่่องเที่่�ยวที่่�เริ่่�ม 

ได้้ผลกระทบหลัังจากการระบาดของโควิด-19 ทั้้�งนี้้� วััฒนธรรม 

ท่ี่�จะผลัักดัันเป็็นซอฟต์์พาวเวอร์์ในแต่่ละรััฐบาลนั้้�นไม่่เท่่ากััน 

แต่่จะมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ ดัังจะเห็็นต่่อไปข้้างหน้้า
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การผลัักดัันซอฟต์์พาวเวอร์์ด้้านอาหารไทยจะสำเร็็จได้้ 

หรืือไม่่อย่่างไร ความพยายามแสดงให้้เห็็นถึึงพลวััตและพััฒนา 

การในสัังคมไทยว่่า เราจะมีีโอกาสประสบความสำเร็็จแค่่ไหน 

หรืือต้้องเติิมเต็็มอะไรอีีกบ้้าง นี่่�คืือความท้้าทายที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�

ต้้องการเข้้าไปมีีส่วนร่่วมในการแลกเปลี่�ยนถกเถีียงให้้ผู้้�อ่่านที่่� 

เป็็นประชาชนคนไทยในฐานะเจ้้าของประเทศได้้รัับรู้้�และร่่วม 

ตััดสิินใจอนาคตได้้ด้้วยตนเอง

การสำรวจถึึงความรู้้�และพลวััตความเปลี่่�ยนแปลงของ 

อาหารในประวััติิศาสตร์์สัังคมวััฒนธรรมของโลกและของไทย 

จึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องทบทวนและค้้นหาศัักยภาพองค์์ความรู้้� รวม 

ถึึงวิิธีีคิดในการขัับเคลื่่�อนซอฟต์์พาวเวอร์์อาหารไทยให้้สำเร็็จ 

อัันเป็็นความหวัังร่่วมกัันของคนในชาติินี้้� จึึงจะพาเราไปพบการ 

ถกเถีียงหาแนวทางการพััฒนาแนวคิดที่่�พิิจารณาอาหารในทาง 

วััฒนธรรมเป็็นลำดัับต่่อไป

อาหารการกิินจากการบริโิภคสิินค้้า
ไปเป็็นการบริโิภคเชิงิสััญญะ

หนัังสืือเล่่มนี้้�ศึึกษาอาหารในฐานะวััตถุุที่่�มีีความหมาย 

เชิิงสััญญะผููกติิดอยู่่�ในทุุกกาลเทศะ และเน้้นไปที่่�การบริิโภค 

อาหารในระบบทุนุนิยิมอุตุสาหกรรมที่่�เป็น็ระบบการผลิติขนาด 

ใหญ่ ่อัันอาศัยัการผลิติและกระจายสินิค้้าให้ถ้ึงึมืือผู้้�บริโิภคเป็น็ 

ปริมิาณมาก การจะให้้ระบบทุุนนิยิมดำรงอยู่่�ต่อ่ไปได้้นั้้�นจึึงต้้อง 

ตัว
อย
่าง



9ชาติิชาย มุุกสง

มีีการสร้า้งการบริโิภคสินิค้า้เป็น็ปริมิาณมาก (mass consump- 

tion) และเพื่่�อให้้การบริิโภคสิินค้้าที่่�มาจากระบบการผลิตแบบ 

อุตุสาหกรรมที่่�ผลิติครั้้�งละมากๆ และผลิติอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นไปได้้ 

จึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องพิิจารณาถึึงขั้้�นตอนของการบริิโภคสินค้้าว่่า 

เป็น็กระบวนการที่่�มีีบทบาทอย่า่งไร โดยคำนึงึถึงึสินิค้า้ในฐานะ 

วััตถุใุนชีีวิตประจำวันั ซ่ึ่�งจะพิิจารณาถึึงอุุตสาหกรรมอาหารโดย 

รวม และเน้้นไปที่่�อาหารฟาสต์์ฟู้้�ด หรืืออาหารจานด่่วน ในแง่่ที่่�ว่่า 

ถููกบริโิภคอย่า่งไร รวมทั้้�งเกิิดปฏิสิัมัพันัธ์ต์่อ่สังัคมและเศรษฐกิจิ 

อย่่างไร

แนวคิดที่่�ศึึกษาการบริิโภคสินค้้าเกิิดจากรากฐานของ 

การวิิพากษ์์วิิจารณ์์สิินค้้าที่่�ผลิตในระบบทุุนนิิยมของสำนัักคิิด 

มาร์์กซิิสต์์ โดยมีีจุดเริ่่�มต้้นจากการมองสิินค้้าที่่�ผลิตจากระบบ 

อุุตสาหกรรม ซ่ึ่�งเกิิดการแบ่่งงานกัันทำว่่าได้้ทำให้้ตััวมนุุษย์์ผู้้� 

ผลิิตมีีความแปลกแยก (alienation) กัับสิินค้้าที่่�เขาผลิิต เนื่่�อง 

จากสิินค้้าที่่�เขาผลิิตในระบบอุุตสาหกรรมนั้้�นเกิิดจากหลายคน

มาร่่วมกัันทำตามสายพานการผลิต หรืืองานตามหน้้าที่่�ของตน 

เมื่่�อตััวสินค้้าผลิตออกมาก็็ไม่่มีีใครสามารถบอกได้้ว่่า ผลงาน

หรืือแรงงานส่่วนที่่�แต่่ละคนลงไปในงานชิ้้�นนั้้�นของตนอยู่่�ตรง 

ไหนและมีีคุณุค่่าอย่่างไร เนื่่�องจากกระบวนการแบ่่งงานกันัทำใน 

กระบวนการผลิต ซ่ึ่�งแยกวิิธีีการผลิตออกจากเป้้าหมายการผลิต 

ผู้้�ผลิิตจะรัับรู้้�เฉพาะงานในหน้้าที่่�ของตน ไม่่เห็็นกระบวนการ 

ทั้้�งหมดของงาน และไม่่รู้้�ว่าผลผลิิตสุุดท้้ายของห่่วงโซ่่แรงงาน 
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คืืออะไร ผู้้� ใช้้แรงงานผลิิตจึึงไม่่รู้้�ดอกผลของแรงงานตน เพราะ 

ไม่่ได้้ผลิิตขึ้้�นมาให้้มีีมููลค่่าการใช้้สอยของตน แต่่เป็็นการผลิิต 

เพื่่�อมููลค่่าการแลกเปลี่่�ยน5 

แนวคิิดดัังกล่่าวแตกต่่างจากการผลิิตในระบบก่่อนทุุน 

นิิยมอุุตสาหกรรมที่่�งานเป็็นผลจากหััตถกรรมของแต่่ละคน จึึง

สามารถคำนวณมููลค่าของแรงงานที่่�ทำลงไปได้้ เช่่น เครื่่�องจัักร

สานแต่่ละชิ้้�น หรืือผ้้าทอแต่่ละผืืน ที่่�ผู้้�ผลิิตคนเดีียวสามารถรู้้� 

มููลค่่าแรงงานที่่�แท้้จริิงได้้

ขณะท่ี่�นัักคิิดมาร์์กซิิสต์์ดั้้�งเดิิมได้้มองวััตถุุที่่�เป็็นสิินค้้า 

ว่า่ มีีมููลค่าการใช้้สอยและมููลค่าของการแลกเปลี่�ยนเป็น็หลัักใน

การวิิเคราะห์์ การศึึกษาการบริิโภคสินค้้าในระบบทุุนนิิยมตาม

แนวมาร์์กซ์์ ได้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงมโนทััศน์์ขึ้้�นในราวทศวรรษ 

2470 เป็น็ต้น้มา จากการศึกึษาของนักัทฤษฎีใีนกลุ่่�มทฤษฎีเีชิงิ 

วิิพากษ์์ (Critical Theory) หรืือสำนัักแฟรงก์์เฟิิร์์ต (Frankfurt 

school) ท่ี่�มุ่่�งเน้้นไปยัังประเด็็นสำคััญประการแรกคืือ การทำ 

ความเข้้าใจถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของมููลค่่าสิินค้้าที่่�เป็็นมููลค่่าการ 

ใช้้สอย โดยให้้ความสำคััญกัับมููลค่่าการแลกเปลี่่�ยนระหว่่าง 

สิินค้้ามากกว่่า 

ประการต่่อมา เปิิดเผยให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ทางการ

ผลิติในทางสัังคม ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบความสัมัพัันธ์์เฉพาะของสัังคม

ทุุนนิิยมที่่�ผู้้�คนทั้้�งสัังคมมีีความเกี่่�ยวพัันหรืือพึ่่�งพากัันอย่่างแยก 

จากกัันไม่่ออก ทั้้�งยัังไม่่สามารถอ้้างได้้ว่่า ผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภค 
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แต่่ละรายเป็็นอิิสระจากกััน 

ประการสุุดท้้าย ความสััมพัันธ์์ทางการผลิตในทางสัังคม

ดังักล่า่ว มิไิด้้ดำเนินิไปบนวิถิีีแห่ง่ความเท่า่เทีียมกันั แต่ถูู่กกลบ 

เกลื่่�อนหรืืออำพรางไว้้ด้้วยการแลกเปลี่�ยนสิินค้้า แม้้แต่่แรงงาน 

ก็็ถููกนำไปแลกเปลี่�ยนเป็็นเสมืือนสิินค้้าชนิิดหนึ่่�ง6 

ดัังนั้้�น การพิจิารณาการบริิโภคในระบบทุนุนิยิมสมัยัหลังั 

จึึงเป็็นการให้้ความสำคััญกัับกระบวนการบริิโภคเท่่าๆ กัับการ

ผลิติ โดยเฉพาะในความเป็็นสิินค้้าของวััตถุตุ่า่งๆ ในระบบตลาด 

แบบทุุนนิิยมที่่�เป็็นความสััมพัันธ์์กัันระหว่่างวััตถุุกัับวััตถุุเข้้ามา

บดบัังความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์หรืือการแลกเปลี่่�ยนสิินค้้าใน 

ตลาด ความสััมพันัธ์์ระหว่่างมนุุษย์จ์ึงึกลายเป็น็ความสััมพันัธ์์เชิงิ 

วััตถุุ ขณะที่่�วััตถุุมีีความสััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกัันเชิิงสัังคม ประวััติ ิ

ศาสตร์ของสิ่่�งต่่างๆ จึงึถููกปกปิิดจนเหลืือแต่่การเป็็นวัตัถุใุนระบบ 

ตลาด7 

ในแง่่นี้้� หากเราพิิจารณาอาหารในฐานะวััตถุุที่่�ถููกผลิตให้้

เป็็นสิินค้้า อาหารจึึงทำให้้เกิิดความสััมพัันธ์์กัับวััตถุุและความ 

สััมพัันธ์์ทางสัังคมอื่่�นตามมาอีีกมากมาย 

การบริโิภคเชิงิสััญญะ
ในยุุคทุุนนิิยมหลัังสมัยใหม่่

การวิเิคราะห์ส์ังัคมหลังัสมัยัใหม่ไ่ด้ม้องว่า่ เราเข้า้สู่่�สังัคม 

ทุนุนิิยมตอนปลาย (late capitalism) ตั้้�งแต่่ทศวรรษ 2530 แล้้ว 

ตัว
อย
่าง



12 รสข้้ามชาติิ

ส่่งผลให้้การบริิโภคมีีความหมายมากไปกว่่าการใช้้ประโยชน์ 

โดยตรงจากสิินค้้า โดยกลายเป็็นการบริิโภคความหมายหรืือ 

คุุณค่่าท่ี่�อยู่่�ในตััวสินค้้านั้้�น เรีียกว่่า “การบริิโภคเชิิงสััญญะ” 

(consumption of the sign) ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิดของฌอง โบดริิยาร์์ด 

(Jean Baudrillard) นัักทฤษฎีีสัังคมชาวฝรั่่�งเศสท่ี่�มองว่่า โลก 

ยุุคปััจจุุบัันเป็็นสัังคมแห่่งการบริิโภคที่่�สิินค้้าถููกบริิโภคได้้มาก 

กว่า่มููลค่าที่่�แท้จ้ริงิ และประโยชน์ใ์ช้ส้อยของสินิค้า้ถููกทำให้ห้มด

บทบาทลงอย่่างสิ้้�นเชิิง เพราะโดยปกติิแล้้ว ผู้้�คนมัักคิิดกัันว่่า 

วััตถุุท่ี่�อยู่่�รอบๆ ตััวเราเป็็นเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ ไม้้สอย หรืือไม่่ก็็

เป็็นวััตถุุเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของผู้้�คนเป็็นอัันดัับแรก 

จากนั้้�นวััตถุุเหล่่านี้้�ก็็จะแสดงความหมายบางอย่่างขึ้้�นในสัังคม

ทว่่าโบดริิยาร์์ดกลัับมองในทางตรงกัันข้้ามกัับทััศนะข้้าง 

ต้้น เพราะเขาเชื่่�อว่่า เครื่่�องใช้้ ไม้้สอยและวััตถุุที่่�อยู่่�รอบตััวเรานี้้� 

มีีพื้้�นฐานมาจาก “ค่่าแห่่งการแลกเปลี่�ยนเชิิงสััญญะ” (valeur 

d’échange-signe) เป็็นสำคััญ ส่่วน “ค่่าแห่่งการใช้้” (valeur 

d’usage) ของวััตถุุนั้้�น ไม่่ใช่่สิ่่�งอื่่�นใดนอกเหนืือจากเป็็นสิ่่�งที่่� 

ทำให้้เราระลึึกถึึงคุุณค่่าของสิ่่�งนั้้�นหรืือเป็็นเพีียงเครื่่�องเตืือนใจ 

เท่่านั้้�น ดัังที่่�เขาเน้้นย้้ำว่่า “ค่่าแห่่งการใช้้เป็็นเพีียงเงาของค่่า 

แห่่งการแลกเปลี่่�ยนเชิิงสััญญะ” 
8 

อย่่างไรก็็ตาม ทั้้�งค่่าแห่่งการใช้้และค่่าแห่ง่การแลกเปลี่�ยน 

ก็็ไม่่ได้้หายไปไหนในระบบการแลกเปลี่�ยนเชิิงสััญญะ เพีียงแต่่ 

ถููกซ่่อนอยู่่�ภายใต้้สััญญะนั่่�นเอง9
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โบดริยิาร์ด์เชื่่�อว่า่ ระบบทุนุนิิยมโดยทั่่�วไปนั้้�น ความหมาย 

ของความต้อ้งการหลังัจากที่่�คนเราได้ร้ับัการสนองความต้อ้งการ

ขั้้�นพ้ื้�นฐานแล้้ว เป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างขึ้้�นมาจากระบบทุุนนิิยมและสัังคม

วัฒันธรรมโดยส่ว่นรวม คนเราเป็็นเพีียงผลผลิติของตรรกวิทิยา

สัังคม ความต้้องการเกิิดขึ้้�นได้้ เพราะมีีระบบความต้้องการ 

กล่่าวคืือ 

“คนเราไม่่ใช่่เกิิดมาเพื่่�อมีีความต้้องการแต่่ 

ถููกสร้า้งความต้อ้งการนี้้�ขึ้้�นมาในสังัคม การที่่�ระบบ

ได้้สร้้างคุุณค่่าในลัักษณะที่่�แปรสภาพคนให้้เป็็น

ผู้้�บริิโภคก็็เพื่่�อทำให้้ระบบอยู่่�รอดต่่อไป นอกจาก

นี้้�ค่่าการใช้้ ไม่่มีีความหมายอัันใดในสัังคม ในทาง

กลัับกันค่่าการแลกเปลี่�ยนจะเป็็นความเป็็นจริิง 

ในมิิติิการบริิโภคและระบบวัฒนธรรมโดยทั่่�วไป 

กล่่าวคืือการวิิเคราะห์์การบริิโภคจะเป็็นไปได้้ก็็

ต่่อเมื่่�อตั้้�งอยู่่�บนรากฐานการวิิเคราะห์์ตรรกวิิทยา

สัังคมการผลิิตและการแลกเปลี่่�ยนเชิิงสััญญะเท่่า 

นั้้�น” 
10

ทั้้�งนี้้� โบดริิยาร์์ดเสนอว่่า วััตถุุในสัังคมแห่่งการบริิโภค

ถููกสร้้างด้้วยตรรกะของความแตกต่่าง (difference) และการ 

บริิโภคเชิิงสััญญะมีีคุณค่่าตามระบบหรืือโครงสร้้างที่่�ถููกจััดตั้้�ง
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ขึ้้�นในระบบทุุนนิิยมที่่�ได้้สร้้างอุุบายหรืือกลลวงอย่่างต่่อเนื่่�องใน 

เรื่่�องการบริิโภคและวัตัถุ ุโดยอาศััยการออกแบบ สภาพแวดล้้อม 

เครื่่�องหมาย (แบรนด์์) และสััญญะเป็็นสำคััญ จนยากที่่�จะมอง

เห็็นการบริิโภคและวััตถุุในความเป็็นจริิงได้้อย่่างชััดเจน11 

การทำงานของระบบสััญญะเป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์์

ร่่วมกัันอิิงกัันอยู่่�อย่่างเป็็นอิิสระ ไม่่ได้้พ้้องต้้องกัันอย่่างแน่่นอน 

เป็็นเพีียงการจััดให้้มาอยู่่�ร่วมกัันแล้้วผลิิตความหมายออกมา12 

ในแง่น่ี้้� ความหมายของสัญัญะจึงึไม่ไ่ด้ต้ายตัวั แต่ข่ึ้้�นอยู่่�กับว่า่จะ 

ไปจััดให้้อยู่่�ร่่วมกัันกัับอะไร ดัังนั้้�น ความหมายจึึงเปลี่่�ยนแปลง 

ไปได้้ ไม่ส่ิ้้�นสุดุ ขึ้้�นอยู่่�กับการจับัคู่่�หรืือสร้า้งคู่่�ตรงข้า้มของสัญัญะ

พื้้�นฐานทางทฤษฎีีการบริิโภคเชิิงสััญญะของโบดริิยาร์์ด 

ในการมองหรืือพิิจารณาวััตถุุนั้้�น นอกเหนืือจากการดััดแปลง 

แนวคิดมาร์ก์ซิสิต์ท่์ี่�ใช้ ้วิเคราะห์์บางส่ว่นแล้้ว กรอบการมองวััตถุ ุ

อีีกแนวหนึ่่�งที่่�เขานำมาใช้้คืือ กรอบทฤษฎีีของสััญวิิทยา (sémio- 

logic) และภาษาศาสตร์์เชิิงโครงสร้้าง (linguistique structu- 

rale)13 ในการวิิจารณ์์มาร์์กซิิสต์์ว่่า พยายามอธิิบายโครงสร้้าง 

ทางเศรษฐกิจิบางส่ว่นในลักัษณะที่่�กว้า้งโดยละเว้น้ความเชื่่�อทาง 

สัญัญะ ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นประกอบในการดำเนินิงานของโครงสร้า้งทาง 

เศรษฐกิิจ อัันมีีผลให้้การวิเิคราะห์์ในแนวที่่�มาร์์กซิสิต์์สนใจศึึกษา 

เป็็นเพีียงข้้อขััดแย้้งพ้ื้�นฐานระหว่่าง “ค่่าแห่่งการใช้้” กับั “ค่่าแห่่ง 

การแลกเปลี่่�ยน” โดยละเว้น้การศึกึษา “ค่า่แห่ง่การแลกเปลี่่�ยน 

เชิิงสััญญะ”14
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แนวคิดเรื่่�องสััญวิิทยาที่่�เป็็นพ้ื้�นฐานในการวิิเคราะห์์ของ 

ทฤษฎีีการบริิโภคเชิิงสััญญะนี้้� เมื่่�อสืืบสาวไปแล้้วพบว่่า มีีราก 

ฐานของวิิธีีการหาความรู้้�ของสำนัักโครงสร้้างนิิยมและสััญวิิทยา 

โดยมีีพััฒนาการมาจากความคิิดทางด้้านภาษาศาสตร์เชิิงโครง 

สร้้างของแฟร์์ดิิน็็องด์์ เดอ โซซููร์์ (Ferdinand de Saussure) 

ซึ่่�งได้้วางกรอบความคิิดเก่ี่�ยวกับการศึึกษาภาษาศาสตร์์เชิิง 

โครงสร้้างที่่�สำคััญ ต่่อมาเป็็นฐานคิิดหลัักของสำนัักโครงสร้้าง 

นิิยมและสััญวิิทยาที่่�มีีหลายประการ 

ท่ี่�สำคััญคืือ การที่่�โซซููร์์เสนอให้้แยกระหว่่างสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า 

“ภาษา” (langue) กัับ “การพููด/การใช้้ภาษา” (parole) ออก 

จากกััน โดยโซซููร์์ใช้้ภาษาในความหมายของระบบ/องค์์รวม 

ที่่�มีีความสมบููรณ์์ในตััวเองและมีีกฎเกณฑ์์ในการจััดประเภท

แยกแยะแบบต่่างๆ ส่่วนการพููด/การใช้้ภาษา หมายถึึง การ 

กระทำทางสัังคมอัันเป็็นผลมาจากความสามารถในการใช้้ภาษา 

ของบุุคคล บวกกับัชุดุของกฎเกณฑ์์จารีีตปฏิบิัติัิที่่�สัังคมส่่วนใหญ่่ 

จำเป็็นต้้องยอมรัับ เพื่่�อให้้การติิดต่่อสื่่�อสารพููดคุุยเป็็นไปได้้ 15 

กล่า่วอีีกนัยัหนึ่่�ง เสีียงไม่ถ่ืือเป็็นภาษาจนกว่่าเสีียงที่่�ได้ย้ินิ 

นั้้�นจะสื่่�อความหมายบางอย่่างออกมา ส่ว่นความหมายเป็น็เรื่่�อง

ของระบบระเบีียบที่่�ตกลงกัันเพื่่�อใช้้เป็็นกรอบในการสื่่�อความ 

เข้้าใจกััน

ในกระบวนการสื่่�อความหมายนั้้�นจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็ต้็้องอาศััย 

กลไกการทำงานของระบบสัญัญะ ซึ่่�งระบบสััญญะนี้้�ไม่ไ่ด้ห้มาย
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ถึงึภาษาเพีียงอย่า่งเดีียว แต่ย่ังัมีีระบบสัญัญะแบบอื่่�นๆ ที่่�สื่่�อถึงึ 

ความคิิดต่า่งๆ ไม่่แตกต่า่งไปจากระบบภาษา เช่น่ พิธิีีกรรมเชิิง 

สััญลัักษณ์์ กฎเกณฑ์์เก่ี่�ยวกัับมารยาทในสัังคม สััญญาณทาง

ทหาร สััญญาณจราจร ฯลฯ เพีียงแต่่ภาษาเป็็นระบบสััญญะท่ี่�มีี 

ความสำคััญสููงสุุดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับระบบสััญญะแบบอื่่�นๆ

โดยนััยนี้้� สัญัญะจึงึไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นเครื่่�องหมายในภาษา 

เพีียงอย่่างเดีียว แต่่อาจเป็็นสััญญะแบบอื่่�นที่่�สื่่�อความหมายได้ ้

เช่่น ภาพยนตร์์ การทัักทาย การแสดงความเคารพ หรืือแม้้แต่่

การกิินของหวาน-ผลไม้้ ในกรณีีของอาหารไทยปััจจุุบััน การดื่่�ม 

ชา-กาแฟในกรณีีของอาหารตะวัันตกในฐานะสิ่่�งบ่่งบอกถึึงการ

สิ้้�นสุดุของมื้้�ออาหาร ก็็คืือสัญัญะอีีกแบบ เพราะของหวาน-ผลไม้้ 

หรืือชา-กาแฟ ต่่างก็็อยู่่�ภายใต้้ระบบกฎเกณฑ์์ของการจััดลำดัับ 

อาหาร16 

กล่า่วอีีกนััยหนึ่่�ง ในสัังคมเต็็มไปด้วยสััญญะและระบบของ

สัญัญะเป็น็โครงสร้้างที่่�ควบคุุมและบงการระบบความสััมพันัธ์์กันั

ของปััจเจกบุุคคลในสัังคม

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปสัญญะหรืือตััวสื่่�อ/ตััวหมายกัับ

ความหมายสััญญะมีีมากกว่่าเรื่่�องของการถููกกำหนดให้้เป็็น 

(arbitrary) แต่่สามารถแยกแยะออกเป็็นความสััมพัันธ์์ ได้้เป็็น 

3 ประการคืือ 

ประการแรก ถ้้าเป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกัันก็็จะ 

เรีียกว่่า “ภาพเหมืือน” (icon) เช่่น ภาพถ่่าย ภาพวาดเหมืือน 
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คนจริงิ เป็น็เรื่่�องของความคล้า้ยคลึงมากกว่่าเรื่่�องกฎเกณฑ์ท์าง 

สัังคม 

ประการต่่อมา ถ้้าความสััมพัันธ์์เป็็นแบบสาเหตุุ-ผลลััพธ์์ 

(causal relation) เรีียกว่่าเป็็น “ดััชนีี” (index) เช่่น ควัันเป็็น 

ดััชนีีของไฟ เมฆเป็็นดััชนีีของฝน 

ประการสุุดท้้าย ถ้้าความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปสััญญะกัับ 

ความหมายสััญญะเป็็นเรื่่�องของความเป็็นตััวแทน (represen- 

tation) และสัังคมในวงกว้้างยอมรัับก็็เรีียกว่่า “สััญลัักษณ์์” 

(symbol) เช่่น รถยนต์์ยี่่�ห้้อเมอร์์เซเดส-เบนซ์์ในสัังคมไทยถืือ 

เป็น็สัญัลักัษณ์ข์องความร่่ำรวย ทั้้�งที่่�มีีรถยนต์์ยี่่�ห้อ้อื่่�นที่่�แพงกว่่า 

เบนซ์์ก็็ตาม โดยนััยนี้้� สััญลัักษณ์์จึึงเป็็นสััญญะที่่�ได้้รัับการยอม 

รัับให้้เป็็นตััวแทน ถููกสัังคมเลืือกให้้เป็็นตััวแทนของสิ่่�งนั้้�นๆ17 

ความสัมัพันัธ์ใ์นระบบสัญัญะที่่�เป็น็ตัวัแทนหรืือสัญัลักัษณ์์

นี้้�เป็็นชุุดความสััมพัันธ์์ของสััญญะท่ี่�สำคััญที่่�สุุด และทำให้้เกิิด 

การสร้้างความหมายใหม่่ๆ ขึ้้�นมาเป็็นตััวแทนของสิ่่�งต่่างๆ อย่่าง 

มากมายและไม่่สิ้้�นสุุดในประวััติิศาสตร์์ของแต่่ละสัังคม เช่่น 

การกิินอาหารฟาสต์์ฟู้้�ด หรืือน้้ำอััดลมโคล่่า ที่่�สัังคมไทยให้้การ 

ยอมรัับว่่าเป็็นสััญลัักษณ์์ของความทัันสมััย

ดัังที่่�เกษีียร เตชะพีีระ ได้้อธิิบายถึึงกลไกการทำงานของ

การบริิโภคเชิิงสััญญะที่่�เกิดิจากรากฐานของแนวคิดสััญวิิทยาเอา

ไว้้ว่่า เนื่่�องจากในสัังคมหนึ่่�ง คำคำหนึ่่�งที่่�เราพููดหรืือเขีียนออก 

มาเป็็นเสีียงหรืืออัักขระรููปธรรมย่่อมสื่่�อความหมายและสื่่�อสาร 
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ถึึงข้้อความหนึ่่�งในความคิิดความเข้้าใจที่่�เป็็นนามธรรมของเรา 

ซึ่่�งคำเหล่่านี้้�ในระบบความหมายของโครงสร้้างภาษาจะก่่อให้ ้

เกิิดสััญญะขึ้้�น เมื่่�อนำมาตีีความหมายให้้เข้้ากัับวััฒนธรรมใน 

ยุุคสมััยและสถานที่่�หนึ่่�งๆ โดยสััญญะเหล่่านี้้�เป็็นของมีีมููลค่า 

ทางวััฒนธรรม ซึ่่�งสิินค้้าในระบบทุุนนิิยมก็็จะมาแปลหรืือสร้้าง 

ความหมายให้้เกิดิขึ้้�นในตััวสินค้้าจากมููลค่าทางวัฒันธรรมเหล่่านี้้� 

ให้้กลายเป็็นมููลค่่าแห่่งการแลกเปลี่่�ยนนั่่�นเอง18 

ในแง่่นี้้� อาหารปลอดสารพิิษที่่�มีีสัญญะที่่�ดีีต่่อสุุขภาพจึง

ถููกกำหนดมููลค่่าการแลกเปลี่่�ยนให้้สููงกว่่าอาหารแปรรููปที่่�มีี

สัญัญะของการผลิติแบบอุตุสาหกรรมที่่�มีีสารเคมีีเข้้าไปเกี่่�ยวข้อง 

หลายขั้้�นตอนและอาจส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ

อาจกล่่าวได้้ว่่า นี่่�คืือต้้นแบบการสร้้างคำอธิิบายประเด็็น

อุตุสาหกรรมวัฒันธรรมหรืือเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ ไปจนถึึงอำนาจ 

โน้้มนำที่่�อยู่่�บนฐานทางวััฒนธรรม ซ่ึ่�งคืือการใส่่สััญญะทาง 

วััฒนธรรมที่่�มีีมููลค่าแลกเปลี่�ยนสููงเข้้าไปในสิินค้้าที่่�ทำให้้เกิิด 

มููลค่่าทางเศรษฐกิิจขึ้้�นได้้ ในยุุคโลกาภิิวััตน์์นั่่�นเอง

พููดง่่ายๆ คืือ นอกจากประโยชน์์ใช้้สอยและราคาแล้้ว 

วััตถุุยัังมีีฐานะเป็็นส่่วนประกอบในการสร้้างความหมาย และ 

บรรยากาศของระบบคุุณค่า่ใดระบบคุุณค่า่หนึ่่�ง หรืือสััญลักัษณ์ ์

หนึ่่�งที่่�มีีอยู่่�มากมายในสัังคมสมััยใหม่่ เช่่น “การกิินแฮมเบอร์์ 

เกอร์์แมคโดแนลด์์นั้้�น นอกจากจะเพื่่�อตอบสนองความหิิวแล้้ว 

เรายัังบริิโภคสัญญะของมัันนั่่�นคืืออารยธรรมตะวัันตก เพราะ
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ในบริิบทของสังัคมไทยในปัจัจุบุันั แฮมเบอร์เ์กอร์แ์มคโดแนลด์์

ถููกกำหนดให้้อยู่่�ในระบบคุุณค่่าซึ่่�งสะท้้อนความเป็็นอารยธรรม 

ตะวัันตกออกมา” 
19

ดัังนั้้�น การมองหรืือการทำความเข้้าใจการเปลี่�ยนแปลง

ในการบริโิภคที่่�สำคััญและเข้้ามามีีบทบาทในวิถิีีชีีวิติของคนเมืือง 

ของสังัคมไทย ซึ่่�งเกิดิการแลกเปลี่่�ยนเวีียนหมุนุของสินิค้้าอาหาร 

ข้้ามพรมแดนและข้้ามวัฒันธรรมมาบริิโภคได้้ก่่อให้้เกิิดการสร้้าง 

สััญญะและความหมายใหม่่ของการบริิโภคขึ้้�นไม่่หยุุดหย่่อน 

ตลอดมาจนปััจจุุบััน 

การทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์เหล่่านี้้�จำเป็็นต้้องอ่่าน

รหััสหมายของปรากฏการณ์์นี้้�ผ่่านแนวคิิดว่่าด้้วยการบริิโภค

เชิิงสััญญะ เนื่่�องจากการบริิโภคอาหารประเภทนี้้�ได้้สร้้างความ

หมายและสััญลัักษณ์์ต่่างๆ ขึ้้�นจำนวนมากอย่่างเห็็นได้้เด่่นชััด

และสามารถแปลความหมายได้้ แม้้จะมีีการข้้ามพรมแดนทาง

วััฒนธรรมไปก็็ตาม เพราะเป็็นการค้้นหาความหมายท่ี่�เกิิดจาก

ความสััมพัันธ์์ของสััญญะที่่�อยู่่�ในแต่่ละวััฒนธรรมนั่่�นเอง

การบริโิภคข้้ามวัฒันธรรม: การสร้า้งและต่่อรอง
ความหมายระหว่่างโลกาภิิวัตัน์์กัับท้้องถ่ิ่�น

ในปลายทศวรรษ 2530 มีีการประเมินิกันัว่า่ แต่ล่ะวันัจะ

มีีลููกค้า้จำนวน 30 ล้า้นคนเข้า้มาใช้บ้ริิการในร้า้นแมคโดนัลัด์ท์ี่่� 
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