
บทที่ 13
  แนวทางเวชปฏิบัติในการดูแลรักษาเพื่ อช่วยชีวิตและประคองให้อาการ

คงที่ Damage control resuscitation สำหรับผู้ป่วยอุบัติเหตุ

ตัว
อย
่าง



เวชศาสตร์์ทัันยุุค
2568

ตัว
อย
่าง



ii

เวชศาสตร์์ทัันยุุค 2568
บรรณาธิกิาร	 คณะอนุุกรรมการฝ่่ายจััดทำหนัังสืือเวชศาสตร์์ทัันยุุค 2568	
พิมิพ์ค์รั้้�งท่ี่�  1	 สิิงหาคม 2568
ราคา	 429 บาท

สงวนลิิขสิิทธิ์์� คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล
สงวนลิิขสิิทธิ์์�ตามพระราชบััญญััติิการพิิมพ์์
ห้้ามมิิให้้ทำซ้้ำหรืือลอกเลีียนแบบโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต

ข้้อมููลทางบรรณานุุกรมของสำนัักหอสมุุดแห่่งชาติิ
National Library of Thailand Cataloging in Publication Data
คณะอนุุกรรมการฝ่่ายจััดทำหนัังสืือเวชศาสตร์์ทัันยุุค 2568
	 เวชศาสตร์์ทััั�นยุุค 2568.-- กรุุงเทพฯ สำนัักพิิมพ์์ศิิริิราช คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล  
	 มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2568.
	 514 หน้้า.

	 1. เวชปฏิิบััติิ. I. ชื่่�อเรื่่�อง.

616
ISBN (E-book) 978-616-8201-47-3

จัดัพิมิพ์แ์ละเผยแพร่โ่ดย	 สำนัักพิิมพ์์ศิิริิราช งานวิิชาการ สำนัักงานคณบดีี 
		  คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		  2 ถนนวัังหลััง แขวงศิิริิราช เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพฯ 10700
		  โทรศััพท์์ 0 2419 2858
		  E-mail: sirirajbooks@gmail.com
		  Website: www.sirirajbooks.com
		  E-book application:

ออกแบบโดย	 	 บริิษััท พีี.เอ. ลีีฟวิ่่�ง จำกััด
		  4 ซอยสิิริินธร 7 แขวงบางบำหรุุ เขตบางพลััด กรุุงเทพฯ 10700
		  โทรศััพท์์ 0 2881 9890

สนับสนุนการตีพมิพโ์ดย กองทนุโครงการตำ�ราศิรริาช  ในศิรริาชมูลนิธิ

ตัว
อย
่าง



iii

คำำ�นิิยม

	 “เวชศาสตร์์ทัันยุค 2568” เป็็นหนัังสืือประจำปีีของงานวิชาการ สำนัักงานคณบดีี  

คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล ที่่�จััดขึ้้�นภายใต้้แนวคิิด “Updated knowledge และ How 

to สำำ�หรัับสหสาขา” หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้รวบรวมองค์์ความรู้้�และความก้้าวหน้้าของวิิทยาการทาง 

การแพทย์์และสาธารณสุุข ซึ่่�งนิิพนธ์์โดยบุุคลากรในสัังกััดคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาลที่่�เป็็น 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง โดยมุ่่�งเน้้นส่่งเสริมและพััฒนาด้้านการแพทย์์และการสาธารณสุุขของ 

ประเทศ

	 ในนามของคณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล กระผมขอขอบคุุณ

ผู้้�นิิพนธ์์และกองบรรณาธิิการทุุกท่่านที่่�ได้้ร่่วมกัันจััดทำหนัังสืือเวชศาสตร์์ทัันยุุค 2568 เล่่มนี้้�  

กระผมหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อวงการแพทย์์ พยาบาล และบุุคลากร

ทางการแพทย์์ทุุกสาขาซึ่่�งจะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนได้้อย่่าง 

ยั่่�งยืืน 

ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์อภิิชาติ  อััศวมงคลกุุล

คณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล

มหาวิิทยาลััยมหิิดลตัว
อย
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คำำ�นำำ�

	ปั ัจจุบัันวิิทยาการทางการแพทย์์มีีความก้้าวหน้้าไปไกล การพััฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม

ทางการแพทย์์เพื่่�อช่่วยในการวิินิิจฉััย การดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยโรคต่่าง ๆ จึึงมีีความสำคััญและมีีส่่วน 

ที่่�จะช่่วยให้้การดููแลผู้้�ป่่วยมีีประสิิทธิิภาพมากข้ึ้�น เช่่น การพััฒนาเทคโนโลยีทางด้้านคอมพิิวเตอร์์ 

การพััฒนาซอฟท์์แวร์์ต่่าง ๆ ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับความรู้้�ทางการแพทย์์ที่่�ได้้พััฒนาเพิ่่�ม 

มากข้ึ้�น คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาลจึึงได้้จััดทำหนัังสืือวิิชาการประจำปีีภายใต้้แนวคิิด 

“Updated knowledge และ How to สำำ�หรัับสหสาขา” เพื่่�อให้้เป็็นแหล่่งในการเรีียนรู้้�  

สืืบค้้นความรู้้�ทางวิิชาการ และนำไปใช้้อ้้างอิิงในวารสารทางการแพทย์์หรืือบทความทางวิิชาการ 

ต่่อไป

	 หนัังสืือเวชศาสตร์์ทัันยุค 2568 เป็็นการรวบรวมบทความทางวิิชาการจากบุุคลากร 

ภายในสัังกััดคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล จำนวน 25 บทความ ซึ่่�งได้้รวบรวมเนื้้�อหาที่่�เป็็น 

องค์์ความรู้้�ใหม่่ ความร่่วมมืือจากหลายสาขา การวิิจััยและพััฒนานวััตกรรม หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงแสดงถึึง

ความทัันสมัยและความก้้าวหน้้าทางวิิชาการ เหมาะกัับแพทย์์ทางเวชปฏิิบััติิทั่่�วไป แพทย์์ประจำบ้้าน

ต่่อยอด นัักศึึกษาแพทย์์ รวมถึึงบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�สนใจเนื้้�อหาทางการแพทย์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	ทั้้� งนี้้� กองบรรณาธิิการต้้องขอขอบคุุณผู้้�นิิพนธ์์ที่่�ได้้ส่่งบทความเข้้ามา ทำให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�

สามารถตีีพิิมพ์์ได้้อย่่างครบถ้้วนสมบููรณ์์ หากมีีข้้อผิิดพลาดประการใดกองบรรณาธิิการต้้อง 

ขออภััยมา ณ ที่่�นี้้�ด้้วย

ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์อาศิส อุุนนะนัันทน์์

หััวหน้้ากองบรรณาธิิการ
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