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15
Emerging Trends in Anterior Cruciate 
Ligament Reconstruction Rehabilitation

บทนำำ�
	 การผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า (anterior 

cruciate ligament reconstruction: ACLR) 

เป็็นกระบวนการรัักษาที่่�สำคััญสำหรัับผู้้�ป่่วยที่่� 

ได้้รัับการบาดเจ็็บเอ็็นไขว้้หน้้าที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อ

เพ่ิ่�มความมั่่�นคงให้้กัับข้้อเข่่า และความสามารถ

ในการเคลื่่�อนไหว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในนัักกีีฬา

หรืือบุคคลที่่�ต้อ้งการกลัับไปมีีกิิจกรรมที่่�ต้อ้งอาศัยั

การเคลื่�อนไหวอย่่างรวดเร็็ว การเปลี่่�ยนทิิศทาง

กะทัันหััน หรืือการกระโดดและลงสู่่�พื้้�น(1, 2)  การ 

กลัับไปทำกิิจกรรมในชีีวิิตประจำวััน หรืือกลัับไป

เล่่นกีีฬาในระดัับก่่อนหน้้าการบาดเจ็็บได้้ดัังเดิิม 

รวมถึึงการป้้องกัันความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดการ 

บาดเจ็็บซ้้ำจึึงเป็็นเป้้าหมายสำคััญสำหรัับผู้้�ป่่วย 

ที่่�ได้้รัับการผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า(2) จากการ

ศึึกษางานวิิจััยอย่่างเป็็นระบบพบว่่าผู้้�ป่่วยจำนวน

ร้้อยละ 80 สามารถกลัับไปมีีกิิจกรรมกีีฬา 

บางประเภทได้้ แต่่เมื่่�อพิิจารณาถึึงระดัับการ

แข่่งขัันหรืือการเล่่นกีีฬาที่่�มีีความเข้้มข้้นสููงขึ้้�น 

อััตราการกลัับไปเล่่นกีีฬาของจำนวนผู้้�ป่่วยใน

ระดัับดังักล่า่วจะลดลง(3) นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่ผู้้�ป่ว่ย

จำนวนมากกว่่าร้้อยละ 15 มีีโอกาสเกิิดความเสี่่�ยง

ต่่อการบาดเจ็็บซ้้ำเม่ื่�อกลัับไปเล่่นกีีฬา(4, 5)

	 การฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพร่างกายที่่�มีีประสิิทธิภิาพ

จึึงเป็็นหนึ่่�งในกระบวนการรัักษาท่ี่�สำคััญภายหลััง

การผ่่าตััดเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าผู้้�ป่่วยสามารถกลัับไปทำ

กิิจกรรมได้้อย่่างปลอดภััย และลดปััจจัยเสี่่�ยง 

ต่่อการบาดเจ็็บซ้้ำท่ี่�อาจเกิิดได้้ แม้้ว่่าแนวทาง 

การฟื้้�นฟููสมรรถภาพภายหลัังการผ่่าตััดสร้้าง 

เอ็็นไขว้้หน้้าได้้รัับการพััฒนาอย่่างเป็็นระบบ  

โดยถููกแบ่่งออกเป็็นระยะ ได้้แก่่ การฟื้้�นฟููใน 

ระยะเริ่่�มต้้น ระยะกลาง และระยะสุุดท้้ายก่่อน

กลัับไปเล่่นกีีฬา(6-8) ซึ่่�งถููกนำมาใช้้ในทางคลิินิิก

อย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่การออกแบบรููปแบบการฟื้้�นฟูู 

รวมถึงวิิธีีการฟื้้�นฟููที่่�ใช้้กัันในทางคลิินิิกยัังคงมีี

ความหลากหลาย ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพ

ของกระบวนการฟื้้�นฟููสภาพ(9) นอกจากนี้้�จาก 

ผลการวิิจัยและการทบทวนวรรณกรรมอย่่าง 
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เป็็นระบบในช่่วง 10 ปีีที่่�ผ่่านมา พบว่่ารููปแบบ

การฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางร่่างกายสำหรัับผู้้�ป่่วยที่่�

ได้้รัับการผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้ามีีความก้้าวหน้้า

และพััฒนาขึ้้�นอย่่างมากจากการผสมผสาน

เทคโนโลยีี และอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ทัันสมััย เข้้ามา

ช่่วยพััฒนารููปแบบการฟื้้�นฟูู(9,10) การบููรณาการ

แนวทางเหล่่านี้้�อาจช่่วยเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพใน 

การฟื้้�นฟููและส่่งเสริิมการกลัับไปเล่่นกีีฬาที่่�

ปลอดภััยมากขึ้้�น

	 ดัังนั้้�นในบทความนี้้�ผู้้�นิิพนธ์์จึึงต้้องการ

รวบรวมแนวทางการฟื้้�นฟููที่่�ครอบคลุมในแต่่ละ

ระยะของการฟื้้�นฟูู  โดยมุ่่�งเน้้นการผสมผสาน

แนวทางร่ว่มสมััยจากงานวิิจัยที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งในปัจัจุบุันั

เข้้ากัับการนำไปประยุุกต์์ใช้้ทางคลิินิิก รวมถึึง

แนวทางการประเมิินสมรรถภาพทางร่่างกาย 

ที่่�เหมาะสมในแต่่ละช่่วงเวลา เพื่่�อส่่งเสริิมผล 

การรัักษาท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพและลดความเส่ี่�ยงของ

การบาดเจ็็บซ้้ำ 

ความสำำ�คััญของการฟื้้� นฟูผู้้�ป่่วยหลััง
การผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า
	 การฟื้้�นฟููสมรรถภาพร่่างกายภายหลััง 

การผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้าเป็็นองค์์ประกอบที่่�

สำคััญสำหรัับผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้

หน้้า เน่ื่�องจากภายหลัังการผ่่าตััดร่่างกายของ 

ผู้้�ป่่วยจะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีระวิิทยาของ

ร่่างกายหลายประการที่่�ส่่งผลต่่อความสามารถ 

ในการเคลื่�อนไหว และการกลัับไปเล่่นกีีฬาอย่่าง

ปลอดภััย โดยเฉพาะการทำงานของระบบประสาท

กล้้ามเนื้้�อ  (neuromuscular function) ที่่� 

ลดลง(11, 12) การเกิิดภาวะกล้้ามเนื้้�อถููกยัับยั้้�ง 

การทำงานจากเหตุุข้้อต่่อ (arthrogenic muscle 

inhibition; AMI)(13) เป็็นอีีกปััจจััยสำคััญท่ี่�ส่่ง 

ผลกระทบต่่อการฟื้้�นฟููสภาพ และการกลัับไป 

เล่น่กีีฬาในระดัับเดิิมภายหลัังได้ร้ับัการผ่า่ตัดัสร้า้ง

เอ็็นไขว้้หน้้า รวมถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของการ

เคลื่�อนไหวทางชีีวกลศาสตร์์ (biomechanics 

movement) ที่่�อาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการ 

บาดเจ็็บซ้้ำ และเป็็นปััจจัยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิด

พยาธิิสภาพของข้้อเข่่าในระยะยาว(14) ทั้้ � งนี้้� 

นอกเหนืือจากปััจจัยทางด้้านร่่างกายของผู้้�ป่่วยที่่�

ลดลงแล้้วนั้้�น ภาวะทางด้้านจิิตใจเป็็นอีีกปััจจััย

หนึ่่�งท่ี่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการกลัับไปเล่่นกีีฬาของ 

ผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รัับการผ่่าตััดเอ็็นไขว้้หน้้าเช่่นกััน(15)

	 การบกพร่่องของการทำำ�งานของ
ระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อ
	 การทำงานของระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อ 

มีีบทบาทสำคััญต่่อการควบคุุมการเคลื่�อนไหว  

ซึ่่� ง เป็็นคุุณลัักษณะท่ี่�สำคััญต่่อการเล่่นกีีฬา  

อย่่างไรก็็ตามผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รัับการผ่่าตััดเอ็็นไขว้้หน้้า

จะสููญเสีียการทำงานของระบบประสาทกล้า้มเนื้้�อ

เนื่่�องจากการทำงานของตััวรับความรู้�สึึกทางกาย 

(somatosensory) ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการ 

รัับรู้้�อากััปกริิยา (proprioception) ของข้้อเข่่า

ถููกรบกวนจากการบาดเจ็็บ และผลของการ

ผ่า่ตัดั(16) จึงึทำให้ค้วามสามารถในการรับัรู้้�ตำแหน่ง่

ของข้้อเข่่า (knee joint position sense) ลดลง 

จากการศึึกษางานวิิจััยก่่อนหน้้าพบว่่าการรัับรู้้�

ตำแหน่่งการเคลื่�อนไหวของข้้อเข่่าในขาข้้างท่ี่� 

บาดเจ็็บมีีความแตกต่่างกัับขาข้้างปกติิอย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิในช่่วง 6 เดืือนหลัังการผ่่าตััด

สร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า(12) ซึ่่ �งส่่งผลต่่อการควบคุุม 

การเคลื่่�อนไหว(17) และเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการ 
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บาดเจ็็บซ้้ำเมื่่�อกลัับไปเล่่นกีีฬา นอกจากนี้้� 

ความบกพร่่องของการทำงานของระบบประสาท

กล้้ามเนื้้�อยัังทำผลให้้การส่่งสััญญาณประสาท 

ไปยังกล้้ามเนื้้�อผิิดปกติิ ส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพ 

ในการระดมหน่่วยประสาทยนต์์ (motor unit  

recruitment) ลดลง ซึ่่�งเป็็นปััจจัยสำคััญที่่�ทำให้้

ความสามารถในการออกแรงลดลง และส่่ง 

ผลกระทบโดยตรงต่่อความพร้้อมในการกลัับไป

เล่่นกีีฬาภายหลัังการผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า

	 การเกิิดภาวะกล้้ามเน้ื้�อถููกยัับยั้้�ง
การทำำ�งานจากเหตุุข้้อต่อ
	 ภาวะ AMI เป็็นกลไกทางร่่างกายที่่�เกิิดขึ้้�น

เพื่่�อพยายามป้้องกัันข้้อต่่อส่่วนที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ 

โดยเป็็นผลกระทบจากอาการปวด บวม หรืือ

อัักเสบของข้้อต่่อที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ ส่่งผลให้้การสั่่�ง

การและการตอบสนองของกล้้ามเนื้้�อลดลง(18) 

กลไกนี้้�นำไปสู่่�การยัับยั้้�งการทำงานของกล้้ามเนื้้�อ 

(muscle inhibition) ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญที่่� 

ทำให้้เกิิดภาวะกล้้ามเนื้้�อฝ่่อลีีบ (atrophy) และ

มีีผลโดยตรงต่่อการลดลงของความแข็็งแรง 

ของกล้้ามเนื้้�อ  ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการผ่่าตััด 

สร้้างเอ็็นไขว้้หน้้านั้้�น กล้้ามเนื้้�อต้้นขาด้้านหน้้า 

(quadriceps) เป็็นกลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อที่่�ได้้รัับผล 

กระทบจากภาวะ AMI มากที่่�สุุด จากการศึึกษา

งานวิิจััยก่่อนหน้้าพบว่่าการทำงานของกล้้ามเนื้้�อ

ต้น้ขาด้า้นหน้า้ในขาท่ี่�ได้ร้ับับาดเจ็บ็ลดลงมากกว่า่

ร้้อยละ 40 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับขาข้้างปกติิ 

โดยเฉพาะในช่่วงแรกภายหลัังได้้รัับการผ่่าตััด 

สร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า(19, 20) การทำงานผิิดปกติิของ

กล้้ามเนื้้�อต้้นขาด้้านหน้้าส่่งผลให้้ความสามารถ

ในการกระตุ้้�นของระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อลดลง 

ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคสำคััญต่่อการฟื้้�นฟููความแข็็งแรง

ของกล้้ามเนื้้� อและการฟื้้�นฟููสภาพโดยรวม  

นอกจากนี้้� ภาวะ AMI ยังเพ่ิ่�มความเส่ี่�ยงของการ

เกิิดรููปแบบการเคลื่�อนไหวท่ี่�เรีียกว่่า quadriceps 

avoidance pattern ซึ่่�งเป็น็กลไกที่่�ผู้้�ป่ว่ยพยายาม

หลีีกเลี่่�ยงการใช้้งานกล้้ามเนื้้�อต้้นขาด้้านหน้้า  

ส่่งผลให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการลงน้้ำหนััก 

และอาจเพิ่่�มแรงกระทำต่่อข้้อเข่่าและอาจนำไปสู่่�

การเสื่่�อมของข้้อเข่่าในระยะยาวภายหลัังได้้รัับ

การผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า(20) ดังนั้้�นการฟื้้�นฟูู

ภาวะ AMI จึึงเป็็นอีีกปััจจััยสำคััญในการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพของกล้้ามเนื้้�อ และลดความเส่ี่�ยง 

ของภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต

	 การเปล่ี่�ยนแปลงของรููปแบบการ
เคลื่่�อนไหวทางชีวีกลศาสตร์์
	 การเคลื่่�อนไหวทางชีีวกลศาสตร์์ เป็็น 

อีีกหนึ่่�งปััจจัยท่ี่�สำคััญท่ี่�ส่่งผลต่่อกระบวนการ 

ฟื้้�นฟููของผู้้�ป่่วยหลัังการผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า 

ความผิิดปกติิของรููปแบบการเคลื่�อนไหวทาง 

ชีีวกลศาสตร์์ถููกพบได้้บ่่อยในระหว่่างการเดิิน  

การว่ิ่�ง และการกระโดด(14, 21) Sigward และ 

คณะ(21) พบว่า่ความผิิดปกติิของจลนศาสตร์ข้อ้เข่า่ 

(knee moment) ในระหว่่างการเดิินในช่่วง  

4 สััปดาห์์แรกหลัังการผ่่าตััด ก่่อให้้เกิิดความ 

ผิิดปกติิของจลนศาสตร์์ข้้อเข่่าขณะว่ิ่�งในช่่วง  

4 เดืือนหลัังการผ่่าตััด (21) นอกจากนี้้�ความ 

ไม่่สมมาตรของการรัับน้้ำหนัักของรยางค์์ (limb 

loading asymmetries) ในท่่านั่่�งย่่อ (squat) 

พบได้้ในผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รัับการผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า

ในช่่วง 1–12 เดืือนหลัังการผ่่าตััด โดยเฉพาะ 

ในช่่วง 1 เดืือนแรก สามารถใช้้เป็็นปััจจัยทำนาย
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ความไม่่สมมาตรของการรัับน้้ำหนัักของรยางค์์

ขณะกระโดดได้้ (21, 22) คว ามผิิดปกติิทางการ

เคลื่่�อนไหวเหล่่านี้้�อาจเพิ่่�มแรงกระทำต่่อข้้อเข่่า 

ส่่งผลให้้มีีความเสี่่�ยงสููงขึ้้�นต่่อการบาดเจ็็บซ้้ำ  

หรืือการเกิิดพยาธิิสภาพของข้้อเข่่าในระยะยาว(14)

	 ปััญหาทางด้้านจิิตวิทิยา
	 อาการบาดเจ็็บ และผลจากการผ่่าตััดสร้้าง

เอ็็นไขว้้หน้้ายัังมีีอิิทธิิพลต่่อความพร้้อมทางด้้าน

จิิตใจ (psychological readiness) โดยเฉพาะ

ในการกลัับไปทำกิิจกรรมในระดัับสููง หรืือ 

การกลับัไปเล่น่กีีฬา นอกเหนืือจากปัญัหาทางด้า้น

สมรรถภาพร่่างกายและการเคลื่�อนไหว ความ

พร้้อมทางด้้านจิิตใจของผู้้�ป่่วยถููกรบกวนจาก 

การที่่�ภายหลัังได้้รัับการผ่่าตััดเอ็็นไขว้้หน้้าผู้้�ป่่วย 

จะเกิิดความกลััวที่่�จะได้้รัับการบาดเจ็็บซ้้ำ และ

เกิิดความกลััวต่อ่การเคลื่�อนไหวจึงทำให้ข้าดความ

มั่่�นใจในการเคลื่่�อนไหว หรืือใช้้งานข้้อเข่่า(23,24)  

ซึ่่�งมีีความสััมพันธ์์ต่่อการพััฒนาสมรรถภาพทาง

ร่่างกายของผู้้�ป่่วย(25,26) จึ ึงเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผล 

กระทบต่่อการกลัับไปเล่่นกีีฬาของผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รัับ

การผ่่าตััดเอ็็นไขว้้หน้้า McPherson และคณะ(27) 

พบว่่าผู้้�ป่่วยที่่�ขาดความพร้้อมทางด้้านจิิตใจมีี 

ความเส่ี่�ยงที่่�จะได้้รัับการบาดเจ็็บซ้้ำสููงภายหลััง

กลัับไปเล่่นกีีฬา ดัังนั้้�นการพััฒนาความพร้้อม 

ทางด้้านจิิตใจจึงส่่งผลดีีต่่อการกลัับไปเล่่นกีีฬา 

ได้้อย่่างปลอดภััยมากขึ้้�นภายหลัังได้้รัับการผ่่าตััด

เอ็็นไขว้้หน้้า(27)

แนวทางการฟื้้� นฟูผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รัับการ
ผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า
	 แนวทางการฟื้้�นฟููสมรรถภาพร่่างกายท่ี่�มีี

ประสิิท ธิิภาพเป็็นองค์์ประกอบสำคััญของ

กระบวนการรัักษาทางคลิินิิกภายหลัังการผ่่าตััด

สร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่า

ผู้้�ป่ว่ยสามารถกลับัไปทำกิิจกรรมได้อ้ย่า่งปลอดภััย 

พร้้อมทั้้�งลดปััจจัยเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บซ้้ำ แม้้ว่่า

ปััจจุุบัันจะมีีแนวทางการฟื้้�นฟููท่ี่�หลากหลาย  

แต่่การฟื้้�นฟููสมรรถภาพท่ี่�อ้้างอิิงตามเกณฑ์ ์ 

(criterion-based rehabilitation) ได้้รัับ 

การพััฒนาอย่่างเป็็นระบบและถููกนำมาใช้้ใน 

ทางคลิินิิกอย่่างต่่อเน่ื่�อง(6-8)

	 แนวทางการฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รัับการผ่่าตััด

สร้้างเอ็็นไขว้้หน้้าถููกแบ่่งออกเป็็น 5 ระยะ ได้้แก่ ่

ระยะก่่อนการผ่่าตััด (pre-operative phase) 

ระยะแรก (early phase) ระยะกลาง (mid phase) 

ระยะสุุดท้้าย (late phase) และระยะกลัับไปเล่่น

กีีฬา (return to sports phase)(6-8) (รููปที่่� 15.1) 

รููปท่ี่� 15.1	 กรอบแนวทางการฟื้้�นฟููภายหลัังการผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้าถููกแบ่่งออกเป็็น 5 ระยะ ประกอบด้้วย 
ระยะก่่อนการผ่่าตััด, ระยะแรก, ระยะกลาง, ระยะสุุดท้้าย และระยะกลัับไปเล่่นกีีฬา 
ภาพโดย วัชรพล เทพา
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โดยแต่่ละช่่วงของการฟื้้�นฟููจะมีีหลัักการพิิจารณา

ทางคลิินิิกที่่�สำคััญในการออกแบบโปรแกรมการ

ฟื้้�นฟููที่่�แตกต่่างกััน(6-8) นอกจากนี้้�เทคโนโลยีีสมััย

ใหม่่ยัังมีีบทบาทสำคััญในการเสริิมประสิิทธิิภาพ

ของการฟื้้�นฟููในแต่่ละระยะ เพ่ื่�อให้้กระบวนการ

ฟื้้�นฟููมีีประสิิทธิิภาพมากย่ิ่�งขึ้้�น(9, 10)

	 การฟื้้� นฟููในระยะก่่อนการผ่่าตััด
	 การฟื้้�นฟููก่่อนการผ่่าตััดมีีเป้้าหมายหลััก

เพ่ื่�อบรรเทาอาการปวด และลดการอัักเสบของ

ข้้อเข่่า รวมถึงฟื้้�นฟููพิิสัยการเคลื่�อนไหว และเสริิม

สร้้างการทำงานของข้้อเข่่าภายหลัังได้้รัับบาดเจ็็บ

เพ่ื่�อเตรีียมผู้้�ป่่วยก่่อนเข้้ารัับการผ่่าตััด จากการ

ศึึกษางานวิิจัยก่่อนหน้้าแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ป่่วยที่่�มีี

พิิสัยัการเคลื่่�อนไหวของข้อ้เข่า่ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ไม่ม่ีีอาการ

ปวด หรืือบวม และสามารถเหยีียดเข่่าได้้เต็็มที่่�

ขณะยกขามีีแนวโน้้มที่่�จะมีีผลลััพธ์์ของการรัักษา

ภายหลัังได้้รัับการผ่่าตััดได้้ดีีกว่่า(28) 

	 การเหยีียดเข่่าเต็็มพิิสััยการเคลื่่�อนไหว 

เป็็นปััจจัยสำคััญที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยสามารถเดิินได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและลดความเส่ี่�ยงของภาวะ

แทรกซ้้อนหลัังผ่่าตััด(8) หากผู้้�ป่่วยมีีข้้อจำกััด 

ในการเหยีียดเข่่าก่่อนการผ่่า ตััดจะพบว่่ามีี 

ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดปััญหาการเหยีียดเข่่า 

ภายหลัังการผ่่าตััดได้้(29) นอกจากนี้้�ผู้้�ป่่วยที่่�มีีการ

ทำงานของกล้้ามเนื้้�อต้้นขาที่่�ดีีก่่อนการผ่่าตััด 

มัักแสดงให้้เห็็นการทำงานของกล้้ามเนื้้�อที่่�ดีีขึ้้�น

ภายหลัังการผ่่าตััด(30) เช่่นเดีียวกัับผู้้�ป่่วยที่่�มีี 

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อท่ี่�ดีีก่่อนการผ่่าตััด 

เป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อสมรรถภาพหลัังการผ่่าตััด 

โดยผู้้�ป่่วยที่่�มีีความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อต้้นขา

มากขึ้้�นก่่อนผ่่าตััดมัักมีีระดัับความแข็็งแรงที่่�ดีีขึ้้�น

หลัังผ่่าตััด(28) จากการศึึกษาของ Thoma และ

คณะ(31) รายงานว่่าผู้้�ป่่วยท่ี่�สููญเสีียความแข็็งแรง

ของกล้้ามเนื้้�อเหยีียดเข่่ามากกว่่าร้้อยละ 20  

ก่่อนเข้้ารัับการผ่่าตััด มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีความ 

แข็็งแรงลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญไปจนถึึง 2 ปีี 

หลัังการผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า(31)

	 ดังันั้้�นการฟื้้�นฟููก่อ่นการผ่า่ตัดัในระยะเวลา 

5-6 สัปดาห์์ มุ่่�งเน้้นการลดอาการปวดบวม เพิ่่�ม

พิิสััยการเคลื่่�อนไหว และเสริิมสร้้างความแข็็งแรง

ของกล้้ามเนื้้�ออาจช่่วยพััฒนาการทำงานของ 

ข้้อเข่่าหลัังการผ่่าตััดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

มากขึ้้�น(32)

	 การฟื้้� นฟููในระยะแรกหลัังการผ่า่ตััด
สร้า้งเอ็็นไขว้ห้น้้า
	 การฟื้้�นฟูู ในระยะแรกหลัังการผ่่าตััด 

สร้้างเอ็็นไขว้้หน้้ามีีเป้้าหมายหลัักเพื่่�อบรรเทา 

ผลกระทบจากการบาดเจ็็บและการผ่่ าตััด  

พร้้อมทั้้�งเตรีียมความพร้้อมสำหรัับการฟื้้�นฟูู 

ในระยะถััดไป การพิิจารณาทางคลิินิิกที่่�สำคััญ

สำหรับัการฟื้้�นฟููในระยะแรก สามารถแบ่ง่ออกเป็น็ 

6 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ 1) การควบคุุมความเจ็็บ

ปวดและอาการบวม 2) พิิสัยการเคลื่�อนไหวของ

ข้้อเข่่า 3) การจััดการภาวะ AMI และความแข็็ง

แรงของกล้้ามเนื้้�อ 4) คุณภาพการเคลื่่�อนไหว  

5) ปั ัจจััยทางจิิตวิิทยา 6) การรัักษาระดัับ 

ความฟิิตของร่่างกาย (fitness preservation)

	 1.	 การควบคุมุความเจ็บ็ปวดและอาการ

บวม 

	 ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการผ่่าตััดสร้้างเอ็็นไขว้้หน้้า

ในช่่วงแรกจะมีีอาการปวด บวม และการอัักเสบ

ของข้้อเข่่าได้้บ่่อยที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการเกิิด 

ตัว
อย
่าง
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ข้้อจำกััดของพิิสััยการเคลื่่�อนไหว การลดลงของ

การรัับรู้้�อากััปกริิยา และการเกิิดภาวะ AMI ซึ่่�ง

เป็น็อุปุสรรคต่อ่การฟื้้�นฟููสภาพภายหลังัการผ่า่ตัดั 

การควบคุุมอาการปวด บวม และลดการอัักเสบ

จึึงเป็็นส่ิ่�งที่่�จำเป็็นอย่่างมากสำหรัับการฟื้้�นฟูู 

ในระยะนี้้� 

	 แนวทางพื้้�นฐานในการจััดการอาการ 

เหล่่านี้้� ได้้แก่่ การใช้้ความเย็็น (cryotherapy) 

การกด (compression) และการยก (elevation) 

ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการลดอาการ

อัักเสบ ปวด และบวมของข้้อเข่่าในระยะแรก 

หลัังการผ่่าตััด(8, 10)

2.	พิ ิสััยการเคลื่่�อนไหวของข้้อเข่่า

การฟื้้�นฟููพิิสััยการเคลื่่�อนไหวของข้้อเข่่า

ทั้้� งในการเหยีียด (extension) และการงอ  

(flexion) เป็็นเป้้าหมายสำคััญของการฟื้้�นฟููใน

ระยะแรกหลังัการผ่า่ตััดสร้า้งเอ็น็ไขว้ห้น้า้ เนื่่�องจาก

หากเกิิดการจำกััดพิิสััยการเคลื่่�อนไหวอาจส่่งผล

ให้้กระบวนการฟื้้�นฟููล่่าช้้า และส่่งผลกระทบต่่อ

การฟื้้�นตััวในระยะถััดไป(8)

	 การเพ่ิ่�มมุุมการเหยีียดเข่่าที่่� เต็็มพิิสััย 

การเคลื่่�อนไหว  (full knee extension) เป็็น 

ปััจจััยสำคััญต่่อการกลัับไปเดิินโดยไม่่ต้้องใช้ ้

ไม้้ค้้ำยััน และการสููญเสีียพิิสััยการเหยีียดเข่่า 

อาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อภาวะปวดด้้านหน้้าของ 

ข้้อเข่่า รวมถึงอาจส่่งผลต่่อรููปแบบการลงน้้ำหนััก

ขณะเดิิน และนำไปสู่่�ภาวะแทรกซ้้อนอ่ื่�นได้้ ใน

ขณะท่ี่�มุุมการงอเข่่าควรอยู่่�ที่่� 110-120 องศา 

ภายในช่่วง 4-6 สััปดาห์์แรกหลัังการผ่่าตััด เพื่่�อ

ให้้ผู้้�ป่่วยสามารถเริ่่�มกิิจกรรมที่่�ต้้องใช้้การงอเข่่า

มากขึ้้�น เช่่น การปั่่�นจัักรยาน อย่่างไรก็็ตาม 

การเพ่ิ่�มมุุมงอเข่่าควรดำเนิินการอย่่างระมััดระวััง

โดยคำนึึงถึึงหััตถการร่่วม  เช่่น การซ่่อมแซม

หมอนรองกระดููก ซึ่่�งอาจมีีข้้อจำกััดในการงอเข่่า

ในช่่วงแรกหลัังการผ่่าตััด(33)

ในกระบวนการฟื้้�นฟููผู้�ป่่วยสามารถเริ่่�ม 

การบริิหารเพื่่�อเพิ่่�มพิิสััยการเคลื่่�อนไหวของข้้อเข่่า

ทั้้�งแบบ  active และ passive (รููปที่่� 15.2) ตั้้�งแต่่

ระยะแรกหลังัการผ่า่ตัดั เพื่่�อป้อ้งกันัภาวแทรกซ้อ้น

จากการสููญเสีียพิิสัยการเคลื่�อนไหวของข้้อ และ

รููปท่ี่� 15.2	 การบริิหารเพื่่�อเพิ่่�มพิิสััยการเคลื่่�อนไหวของข้้อเข่่า ก) การบริิหารเพื่่�อเพิ่่�มมุุมการเหยีียดเข่่าแบบ 
passive และ ข) การบริิหารเพ่ื่�อเพ่ิ่�มมุุมการงอเข่่าแบบ passive 
ภาพโดย กาญจนา อิินทร์์ธิิราช

ตัว
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