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Abstract
	
	 Objective: To study the effect of Court-type Thai Traditional Massage (CTTM) and Hot Herb-
al Compression (HC) with Standard Rehabilitation Treatment (ST) in stroke patients.
	 Material & Methods:  Medical records of 10 patients who had been treated with combined 
ST, CTTM and HC were retrospectively reviewed.
	 Results: A total of 10 cases were reported, 6 males (60%) and 4 females (40%), mean age 
of 62.5±12.7 years, 8 cases of ischemic stroke, and 2 cases of hemorrhagic stroke. Duration of 
illness was 2 to 240 weeks (37.4±72.8 weeks) with signs and symptoms found as followed; weak-
ness in 2 cases (20%), weakness with spasticity in 2 cases (20%), weakness with pain in 3 cases 
(30%) and 3 cases (30%) of weakness, pain and spasticity. After ST, CTTM and HC 2-3 times/week 
for 1-4 weeks, it was found that 9 out of 10 cases had increase motor power grade, 3 out of 5 cas-
es had decrease spasticity, 4 out of 6 cases had lower pain score. All patients had improvement in 
Barthel Index scores and no adverse incidents reported.
	 Conclusion: Court-type Thai Traditional Massage and Hot Herbal Compression combined 
with Standard Rehabilitation Treatment was safe and possibly beneficial to stroke patients. 
	 Keywords: stroke; weakness; court-type Thai traditional massage; hot herbal compression; 
rehabilitation 
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บทนำำ� 

โรคหลอดเลืือดสมอง คือ “อาการท่ี่�เกิิดข้ึ้�นอย่่างรวดเร็็ว ทำำ�ให้้
การทำำ�งานของสมองถููกรบกวน อาการน้ั้�นคงอยู่่�นาน 24 ช่ั่�วโมงหรืือ
มากกว่่า หรืือนำำ�ไปสู่่�การเสีียชีีวิตจากสาเหตุุท่ี่�มาจากหลอดเลืือด”1  แบ่่ง
เป็็น 2 ชนิด คือ ภาวะหลอดเลือืดสมองตีีบหรือืสมองขาดเลือืด และภาวะ
หลอดเลืือดสมองแตก2  จากข้้อมููล พบว่่า เป็็นสาเหตุุการตายอัันดัับสอง
รองจากโรคมะเร็็งทุุกชนิดิ คิดิเป็น็ 47.1 คนต่่อจำำ�นวนประชากรหนึ่่�งแสน
คน3 และจากรายงานข้้อมููลย้้อนหลััง พบว่่าจำำ�นวนและอััตราการเกิิดโรค
หลอดเลืือดสมองมีีแนวโน้้มเพิ่่�มข้ึ้�น4 และเป็็นสาเหตุุของการสููญเสีียปีสุุข
ภาวะ เป็็นอัันดัับ 2 ในประชากรไทยทั้�งเพศชายและเพศหญิิง5 

ในทางการแพทย์แผนไทยโรคอััมพฤกษ์์-อััมพาต จัั ดเป็็นโรคท่ี่�

เกิิดจากธาตุุลมในร่่างกายไหลเวีียนไม่่สะดวก6 ทำ ำ�ให้้มีีอาการอ่่อนแรงของ
กล้้ามเนื้้�อตามส่่วนต่่าง ๆ โดยอััมพฤกษ์์7 คือ โรคชนิดหนึ่่�งท่ี่�ผู้้�ป่วยมีีอาการ
อวััยวะบางส่่วน เช่่น แขนขาอ่่อนแรง แต่่อาการน้้อยกว่่าอััมพาตท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�
ป่่วยมีีอาการแขนขาตาย  ไม่่มีีความรู้้�สึึก ลิ้้ �นกระด้้างคางแข็็ง ซ่ึ่�งความแตก
ต่่างของโรคอััมพฤกษ์์และอััมพาต คือโรคอััมพฤกษ์์เป็็นโรคท่ี่�ไม่่มีีการเคลื่่�อน
หลุุดของหััวข้้อกระดููกจากเบ้้า ส่ วนโรคอััมพาตเป็็นโรคท่ี่�มีีการเคลื่่�อนหลุุด
ของหััวข้้อกระดููกจากเบ้้า พบได้้บริิเวณข้้อไหล่่ และข้้อสะโพก 

การดููแลรัักษาฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ ประกอบด้้วย การควบคุุมป้้องกััน
ปััจจััยเส่ี่�ยง กายภาพบำำ�บััด กิจกรรมบำำ�บััด ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันมีีการใช้้การแพทย์
ทางเลืือก เช่่น การนวดไทยร่วมด้้วย จากรายงานการศึึกษา พบว่่า มีีผู้้�ป่วย
โรคหลอดเลืือดสมอง ใช้้การนวดไทยในการรัักษามากท่ี่�สุุดถึึง ร้อยละ 56.38 

ทฤษฎีีการแพทย์แผนไทย ร่างกายประกอบด้้วย 4 ธาตุุ คือ ดิน 

รายงานกลุ่่�มผู้้� ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองท่ี่�
ได้้รับการนวดไทยแบบราชสำำ�นัก และประคบ
สมุุนไพร ร่่วมกัับการรัักษาฟ้ื้� นฟูู มาตรฐาน 
วิิภาวีี จงกลดีี*, ชััญทิิชา ดรุุณสวััสดิ์์�*, ธนภัักษ์์ เชาวน์พีีระพงศ์์*, ศุุภกิิจ สุุวรรณไตรย์์*, 
กมลทิิพย์์ หาญผดุุงกิิจ**, ประวิิทย์์ อััครเสรีีนนท์์*
*สถานการแพทย์แผนไทยประยุุกต์์, **ภาควิิชาเวชศาสตร์์ฟ้ื้� นฟูู  คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล กรุุงเทพมหานคร

บทคััดย่่อ

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาผลของการนวดไทยแบบราชสำำ�นัักและประคบสมุุนไพรร่่วมกัับการรัักษาฟ้ื้�นฟููมาตรฐานของการแพทย์
แผนปััจจุุบััน ในผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมอง ณ หอผู้้�ป่วยใน 

วิิธีีการศึึกษา: ท บทวนเวชระเบีียนย้้อนหลัังผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง ท่ี่�ได้้รัับการนวดไทยแบบราชสำำ�นัักและประคบสมุุนไพร
ร่่วมกัับการรัักษาฟ้ื้�นฟููมาตรฐานของการแพทย์์แผนปััจจุุบััน

ผลการศึึกษา: รายงานผู้้�ป่วย 10 ราย ชาย 6 ราย (ร้้อยละ 60) และหญิิง 4 ราย (ร้้อยละ 40) อายุุเฉล่ี่�ย 62.5±12.7 ปี เป็็นโรค
หลอดเลืือดสมองชนิดขาดเลืือด 8 ราย และชนิดแตก 2 ราย ป่วยนาน 2-240 สััปดาห์์ (37.4±72.8 สััปดาห์์) ปัญหาท่ี่�พบคืือ อ่่อนแรงอย่่าง
เดีียว 2 ราย (ร้้อยละ 20), อ่อนแรงร่่วมกัับอาการเกร็็ง 2 ราย (ร้้อยละ 20), อ่อนแรงร่่วมกัับอาการปวด 3 ราย (ร้้อยละ 30), อ่อนแรงร่่วม
อาการเกร็็งและปวด 3 ราย (ร้้อยละ 30) ภายหลัังรัักษาฟ้ื้�นฟููมาตรฐานร่่วมกัับนวดไทยแบบราชสำำ�นัักและประคบสมุนุไพร 2-3 คร้ั้�ง/สััปดาห์์
นาน 1-4 สััปดาห์์ พบผู้้�ป่วยมีีกำำ�ลัังกล้้ามเนื้้�อดีีข้ึ้�น 9 ใน 10 ราย อาการเกร็็งลดลง 3 ใน 5 ราย อาการปวดลดลง 4 ใน 6 ราย ผู้้�ป่วยทุก
รายมีีคะแนนดััชนีีบาร์์เธลเพิ่่�มข้ึ้�น และไม่่พบอุุบััติการณ์์ท่ี่�ไม่่พึึงประสงค์์
	 สรุุป: การนวดไทยแบบราชสำำ�นัักและประคบสมุุนไพรร่่วมกัับการรัักษาฟ้ื้�นฟููมาตรฐาน มีีความปลอดภััย และน่่าจะสามารถช่วย
ฟ้ื้�นฟููผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองได้้ 
	คำ ำ�สำำ�คััญ: โรคหลอดเลืือดสมอง; อ่อนแรง; นวดไทยแบบราชสำำ�นััก; ประคบสมุุนไพร; การฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ
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เวชบัันทึึกศิิริิราช
จััดพิิมพ์์ โดยอนุุมััติิของคณะกรรมการ
คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

เวชบัันทึึกศิิริิราช

เป็็นวารสารวิิชาการทางด้้านวิิทยาศาสตร์์
สุุขภาพ ของคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล เพื่่�อเผยแพร่่ผลงานทาง
วิิชาการ และเปิิดโอกาสให้้เสนอผลงานวิิจััย 
และวิิชาการ (Research Article) รายงานผู้้�
ป่่วย (Case Report) บทความทางวิิชาการท่ี่�น่่า
สนใจ (Academic Article) ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์์
ต่่อวงการแพทย์์ และสาธารณสุุข และผู้้�สนใจ
ทั่่�วไป บทความท่ี่�เผยแพร่่ในเวชบัันทึึกศิิริิราช
มีีการควบคุุมคุุณภาพ โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Peer 
review) และสามารถใช้้ขอประเมิินเพ่ื่�อความ
ก้้าวหน้้าในสายงานของบุุคลากรสายสนัับสนุุน

เวชบัันทึึกศิิริิราช

ผ่่านการประเมิินคุุณภาพวารสารวิิชาการกลุ่่�มท่ี่� 2 
ในฐานข้้อมููล TCI

วััตถุุประสงค์์

เพ่ื่�อสนัับสนุุนการเผยแพร่่ผลงานวิิจััย บทความ
วิิชาการด้้านการแพทย์์ และสาธารณสุุขในวงกว้้าง

กำำ�หนดออก

ปีีละ 4 เล่่ม ในเดืือนมกราคม - มีีนาคม, 
เมษายน - มิิถุุนายน, กรกฎาคม - กัันยายน 
และตุุลาคม - ธัันวาคม

ระบบการจััดการวารสารออนไลน์์

เวชบัันทึึกศิิริิราช ได้้ใช้้ระบบการจััดการ
วารสารออน์์ไลน์์ Thai Journals Online 
(Thai Jo)

Thai Jo ได้้รัับการติิดตั้้�ง และดููแลโดยศููนย์์
ดััชนีีการอ้้างอิิงวารสารไทย (Thai-Citation 
Index Centre, TCI) จากการสนัับสนุุนของ
สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (สกว.) และ
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี 
เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพวารสารไทยในฐานข้้อมููล 
TCI ให้้มีีมาตรฐานสากล

ขอเชิญิชวนผู้้�สนใจส่ง่บทความเพื่่�อลงตีีพิมพ์์ใน
เวชบัันทึึกศิิริิราช” ได้้โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย

ผู้้�สนใจสามารถส่่งบทความผ่่านอีีเมลหรืือศึึกษา
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมท่ี่�เว็็บไซต์
http://www.tci-thaijo.org/index.php/
simedbull

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/simedbull/index

ตัว
อย
่าง


	นิตยสาร เวชบันทึกศิริราช ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2565
	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล





